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Karantin yumsahr, risk artir,
bas koronavirusa an ¢ox harada yoluxmagq olar?...

Diinyamn aksar lkalori kimi Azorbaycan da karantin rejimini yumsaltmaqdadir va
iyunun I-don etibaron mohdudiyystlorin daha bir gisminin gétiiriilacayi, iri ticarat mor-
kozlorinin faaliyyatina icazs verilacayi gozlonilir. Karantin rejiminin yumsalmasi korona-
virusa yoluxma riskini da tobii ki, artirir va bununla slagadar Nazirlor Kabineti yaminda
Operativ Qarargah shalini maska taxmag, sosial masafoni gézlomakls yanasi is yerlorindo,
kafe va restoranlarda, ictimai nogliyyatda xiisusi qaydalara amal etmays gagirir.

Bas avtobus dayanacaginda asqiran §oxs basqasim koronavirusa yoluxdurmaq dglin na
gador tohliikalidir? Restorana getmayo doyormi? Bas, ictimai naqliyyatdan istifado dogrudanmi
yiiksak riskls miigaiyat olunur?

ABS-in Dartmouth goharindeki Massachusetts Universi-
tetinin dosenti, immunoloq Erin Bromage Covid-19 infeksiya-
sina yoluxma tohliikasini neco azaltmaq barado BBC-ys danisib.
Doktor Bromage yoluxucu xasteliklorin epidemiologiyasi mov- £
zusunda dars kegir vo yarandigi andan movcud pandemiyanin
inkisafim yaxindan izloyir. '

0, konkret bu xastalik iizra miitoxassis olmaqdan daha ¢ox elmi biliklerin tacriibali tobligat-
¢isidir. Alimin koronavirusla slagali riskler hagqinda bloqunu toxminen 16 milyon insan oxu-
yub. O, gisman do olsa normal hayata gayitma zamani bazi seylors amal etmayi maslohat goriir.

Virusa harada yoluxmagq olar?

Dr. Bromage deyir ki, insanlarin ¢oxu virusa digar ails iizvlerinin onlara virus kegirmasi il
yoluxur. Bas, evdon kanarda? Biz giindslik park gozintisi zamani dziimiizii riske atirigmi? Bax
els bu maskasiz gagmaga ¢ixan diisiincesiz adam mona xastalik kegirs bilormi?

“Cotin ki”, -professor deyir. "Virus a¢iq havada mohdudiyyatsiz 6lgiide pliskiirtilir, Insan
nafasi ¢ox tez yox olur". Bu o demokdir ki, bdyiik ehtimal ki, sizin virus dozaniz yoluxmaq
ticlin kifayat etmayacak.

"Xastalonmayiniz iigiin sizin orqanizminizs infeksiya dozasi
dediyimiz - SARS-CoV-2 virusunun minlarls hissaciklori olma-
lidir. Bu giymstlondirme MERS ve SARS viruslarmin arasdir-
1lmas1 zamam gétiiriilon dozaya asaslanir", - o, bloqunda yazib.

Burada asas odur ki, siz virusa yoluxmagq igiin kifayat ,
edan dozant bir nege yollarla yiga bilarsiniz. "Bir nafesdo virusun min hlssac1y1 vo ya on nofasa
har dafs yiiz hissecik ve ya yiiz nofsso hor dofs on hissocik. Bu hallardan her hansi biri
yoluxmaya gatirib gixara bilar", - Dr Bromage izah edir.

Virus simptomlari olan insanlar

Oskiirak vo asqiriq hagigaten do virusu yayir, amma miixtolif ciir. Insan oskiirarkan insan
havaya 80 km/saat siiratls {i¢ mins yaxm kigik damer buraxir, Dr Bromage deyir. Onlarin ¢oxu
6z agirligina géra yera diisocok goder boyiikdiir, lakin bazileri havada uga ve otagin oks isti-
qametins ¢ata bilor. Dgor liftds getdiyiniz insan dskiirok avozine asqirirsa, risk 10 dafa artir.

Asqirarken insan havaya 320 km/saat siiratlo 30 min hissacik buraxir, hotta onlarin Sl¢iisti

nisbaten daha kicik olduguna gérs otagin uzaq hissoaina rahathqla gedib cata bilirlar.
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Simptomsuz yoluxdurucular

Biz bilirik ki, virusa yoluxandan ilk bes giin miiddatinds insanlarda simptomlar olmur, bazils-
rind> hatta daha virusun slamati heg olmaya vo ya daha sonra ola bilor.Immunoloq deyir ki, ager
aragdirmalar diizdiirss, demali siz virusa yoluxmagq iigiin talsb olunan dozami toplamagq tigiin Covid-
19 dastyicisinin 50 daq1q9 arzinds havaya buraxdig biitiin hissaciklari iginize gokmeolisiniz.

Natics etibarilo, demoak olar ki, eyni otaqda oldugunuz insan as-
qurmir v Oskiirmiirss, yoluxma riski elo do boyiik deyil. Bununla
yanasl, evdon kenarda virusa yeluxma hallarmin ¢oxu virus simp-
tomlari olmayan insanlarla qurulan slagslarin naticasinds bas verir.

Hansi yerlor daha tohliikalidir?

Olbatta ki, virusa yoluxma riski il en ¢ox {iz-iizs qalanlar pesslerinin tolob etdiyi iizrs in-
sanlarla an ¢ox {insiyyat quranlardir. Doktor Bromage tohliikali yerlors ham ds agiq ofis miihiti-
ni, idman vs aylancs tadbirlerini, qonaqliglari, yas marasimlarini va xor moasqlarini slava edir.
Biitlin bu hallarda insanlarin aralarinda virus dasiyicist oldugu halda qapali yerlorda gox vaxt
kegirdiyi tiglin virusa yoluxma riski yiiksokdir.

Virtualaz.org

Koronavirusdan sonra diinyan gozloyan 7 sok doyisiklik —
Cox insan ayaqlasa bllmayacak
i % Diinya migyasinda 1 milyondan ¢ox insana yoluxan, on minlorle
insanin hoyatma son qoyan koronavirus, albatts, biitiin hoyat: alt-iist
etdi. Insanfarin an ¢ox maraqlandigi movzular arasmda pandemiya-
dan sonra hayatin hans: axarda davam edacayi, giindalik axinin bun-
dan neco bir pay gotiiracayidir.

Milli.Az publika.az -a istinadon xabar verir ki, koronavirusdan
sonra diinyanin gslacayi ilo bagl suallar futuristlors {invanlanib.
Onlarin proqnoz va gozlentilari beladir:

"Hayatin artan siirati il bir ¢ox insan bacara bilmayacak"

50 il avval diinyanin an 6nde geden futuristlorinden Alvin vo Haydi Toffler hayatin artan
stiratinden bohs etdiklori "Future Shock" (Goelacayin Soku) adli kitabi yayimladi. Tofflerlsr bu
stirata bir ¢ox insanin uygunlasa bilmayacoyini vo buna gérs ictimai vs fordi sok yasanacagini
hamin kitabda yazmigda.

Oziinti galacoys fokuslu strateji konsalting sirksti kimi toqdim edon "Toffler Associates"in
bag icrag1 direktoru Mariya Bosvell s6ziigedon soku neca geride qoyacagmizin uygunlasma
istedadimizdan asili oldugunu vo yasananlar yiingiil qabul etmoys ¢alismagmn kifayst etma-
yacayini sdylayir.

"Yeni normalarla qarsilasacagiq"

Bosvell bu giin yasanan dayisikliklarin ns gqadarinin daimi, ns qadarinin kegmisdaki veziy-
yatina geri qayida bilocayini bilmeyin miimkiinsiizo yaxin oldugunu bildirir. O, sadaca 3
haftoys yaxindir ki, karantindo olmagimiza rogman, doyisikliklors nece uygunlasdigimiza
diqqat ¢akir: "Bohrandan sonra yeni bir "normal ils qarsilasacagiq. Ancaq bu, bazilerinin prog-
nozlagdirdig1 kimi nohong miqyasda ohnayacaq. Lakin insanlar dayisikliklera hazir olmalidir".
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"Qacacaq yerimiz yoxdur"

Ingilis astronom Sir Martin Ris 6ziinii pandemiyalar mévzusunda "falakat dallali” elan edon
bir elm adamidir. Ris mévzu ilo bagli mévqeyini bela agiglayir: "Pessimistliyin tamalinde bu
ciir hadisalarin yenidan gergoklaga billacayi, buna "pis aktyorlarin” sobob olacagi vo daha gox
pessimist, yoluxucu dayisiklik sagacag: fikri yatir. Bu, sugigayi va ya qrip xastaliyi ils ola bilar.
Nb isa ki, yeni virus daha qarigiqdir, ancaq ehtimal ki, onu da heklamayimiz an moasalasidir.

Risin son futurist igi 2018-ci ilds yayimlanan "On the Future" (Golocak Haqqinda) kita-
bidir. Burada az da olsa, pandemiya va bu gorgivads ictimai qopmalar, bir-biri ile slagali diin-
yada iqtisadi ¢okiisdon qagacaq bir yer olmamasindan bahs edilir.

"Gotiiracayimiz darslor var"

Ris pandemiyadan gotiiriilocek derslarlo bagli "optimist ssenarilardon biri bir dofoys mox-
sus olay olmamasi, miiqavimatli olmayan, uzun tadariik zancirlorine bel baglamamagimizin va-
cibliyini bildirir. Bu ciir hadisalara qalib gals bilmak ti¢iin bos potensiala, insanlara vo cihazlara
sormays qoymamaq lazimdir. Ancaq bu, ¢ox da ehtimal olunmur. Alacagimiz ikinci dors iso
sohards isloyanlarin har giin evlo is arasinda "1-2 keyfsiz" saat kegirmasinin lazim olmadigini
dyranmayimizdir.

"Evdan islamak davam etmalidir"

Koronavirus bshraninda ilk gordiiylimiiz tadbir evdan islomak oldu. Arasdirmalarini Ber-
lin-Brandenburq Tobist vo Humanitar Elmlor Akademiyasinda aparan Izaoella Hermann elmi-
fantasikanin sosio-madani va texnoloji tasirlari tizarinds islor goriir. Hermann bazi qurumlarin
iscilarini evds islomak macburiyystinde olmaqdan qorumaga galisa bilacoyini sdylayir: "Bunun
altinda yatan mana gox qoribadir. Yoni isin hoyatimizin bir pargast vo ya gormekdan xoslan-
diginiz bir sey olmadigi, aksina, hor giin 8 saat gormok macburiyyetinds oldugunuz bir sey
oldugu fikri. Hayatin da yalniz bundan sonra basladig:".

"Rogomsallasma siiratlanacok"

Konnektikut Universitetinds Siini Intellekt, Zehin vo Toplum Qrupunun direktoru olan
Syuzan Snayder isa pandemiyanin onlayn islays bilmeyimizin miimkiin olmast ii¢lin lazimi in-
frastrukturu tokmillagdirms prosesini siiratlondiracoyini bildirir. Siiratli soboks bu giin 5G
texnologiyasi sayasinda miimkiindiir. Bas texnologiya har seyin hallidirmi?

Video-konfrans texnologiyasina nazar salaq. Istifadasi rahat olsa da, insanlararasi slagalarin
ohamiyyatii tinsiirlerinden olan baden dilini, bas va ¢iyinlarden basqa heg noyi gdstermayi bacar
mur. Biitiin saslor normal galir, mikrofonlar agilib-baglanir, tesvisli va hirsli ol jestlori is yoldas-
larimiza gdstarilmir. Syuzan Snayder kommunikasiyanin insani saviyyssini itirocayimizdan
gorxur: "Pandemiyadan sonra diinyada sirkatlorin insan emayindan daha az istifads etmasi vo
insan isgilorin yerini avtomatlagdirma vo siini inteliektin tutmasindan qorxuram. Kompiiter vo
robotlar xastalonmirler..."

"{stehlakda kéklii dayisikliklor gozlonilmir"

Bos sifirdan baglamaq miimkiindiirmii? Sirf alig-veris vordislarimiz iigiin belo darixarken
madaniyyatlorin hamisini doyisdirmsk mimkiin ola bilormi?

Isabella Hermann belo deyir: "Iglim aktivistlarinin {imid etdiyi kimi, istehlak vardislarimiz-
da doyisiklik olmayacaq. Bu, ancaq sistem doyisdivi toqdirde miimkiin ola bilar. Indi gérdiiyii-
miiz i isa na olursa-olsun, sistemi ayaqlari izerinde saxlamaqdir. Heg bir sey galacoyi prognoz-
lasdirmagdan daha ¢atin devil. Hor ciir trend va bilgini analiz edib ndv-ndv ssenarilar insa eda
bilerik, amma golacak xatti daqiq deyil".

Milli.Az
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