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Son zamanlarda reabilitasiya tokco fiziki saglamligin barpasi deyil, ham do
psixi saglamligin barpasi prosesi kimi nazardon kegirilir, ¢linki xasaratlor tokco
somatik deyil, hom do psixoloji ola bilar va bels hallarda reabilitasiya daha ¢ox
ohomiyyat kasb edir.

Umumiyyatle, psixo-sosial problemlorin demak olar ki, oksariyyatinin k&-
kiinde usaqliq yas dovriinds yaranan travmalarin dayandig1 hesab olunur. Usaq-
lar diinyaya goldiklori zaman xarici diinyanin tohliikelorine qars1 hassas olurlar.
Onlarin an boyiik giivon manbayi biitiin ehtiyaclarini tomin edon vo qoruyan va-
lideynlori olur. Lakin valideyn himayasinin olmamasi, valideynlarinin bosan-
masi, onlardan birinin vo ya har ikisinin 6liimii vo s. problemlor usaqlarda trav-
malar yaradaraq, miixtolif psixoloji problemlorin vo xastoliklorin yaranmasina
sobab olur [3, s.19].

Reabilitasiya hom do fiziki qlisurlar1 vo xroniki xastaliklori olan insanlara
tohsil, peso va sosial hayatin toloblorine uygunlagsmaga komok edon biitiin foaliy-
yotlor kompleksi kimi basa diistiliir. Kaskin xastalik, zads vo ya valideyn hima-
yasindon mohrum olmus usagin inkisafinin erkon marhalslorinds digor zodslon-
molar naticasinds funksional pozgunluglar galdigda reabilitasiya todbirlori zoru-
ridir. Xroniki xostoliklor vo onlarin fiziki, psixi va sosial naticalori inkisaf etdik-
co reabilitasiya getdikco daha ¢ox oshomiyyaot kasb edir.

Sosial reabilitasiya zoror noticosindo yaranmis soxsi, ailo vo sosial doyisik-
liklora yonoldilir vo onun mogsadi miioyyon qiisurdan oziyyat ¢okon usagin vo
ya yeniyetmanin sosiallasmasi vo ya comiyyato qaytarilmasi vo onun soxsiyyat-
lorarasi vo sosial miinasibatlora maksimum daracads calb edilmasidir [5].

Reabilitasiyanin asas mogsadlorindon biri do tokco saglamligi borpa etmok
deyil, homg¢inin sosial faaliyyot gabiliyyotini borpa etmokdir. Yetkinlik yasina
catmayan valideyn himayasindon mahrum olmus usaqlarin xeyli hissasi psixo-

6



Azarbaycan Diviat Madaniyyat va Incasanat Universitetinin ELMI 9SORLORI Ne 34, 2023
HAYUYHBIE TPYbI A3ep6aiirkanckoro I'ocynapcrsennoro Yuusepcurera Kyastypst u Mckycers Ne 34, 2023
SCIENTIFIC PAPERS of Azerbaijan State University of Culture and Arts Ne 34, 2023

sosial reabilitasiyaya ehtiyac duyur. Qeyd etmok lazimdir ki, yetkinlik yasina
catmayanlar {igiin ixtisaslasdirilmig miiossisalor torafindon hoyata kegirilon re-
abilitasiya soxsiyyato, onun fordi psixi vo fiziki funksiyalarina tosir edir.

Vaxtinda, ardicil tadbirlor kompleksi tokca orqanizmin bir sira pozulmus fi-
zioloji vo ya psixi funksiyalarini barpa etmayo deyil, hom do fordlorin comiyyot-
do dolgun hoyat yasamaq qabiliyyatini giiclondirmays vo bazi hallarda yenidon
yaratmaga imkan verir. Sosial tocriibs gostorir ki, inkisaf olmadan tibbi, psixolo-
Ji, igtisadi, pedaqoji, sosial-ekoloji reabilitasiya sistemlori, valideyn himayasin-
don mohrum olmus usaqglarin digor votondaglarla barabor hiiquqlar hoyata kegi-
rmok geyri-miimkiindiir. Yoni reabilitasiya comiyyatin soxsiyyoto miinasibotdo
aktiv funksiyasidir [4, s.1].

Yetkinlik yasina catmayanlarin sosial reabilitasiyasini basa diismok ti¢iin bir
ne¢o yanasma var. Pedaqoji kontekstdo xiisusi pedaqogikanin metodologiyasi
cargivasindoa galmagla vo ya iimumi ganunauygunluqlardan konara ¢ixmadan pe-
daqoji reabilitasiyanin aspektlorindon birina diqqst yetirmoklo reabilitasiyanin
potensial imkanlarinin mohdudlasdirilmast mévcuddur.

Valideyn himayssindon mshrum olmus usagqlar iigiin toskilatlarda sosial vo
pedaqoji dostok sagirdin sosial miidafissine, onun fordiliyinin inkisafina, 6z mii-
godderatini toyin etmasing va 6zilinili hoyatda tosdiq etmosino yonalmis foaliyyotdir.

Valideyn himayosindon mohrum olmus usaqlar iigiin togkilatlarda sosial-pe-

yati, institusional hoyat soraiti vo sosial inkisaf voziyystindon mohrumiyyat xii-
susiyyatlari ilo miioyyon edilir. Bu dastayin ohomiyyati valideynlorini itirmis vo
valideyn himayssindon mahrum olmus usaqlarin golocakds ugurlu sosiallagmasi
ticlin onlar1t monovi vo fiziki cohatdon barpa etmokdir [6]

Sosial reabilitasiya sosial cohotdon uygunlagmamis usagin psixo-sosial dir-
¢oldilmasing, onun asas funksiyalarinin barpasina yonolmis tibbi-psixoloji, Sosi-
al-hiiquqi, pedaqoji todbirlor kompleksinin komayi ilo ugagin sosial miithitds fo-
aliyyat qabiliyyatinin barpasi prosesidir. O, hom kortobii, hom do miitosokkil for-
malarda bas vers bilor. Sosial reabilitasiya asagidaki kimi qobul edilir: proses,
faaliyyat, texnologiya va natica. Sosial reabilitasiya foaliyyasti optimal reabilita-
siya noticesinin alinmasina yonoldilir. Sosial reabilitasiya texnologiyasi iso so-
sial reabilitasiya foaliyyatini optimallagdirmaga yonalib.

Ixtisaslagdirilmis miiossisalords yetkinlik yasina catmayanlar iigiin on uy-
gun vo effektiv sosial reabilitasiya noviinlii segmok mogsadilo usaglarin sosial
dirgalisi ti¢iin fordi proqramlar nazards tutulur. Yetkinlik yasina catmayanlarin
sosial reabilitasiyas1 miiassisalori miixtalif sosial reabilitasiya novlorini tomin
edir: sosial-tibbi, sosial-pedaqoji, sosial-psixoloji, sosial-igtisadi, sosial-pesokar.

Miixtalif nov reabilitasiya yeniyetmonin davranisinin va inkisafinin doyis-
maosino miisbot tosir gostorir, ¢linki onlar kompleks sokildo garsiliglt slagods
olurlar. Homginin geyd etmok lazimdir ki, sosial reabilitasiya fordin sosial fayda-
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liliginin barpasi prosesidir. Sosial reabilitasiyanin vozifasi bu miinasibatlorin po-
zulmasina sabab olan fiziki va ya zehni qlisura baxmayaraq, strafinizdaki insan-
larla normal miinasibatlori barpa etmokdir.

Internat moktobi mozunlarinin miistoqil hoyata adaptasiyasi bdyiik problem-
larindon biridir. Son illords bu usaqlarla bagli kompleks tohsil va torbiyo prinsip-
lori, konkret pedaqoji programlar va psixoloji-pedaqoji metodlar islonib hazir-
lanmisgdir.

Dovlotimiz usaqlarin ailo miihitindo bdyilimasi vo torbiys almasina xiisusi
onom verir. Azorbaycanin birinci xanimi, Heydor Oliyev Fondunun prezidenti
Mehriban Sliyeva humanizm va insanparvarlik prinsipleri baximidan yardima
ehtiyaci olan usaqlara gayginin vacibliyini xiisusilo diqqgeto ¢okmisdir: "Fikrim-
co, usaqliq dovrii insan hayatinin an rongarong, on yaddagalan vo on xosboxt
dovriidiir. Mahz bu illords, bu dévrds insanin galacak taleyinin, onun fiziki vo
monovi saglamliginin, votondas mdvqgeyinin, insani cshatlorinin asas1 qoyulur.
Olbatto, hor soxsin formalasmasinda ailonin, ailo miihitinin, ails tarbiyasinin rolu
ovazsizdir” [2, s.4].

Dovlet Statistika Komitosinin 2022-ci il {igiin verdiyi molumata osason in-
ternat miiossisalorinda tolim-torbiys alan valideynlorini itirmig vo valideyn hima-
yasindon mohrum olan 611 usaq olub. Onlardan timumi tipli internat moktablo-
rindo 422 usaq var. Homin usaqglarin 414-i valideynlorini itiron vo ya valideyn
himayasindon mohrum olanlardir. Eyni zamanda, 35 nofor usaq evlorinda, 95-i
saglamliq imkanlar1t mohdud usaqlar {igiin xiisusi internat evlorindo moskunla-
siblar [7].

Sosiallagsma bir insanin sosial hayat1 haqqinda bilik va bacariglarini, imumi
qabul edilmis davranis stereotiplorini vo sosial qarsiliqli slagenin miixtolif voziy-
yotlorinds tam istirak etmayo imkan veran doyar orientasiyalarini monimsomasi
prosesi va naticosidir. Tam sosiallagmanin va sosial hoyatin vacib sorti sosial iin-
siyyat bacariglarinin inkisafidir. Sosial uygunlasma fordin sosial miihitin sortlo-
ring aktiv uygunlagmasi prosesinda hoyata kegirilon sosiallagmanin asas mexa-
nizmidir.

Sosial-psixoloji uygunlagma ilo comiyyostds qobul edilon iinsiyyot, davranis
va faaliyystin sosial keyfiyyatlorinin formalagmasi bas verir, bunun sayasindo
ford 6z istoklorini, ehtiyaclarini, maraqlarini hoyata kecirir vo 6ziinii miioyyan
edo bilir. Sosial-psixoloji uygunlagsmanin pozulmasi fordin sosial miihitlo miina-
sibatlorinin disharmoniyasina gatirib ¢ixarir. Bu, usaq evlorindaki usaqlarin asa-
g1 sosiallagmasi, hayata uygunlagmamasi, moktabs uygunlagmamasi vo ¢ox vaxt
deviant davramislarla 6ziinii gostorir. Internat moktoblorinda torbiys olunan gox-
lu sayda usaqlarin hossas inkisafi, oqli geriliyi vo aqli qiisurlar1 var ki, bu da
moktob uygunsuzlugu problemini kaskinlogdirir vo bir sira spesifik amillorls ifa-
do olunur, an ¢ox emosional vo soxsi sferanin xiisusiyyastlorindos ifads olunur.
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Valideynlorini itirmis vo valideyn himayasindon mohrum olmus, internat
moktobindo boyliyon usaqlarin sosial adaptasiyasi lizra igin yeni iisullari vo prin-
siplori islonib hazirlanarkon, usagin soxsiyyatini bir subyekt vo obyekt kimi, toh-
silin magsadi v naticasini nozare almaq lazimdir. Bu yanagma soxsiyyatin inki-
safinin idars edilmasi prosesi haqqinda danigsmaga, usagi aktiv, 6ziinii dork edon,
0zilinii inkigaf etdiron bir insan hesab etmays imkan verir.

Psixi vo ya fiziki saglamliq problemlori vo ya deviant davranislarla yiiklon-
mis valideyn himayasindon mohrum olmus usagin soxsiyyatinin inkisafi vo kor-
reksiyasi tocili olaraq tohsil sisteminin toskilini vo tokmillogdirilmasini, tohsil vo
torbiyonin yeni modelinin yaradilmasini, o cimlodon usagin inkisafina uygun
olaraq tohsil programini segmayo, habelo soxsiyystin diagnostikasi sisteminin
yaradilmasina imkan veron goxvariantl tohsil sistemi tohsilin formalagmasi as-
pektlorini tolob edir.

Noaticada geyd eds bilarik ki, valideyn himayasindon mohrum olmus usaqla-
rin sosial reabilitasiyasinin toskilindoki problemlori aradan qaldirmaqda an bo-
yiik destokei dovlat, internat miiossisalori vo 6lkomizds fasliyyot gdstoran reabi-
litasiya morkoazloridir. Dovlot valideyn himayoasindon mohrum olmus usaqglarin
biitiin ehtiyaclarini garsilayir vo onlarin vatons layiqli votondas kimi yetismolori
liciin bir cox islor goriir. Internat miiassisalori da valideyn himayasindon mahrum
olmus usaqglarin maddi, monavi va s. biitiin problemlarini hall etmok {i¢lin miixto-
lif tadbirlor hoyata kecirir. Valideyn himayssindon mohrum olmus usaqlarin re-
abilitasiyasindaki problemlori aradan qaldirmagq tigiin miixtalif reabilitasiya mor-
kozlori yaradilmigdir. Reabilitasiya morkozlorinin asas funksiyast miixtalif psi-
X0-sosial problemlori olan usaglar1 saglam bir sokildo yenidon comiyyato qaytar-
magqdan ibaratdir. Qeyd etmok lazimdir ki, usaqlar sabahin gonci, gonclor iso
millatin galacoyidir.
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Zivar Shahmar gizi Alakbarova
PROBLEMS OF ORGANIZING PSYCHO-SOCIAL
REHABILITATION OF CHILDREN DEPRIVED OF PARENTAL
CARE

Summary: The article provides information on the organization of social
rehabilitation of children deprived of parental care. Various problems faced by
children deprived of parental care during psycho-social rehabilitation were
investigated. It was also noted that various measures and programs were
prepared by the state, boarding schools and rehabilitation institutions to make
the process of social adaptation of children to society more effective.

Key words: social rehabilitation, adaptation to society, mental health,
defense, development

3usap llaxmap KbI3bl AJleKniepoBa
MPOBJIEMBI, CBSI3AHHBIE C ICUXOCOLUAJIBHOM
PEABUJIMIUEN JETEM, KOTOPBIX JINIINJ BAJIUJIENH
XUMAW CUH]I

Pe3tome: B cratbe mpencraBieHa nHpopMaius 00 opraHu3aiiy COMHab-
HOM peaduiuTanuu IeTei, octaBumxcs 6e3 nomnedenus poauteneit. Mccnenona-
HBbI pa3JINYHBIC HpO6JIeMI>I, C KOTOPBIMH CTAJIKUBAIOTCA ACTHU, JTUIICHHBIC POIH-
TEJIbCKOM OMEKH, B MPOLECCe MCUXOCOUANbHON peabunuranuu. Takxke ObLI10
OTMCYCHO, YTO roCyaapCTBOM, MHTCpHATAMU U pea6I/IJ'II/ITaHI/IOHHI>IMI/I YUpeKac-
HUSIMU ITOATOTOBJIEHBI PA3JINYHBIE MEPBI U IIPOIPAMMBI, IPU3BAHHBIE ClIETATh
MIPOLIECC COLMAIbHOMN a/anTaluu aeTe K o0uiecTBy 6osee 3¢ HEeKTUBHBIM.

KiroueBble cioBa: conuanbHas peaOuiIuTaiys, agantanus K oOLiecTBy,
JYLIEBHOE 3/10pOBbE, 3alUTa, Pa3BUTHE
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