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Tale boyiik Azarbaycan maarif¢isi, publisist, yazi¢i, hakim, ictimai vo
siyasi xadim, boyiik miitofakkir Nariman Norimanovu hoyatinin  miixtolif
marhalalarinda elo 6zii kimi bir ¢ox unudulmaz dahi insanlarla goriisdiirmiisdii.
Magaloda N.Norimanovun diinya tobiotsiinasliq va biologiya elminin parlaq
niimayandasi, Nobel miikafati laureati Ilya Ilic Mecnikovia saxsi tanishgu,
Somimi dostluq miinasibatindan sohbat agilir, onun alimin oliimii miinasibatila
1916-c1 ild> “A¢iq soz” gazetinda darc etdirdiyi “Ilya Ilic Mecnikov” bashqli
yazistmn miiallif sorhi kontekstindo Megnikovun hayat va faaliyyatinin asas
Magamlarina nazar salimir, tibbin inkisafina tokan veran Kogsflori, o ciimladan
faqositar nazariyyasi barado malumat verilir, iimumilikds elm tarixinin miihiim
sohifalari varaqglonir. N.Narimanov Meg¢nikovun vaba, taun, varam kimi dahsatli
xastaliklarlo miibarizasini, gerontologiya sahasinda tadgigatlarini “insaniyyato
mahabbat”  kimi doayarlondirirdi. Moahz “insaniyyato mohobbat”’in  bu iki
gorkomli soxsi birlagdirdiyi fikri toqdim edilon moqaloda asas ideya kimi
astlanir.

JIIOBOBb K YEJIOBEUYUECTBY: H. HAPUMAHOB U U.N.
MEYHHKOB

Ap3y I'ax:xneBa

Knrwoueewvie cnosa: H. Hapumanos, . U. Meunuxos, ucmopus Hayxu,
MeOuYuHa, 2yMaHumapHvle HayKu

Cyovba  ceena  6enuko20  azepoOAUONCAHCKO2O0 — NPOCEEmMUMENS,
nyonuyucma, nucamens, payd, 0OWecmeeHHo20 U NOAUMUYECKO20 Oesmeis,
gvloarowezoca moicaumens Hapumana Hapumanoea ¢ mHozumu maxumu dice
He3a08eHHbIMU NII0O0bMU, KAK U OH CAM, HA PA3HLIX 2Manax e2o xcusuu. B
cmambve 2080pUMCSL O €20 TUYHOM 3HAKOMCMEE U OPYIHCECKUX OMHOULEHUSX C
Unverr Unvuuom Meunuxoeolm — apkum npeocmagumenem MUupo8o2o
ecmecmeosnanus u ouonoeuu, iaypeamom Hobenescroii npemuu. B konmexcme
asmopckoz2o usznoxcenus cmamou Hapumana Hapumanosa «Hnes Hnvuu
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Meunurosy, nanewamannou um 8 1916 200y 6 eazeme «Auux cos» no ciyuaio
cMepmu  Y4eH020, PAacCMAmpusarOmcs OCHOGHbIe MOMEHMbL  JHCUSHU U
oeamenvHocmu MeuHukoea, npueooamcs c8e0eHUs 0 e20 OMKPbIMUAX, 8 MOM
yucne o ¢hazoyumapHou meopuu, Oaswiell MOIYOK pA36UMUI0 MeOuyuHsl. B
YeloM Nepelucmvl8aromcs 6aAdXdCHble CMPAHUYbl ucmopuu meouyunvl. bopvoy
Meunuxosa co cmpawHbiMu 0OONE3HAMY, MAKUMU KAK Xoiepd, yymd,
mybepKyne3, a mMakdxce e20 UCCIe008anUus 6 00Iacmu 2epoHMON02UU
Hapumanos oyenusan xax «100606b K uenoseuecmsyy». MUmenno udes o mom,
ymo dmux O08YX BbIOAIOWUXCA JUYHOCMeEl 00belduHsem «a0b06b K
yenoeeyecmeyy, U A6IsAencs OCHOBHOU 8 NPeOCmAasieHHOU cmamoe.

LOVE FOR HUMANITY: N. NARIMANOV AND I.I. MECHNIKOV
Arzu Hajiyeva

Keywords: N. Narimanov, I. I. Mechnikov, history of science, medicine,
humanities

Fate brought together the great Azerbaijani enlightener, publicist,
writer, doctor, social and political figure, and outstanding thinker Nariman
Narimanov with many other memorable individuals, like him, at various stages
of his life. The article discusses his personal acquaintance and friendly
relations with Ilya Ilyich Mechnikov — a prominent figure in world natural
science and biology, and a Nobel laureate. In the context of the author’s
presentation of Nariman Narimanov’s article “llya Ilyich Mechnikov,”
published in 1916 in the newspaper “A¢ik soz” on the occasion of the
scientist’s death, the main events of Mechnikov’s life and work are discussed,
as well as information about his discoveries, including the phagocytic theory,
which gave a boost to the development of medicine. The article also revisits
important pages of the history of medicine. Narimanov evaluated Mechnikov’s
struggle with deadly diseases, such as the plague, cholera, and tuberculosis, as
well as his research in the field of gerontology, as a “love for humanity.” The
central idea of the article is that the “love for humanity” unites these two
remarkable individuals.

Noriman Norimanov boyiik maarifci, yazigi, hokim, ictimai vo siyasi
xadim, sosial vo falsofi fikrin inkisafina tohfalor vermis boyiikk miitofakKir,
tariximizin bonzorsiz simalarindandir. Tale onu hoyatinin miixtalif marho-
lalorinds elo 6zii kimi bir ¢ox tokrarolunmaz dahi insanlarla goriisdiirmisdii.
Diinya tabistsiinasliq va biologiya elminin parlaq niimayandasi, Nobel miikafati
laureatr, hom folsofi osarlor miiallifi ilya ilic Megnikov (1845-1916) onlardan
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biri idi. I.1.Mecnikovin embriologiya, fiziologiya, immunologiya, patologiya,
antropologiya sahosindo etdiyi kosflor XX oasrdo yeni elmi istigamatlarin
yaranmasina ravac vermis, ideyalariin an miixtalif elm sahslarinin, o ciimladon
tibbin inkisafina tosiri bu giin do duyulmaqdadir. O, eyni zamanda oxucularda
boyiik maraq oyadan falsafi asarlor miiallifi, miidrik fikirlari ils insan tabioting,
hoyat vo 6liimiin mahiyyatins isiq salan bir filosof idi.

41 yash N.Noarimanovun 66 yasli moghur professorla gsoxsi tanigligi onun
Hostorxanda siirglindo oldugu dovro tesadiif edir. “Hostorxan dovri” (1909-
1913) N. Narimanovun hayatinda xiisusi marhalo olub, cosgun va goxcohatli
foaliyyati ilo sociyyslonir. Burada onun maarif¢iliyini yeni mozmunla
zonginlosmisdi. Hokimlik etmokls yanasi, ohali arasinda genis yayilmis voram,
voba, traxoma, Vyatalag, modo-bagirsaq xastoliklori haqqinda oxudugu
miihaziralor, yerli matbuatda darc etdirdiyi mogalslar, “Tibb va islam”, “Vaba”,
Alomi-nisvan” vo digar kitabgalari ilo o, miisalman alominds tibb elminin yeni
nailiyyatlorino osaslanan sanitariya maarifciliyinin banilorinden sayila bilar. O,
Hostorxanda “Vorom oleyhino miibarizo comiyyatinin” tosiscilorindon biri
olmus, xalq universiteti idara heyatinin sadri se¢ilmis, hor ilin yazinda voromlo
miibarizo moagsadilo  kegirilon “Ag ¢igok” bayraminin toskilat¢ilarindan
olmugdur. N.Narimanovu Hoastorxan (tatar) miisalman teatrinin yaradicilarindan
hesab edirlor. “Surayi-islam” comiyyatinin foallarindan idi [2, s.47-48]. O,
sohorin hayatina canlanma gotirmis, yerli xalglarin milli 6ztiniidarkinds boyiik
rol oynamisdi. Tesadiifi deyildi ki, siirglinde olmasina baxmayaraq, ictimaiyyat
arasinda boyiik niifuzu sayasinds onu sahar dumasina iizv segmisdilar.

Hostorxan dovrii Megnikovla goriislo do olamotdardir. O zaman
Megnikov Parisdon Hostorxan quberniyasina elmi ezamiyyoto golmisdi.
Megnikovun rahbarliyi ilo yaradilan ekspedisiyanin istirak¢ilar: arasinda onunla
borabar Parisdon golon Lui Paster institutunun ti¢ amokdas1 — italyan Solimbeni,
fransiz Biirne, yapon Yamanugidon olavo iki sabig tolobasi — Moskva
Universitetinin ~ privat-dosenti  L.A.Tarasevi¢ vo  veterinar  Sukevig,
Hostorxandan taun oleyhina laboratoriyanin midiri N.N.Klodnitski, onun
komokgasi I.A.Deminski, baktrioloq L.V.Padlevski vo b. var idi. “Astraxanskiy
listok” (1911. Ne 101) gozetinin verdiyi xobara gors, professor ekspedisiyanin
osas mogsadinin “taunun yay1 harada kecirdiyini 6yronmok™ oldugunu bildirib
demigdi: “Biz Qirgiz vo Kalmik ¢ollarine yollaniriq, zira taunun Avropadaki
yegans endemik (daimi) ocagi oradadir... Bizi maraqlandiran kdgori xalqlar ....
arasinda varomin necs yayilmasidir” [8, s.22]. Burada olds edilon materiallarin,
aparilan elmi todqiqatlarin asas amaci epidemiyalarin yayilmasmin qarsisini
almag, vorom oleyhino vaksin hazirlamaq, insanlara dohsotli Yyoluxucu
xastoliklordon qurtulmaga komok etmok idi.

“Dostoyevski” gomisi ilo Hostorxana golon ekspedisiya 1911-ci il mayin
16 (29)-da hokumat rosmilari va ictimaiyyatin niimayandolori torafindon tontons
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ilo qarsilandi. Mayin 20-do iso sohor seminariyasinin agzinadok dolu min
noforlik boyiik zalinda Megnikovla goriis kegirildi. Miisalman ziyalilart
comiyyati “Surayi-islam” adindan alimi salamlamaq iiciin séz Nerimanova
verilorkon tamasagilardan gurultulu alqislar qopub onu royasst heystindan
tribunaya Qodor otiirdii. Bu cosgu Megnikovun nazorindon yayinmadi,
Hoastarxan ictimaiyyati arasinda belo boyiik hormat va niifuz sahibino qars1 onda
maraq oyatdi.

N.Noarimanovun timumiyyatlo irsino xas olan hor bir konkret mosaloya
yaradiciligla yanasib miistaqil fikir soylomok, elaco da problemi bir sargli kimi
Sarglo alagelondirms mogami hamin nitginds do aydin sezilirdi. O, burada
“Tibb va islam” asarinin asas ideyasini inkisaf etdirorok, diggeti Megnikovun
elmi-tibbi goriislori ilo islamin insan organizmini mihitin zarorli tasirlorindon
qorumaga imkan veran Oziintimiihafizs, hifzi-bodans dair qanunlar arasindaki
yaxinliga yonoldir, alimin miidrikliyinin, hor seydon ovvol, onun Oziiniimii-
hafizoni, daha genis monada bioloji todgiqatlarinin ugurlu naticalorini tibb elmi
ilo alagelondirmasinds ifado olundugunu xiisusi vurgulayirdi [2, s.54-55]. Bu,
N.Noarimanovun fikrinco, tokco elmo maragdan deyil, hom do basoriyyats
sevgidon risalonir. O, Meg¢nikovun vaba, taun, vorom kimi dohsatli xastoliklori
Vo onlarla miibarizo yollarint dyronmoklo insanlara kdomok etmok namins
miivoqQati olsa da dinyanin on madoni gohari olan Parisdo rahat
laboratoriyasini tork edib kalmik ¢oliino (homin o ¢6li ki, Megnikov 6zl
“Avropanin an dohsotli gusesi” adlandirmisdir — A.H.) yollanmasini mahz
“insaniyyato mohabbot” kimi doyarlondirir...

Cixiglardan sonra Megnikov “Organizmin  6z-6ziinii  zoharlomasi
haqqinda” moruzs etdi. Maruzagi insan tobiotine, saglamligina tamamilo yeni
yanagsma vo baxiglar1 ilo auditoriyada boOylik maraq oyadib xeyli
hoyoacanlandirmigdi. Etiraz etmosolor do, dinlayicilor arasinda alimin irali
stirdiiyli ideyalarla razilagsmayanlar da vardi. Xiisusila riitbali ruhanilor gargin
gortiniirdiilor... Todbir foxri qonaqglarin sarafino verilon ziyafotlo basa gatdi.
Homin ziyafotds ilk dofo N.Narimanovun gorkomli alimlo tokbatok goriisii bas
tutdu. Somimi sdhbat osnasinda miisahiblorin biografiyasinda onlari bir-birina
yaxinlagdiran ortaq noqtalor do tapildi. Masalon, bels bir maraql fakt tizo ¢ixdi:
demo, N.Narimanovun Odessada Novorossiyski universitetinds tolobaliyinin ilk
illorinds kirayads qaldigi Xerson kiigasindoki ucuz ev-mehmanxana bundan
otuz il avval elo hamin universitetin 0 vaxt genc professoru ilya Megnikovun da
monzili olubmus. Ekspedisiyanin isladiyi ay yarim arzinds onlar daha bir nega
dofo gorigmisdiilor. Doktor Noarimanov, bir torofdon, ona Hostorxanda
epidemiya oleyhino aparilan todbirlor barodo moalumat verir, Hostorxan
hokimlari comiyyati vo Hastarxan baytar hakimlari comiyyati ilo alimin isgiizar
goriislorinin kegirilmoasi togobbiiskar1 kimi ¢ixis edib, toskilindo istirak edir,
digor torofdon, ekspedisiyanin isino olindon golon kdmayi asirgomirdi.
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Umumiyyaetlo, qisa miiddotdo eyni moramin birlosdirdiyi homkarlar arasinda isti
dostluq miinasibati yaranmisdi.

Bes il sonra, 1916-c1 il iyulun 2 (15)-do Meg¢nikovun Parisdo oliimii
haqqinda Bakida aldig1 xobar N.Noarimanovu hadsiz miitoassir etdi, yaqin Ki,
onunla Hostorxandaki goriislorini xatirladi, boyiik islorinin monasi barada bir
daha diistincalora daldi. Hor necs iss, artiq iyulun 11-ds “Agiq s6z” gozetinds
“flya ilic Megnikov” bashqli mogalesi [1] isiq iizii gordii. Mogalo sonralar
motbuatda, elmi vo elmi-kiitlovi odobiyyatda tez-tez igtibas gotirilorok (hatta
bazon miiollifinin adin1 gokmadon) aforizmo gevrilmis — “Insan var ki, 6lor
yox olar va bunun yoxlugunu ancaq yavuq qohum-oagrabasi hiss edor. insan var
ki, 6lor vo bunun yoxlugu xiisusi bir millati heyfsilondiror. Insan var ki, dlor vo
onun oliimii biitiin millatlors tasir edor” sozlori ilo baslanirdi. N.Norimanov bu
yazida Olimi, yoxlugu ilo “hami millotlori, biitiin insanlari olom doryasina
gorq” etmoli olan diinya miqyasl alimin 6miir yoluna nozar salaraq, ona 6z
ehtiramini bildirir vo onunla vidalasirdi.

Megnikovun, istor Oziinlin yazdigi elmi vo folsofi asarlors, istorse do
barasinds darc edilmis kitab vo magalalara sadacs tlizdon, 6tari nazor salinmasi
bu adobiyyatin genisliyi, zonginliyi hagqinda yetarinco aydin tosovviir yaradir.
Odur ki, bu mogaloni oxuduqda, bir gozet yazisinda boyiik bir irsdean,
materialdan toforriiata varmadan, bazon hatta ¢ox maraql tofsilatlarin toruna
diismayarak, faktlarin on mihiimlarinin segilib, moévzunun elmi cahotdon
diirtist, lakin ciirbaciir tibbi istilahlarla agirlasdirilmamis sado, anlasiqli sokildoa
togdim edilmasino heyrat etmays bilmirsan. Hagigston, dahilik sadslikdadir!
Bozon sadsliyi basitlik kimi anlayib yiingiil kinays vo ya zarafatla deyilon bu
kolam, sadsliyi miirokkob hadisonin darin dorkino osaslanarag mahiyyatin, lap
atalar sozlorindoki kimi, qisa, lakonik vo aydin ifado etmok gabiliyyati bilinco
6z horfi monasini dogruldur. Digar torafdon, Me¢nikov hagqinda mogals bu giin
do aktualdir. Tosadiifi deyil ki, professor Rudolf Ivanov “Mogalo bizim
hamimiza o daracads yaxindir ki, el bil indi yazilmisdir” deys, onu (rus dilino
torclimasini) ixtisar etmadon 6z kitabina daxil etmisdir [3, s.15-18].

Osorin daha bir maziyyati vardir: o, miisllifinin 6z predmetino basladiyi
mohobbatinin, hérmat va rogbatinin, hom 6limiiniin onda dogurdugu kadar,
toossiif hisslorinin emosional boya ¢alarlarini 6ziindo oks etdirarak, gozlarimiz
qarsisinda insansevor nurani alim obrazi canlandirmaga miivaffoq olur...

Boyiik istedadr sayasindo artiq 23 yasinda professor vazifasina segilan,
Peterburg Universitetinin, sonra Odessada Novorossiyski Universitetinin
professoru, talobalorin sevimlisi olan Megnikov elmi islari ilo alagadar ara-sira
xarici Olkoloro gedirdi. 1887-ci ildo Lui Pasterdon yenico agdigi institutda
islomok davati aldigdan sonra homisalik Rusiyadan Pariso kog¢miis, Fransa
vatondagligini gabul edorok Omriiniin sonunadok homin institutda ¢aligmisdi.
N.Naorimanov onun “sevgili votonini” tork etmosinin sobabini “daha artiq

16



INSANIYYOTO MOHOBBOT: N.NORIMANOV VO 1.LMECNIKOV

sevdiyi elmin taraqqisi”’na xidmot etmok istayi ilo izah edir, ¢ilinki o, ““Elm
ancaq hiirriyyat alominds toraqqi tapar” sézlarini deyanlordon idi”. Bu sozlor
aslindo tokco Megnikovun deyil, onun 6z oqidasini do ifado edib, ¢ar
Rusiyasindaki miistomlokagi, irticagi rejimo, elmin, modaniyystin inkisafinin
qarsisint kason dovlotin miirtoce siyasating etirazini oks etdirirdi.

Mogalods alimin zoologiya tizra professor olsa da tibbs dair masalalarls
ciddi mosgul olmasi vo bu sahado boyiik ugur gazanmasi xiisusi olaraq
vurgulanir: “...tibba dair masalalar dairssinds islorkon tamam diinyaya moshur
oldu. Ozii tobib olmadigda bunun teoriya nozoriyyslori, fonn ilo tapdig
ganunlar tabiblara ganun oldu. Tababot alominds “Meg¢nikov moktobi” meydana
goldi; yani tabiblor vo professorlar bunun gostordiyi bu yol ilo islomaya
basladilar. Modoni dovlstlords tobiblar, professorlar arasinda Megnikovun
miiridlori (sagirdlori) giinbagiin artmaga basladi, yani bunun tibbs dair meydana
gotirdiyi teoriyalar bir cox elmloar {igiin qanun oldu™ [1].

N.Norimanov Qozetdo Megnikovun biitiin elmi faaliyyati haqqinda
danismagin miimkiin olmadigin1 geyd edib onun tibds tomslini qoydugu,
moktabini yaratdigi vo mahiyystco organizmin mohz 6zii 6ziinii miihafizasi ilo
bagli olan iki on miihiim istigamat tizorindo dayanir. Bunlardan birincisi,
immunologiyanin tibbi-bioloji elm sahasi kimi baglangicinda durub inkisafinda
miistosna rol oynayan faqositar nozariyys idi ki, hamin nozariyyasine gors alim
1908-ci ildo Nobel miikafatina layiq goriilmiisdii. ikincisi, insan Omriinii
uzatmag tolimi idi...

Megnikov elmi axtarislarinin “Evrika” sevinci baxs etdiyi xosbaxtlordon
idi. Messinada (italiya) etdiyi birinci kosfin do maraqli tarixgosi var. Deyirlor
ki, gilinlorin birindo evds tok oturub, mikroskop altinda doniz ulduzunun
(asteroidin) siirfalorini miisahido edorkon goriir ki, harokotli hiiceyralor yad
cisimlari ohato edir vo udur. Oslinds hiiceyralorin “galmolori” udmasini ondan
owval do miisahida etmisdilor, lakin bunu gan vasitasilo yad hissaciyin badana
nagline hazirliq hesab edirdilor. Megnikovun qgafloton aglina goldi ki, bu, nogl
deyil, miidafiadir. Usaqlari {i¢iin yeni il yolkas1 avazi aldig1 mandarin agacindan
bir tikan qoparib siirfonin badonine daxil etdi, hiiceyralor yens onu udub mohv
etdilor. Bu tocriibalori ilo bolisdityii alimlorlo birlikdo hamin hiiceyralori fagosit
(yunanca phago udmag, yemok va cytos hiiceyra), prosesi iso faqositoz
adlandirmaq qorarma goldilor. Mec¢nikovun bdyiiklilyi onda idi ki, o,
faqositozun biitiin heyvanlarda, — oan basitlori do daxil olmagla, — miisahido
edilon universal hadiss oldugunu siibut etdi, leykositlorin faqositoz
gabiliyyating, yoni kapilyarlarin divarindan toxumalara ke¢ib orqanizma daxil
olan yad hissaciklori, o climlodon bakteriyalari, mikroblari, 6lmiis hiiceyralori
udma va hazm etmo gabiliyyatino malik oldugunu va bunun sayssinds badoni
infeksion xastoliklordon miihafizasindo miidafia¢i vo sanitar rolu oynadigini
osaslandiraraq tibbo totbiq etdi.
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N.Narimanov magalosinds Megnikovun nazariyyasini tobiblari goxdan
bori diisiindiiran, narahat edon, cavabini axtardiglar1 bir problemin hoalli Kimi
toqdim edir. Gostorir Ki, tobiblor iki saglam adamin bir marozo tutulanda,
onlardan birinin 6ldiiyii halda o birinin sagaldigin1 goriib, fikirlagirdilor: yagin
badanca biri o birisindan daha qiivvatlidir, yani badanin 6ziindo onu miihafizo
edon bir qiivve var. Lakin bu qiivvenin hansi iizvds oldugu masalasi qaranliq
qalirdi. Megnikov bu qiivveni ganda tapdi... Daha sonra miiallif heyvanda vo
insanda ganin iki név oldugunu bildirir, mikroskop altinda goriiniisiinii tosvir
edir, qurmiz1 (kiirovati-homra — eritrosit) vo ag qan kiiraciklori (kiirovati-beyza —
leykosit) hagqinda malumat verir, har ikisinin badan tigiin rolunun nadon ibarat
oldugunu aydinlagdirir: bitkilora su lazim olan kimi badono do qirmizi gan
lazimdir, ag qan kiiraciklori isa badani xastaliklordon goruyur. “Badani marazin
tosirindon miihafizo etmok ag qanin vazifasidir. Mazkur ag cisimlar badon tigiin
goriba bir hamidir!” deys faqositoz prosesini (albatts, bu sozii islotmoadan) sado
dillo tosvir edorok yazir: “Voqta ki, bodona Xxaricdon gbzo goriinmoyan
mikroblar daxil oldu, haman dom mazkur ag cisimlor tamam badonds badanin
diismani olan yers com olub baslarlar bu mikroblart pug¢ etmaya, aritmoys
(yemayo)”.

N.Norimanov Megnikovun faqositar nozariyyasini “tibbde md&vcud
fikirlordo dogrudan da bir inqilab toratdi...” deya yiiksok giymatlondirir [1].

O, burada “inqilab” kalmasini obas yers islotmir. “Inqilab” sdzii dziindo
miibarizo ilo gergoklogon keyfiyyot doyisikliyini ehtiva edir. Mosoalo
burasindadir ki, tobabotdo xostaliyi organizmin asas mayelorinin tarazliginin
komiyyat vo keyfiyyatco pozulmasinin naticasi bilon humoral anananin (humor
— latinca maye) holo Hippokratdan baglamis iki minillikdon artiq tarixi oldugu
halda hiiceyra noazoriyyssi yalniz XIX osrin ortalarinda inkisaf etmoys
baglamisdi. Bu baximdan tabiidir ki, Megnikovun nozariyyasi bir ¢ox gérkomli
alimlorin, mikrobiologlarin, hakimlorin (onlarin arasinda R.Kox, P.Baumgqarten,
E. Buxner, P.Erlix vo b. vardi) giiclii hiicumlarina tus golorok, immunitetin
hiiceyravi Vo humoral nozariyyslori arasinda uzun illar siiron va gorginliyina
gora hotta “miiharibe” adlandirila bilon elmi miibahisalorin baslangicini
qoymusdu. Onlar faqositar hiiceyralorin qoruyucu funksiya dasidigini inkar
edir, organizmin (heyvan vo insanlarin) infeksiyadan qanin zordabinda, onurga
beyninin mayesinds, limfada, toxuma mayesindo yaranan miihafizoedici
humoral anticisimlorin komayi ilo xilas ola bildiklorini iddia edir, tocriiboaloro
osaslanaraq siibutlar gotirirdilor. 1..Megnikov da nozariyyasini miidafio edib,
dogrulugunu apardigi ¢oxsayli eksperimentlarlo tosdiq etdi, torafdarlarinin say1
getdikco artdi. XX asrin ovvallarinds bazi alimlor (E.Rayt, S.Duglas) humoral
Vo hiiceyra istigamatlorinin ziddiyystlorini barigdirmaga, har iki amilin vacib
oldugu fikrini asilamaga basladilar. 1908-ci ildo Isve¢ akademiyasi fiziologiya
vo tibb sahosindo immuniteto dair oSorlorino goro immunitetin  hiiceyra
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nozoriyyosinin yaradicist 1.1.Megnikova vo humoral nozeriyyasinin tomsilgisi
Paul Erlixo birlikdo Nobel miikafati vermoklo bu davaya son qoydu.
Immunologiyanin sonraki inkisafinda zaman-zaman gah hiiceyrs, gah da
humoral nazariyyays maraq bir-birini avoz etmisdir. Sonralar Megnikov 6zii do
immunitetdo hor iki amili nozoro almagin torofdari olmusdu. N.Narimanova
galinca, problems birtarafli baxis ona yad idi, o, orqanizmin leykositlarlo vo ya
fagositlorlo yanasi diger 6ziintimiihafizo vasitolorinin mévcudluguna amin idi.
Moasalon, “Tibb va islam” asarinds professor O.Smideberqgs istinadla albuminin
badonin saglamlig: {igiin shamiyyatini geyd etmasi buna dalalat edir.

Mogaloda N.Narimanovun toxundugu “ikinci masalo” Meg¢nikovun elmi
irsinin digor mithiim tarafini togkil edon vo “axir vaxtlarda... modani millotlor
nozarinda son daraca giymatli vo maraqli bir masalo olmus” gerontologiya (bu
istilah1 iglatmir — A.H.) talimi barssinds idi. Predmetini qocaliq va onun
mahiyyati toskil edon gerontologiya (gadim yunan. geron, gerontos qoca +
logos bilik, elm, tolim) bir elm sahosi kimi insanin qocalmasimin miixtalif
aspektlarini (bioloji, sosioloji, psixoloji vs i.a.), sabablorini vo profilaktikasini,
homginin onun insanin 6ziina Vo Camiyyata tasirini Oyronir. Bu soz-istilahdan
yagan kodor vo badbinliya baxmayaraq, aslinds gerontologiya Meg¢nikovun
hamin problema hasr etdiyi “Insan tobiati haqqinda etiidlor” (1903), “Optimizm
etiidlori” (1907) osorlorinin elo adlarindan goriindiiyli kimi nikbin talimdir.
N.Norimanovun ilya Iligin “axirinc1 ideali, son xoyal vo arzusu”nu oks etdiran
bu talimin mahiyyatini “Solamot yasamaq, Omrii uzatmaq vo yalniz tez
gocalmamaq deyil, balka hamiso cavan qalmaq” sézlari ilo ifads etmasinds do
Mohz nikbin notlar esidirik.

Halbuki, Megnikov goancliyindo tez-tez pessimizma gqapilarmig, hoatta
kegirdiyi monovi sarsintilar onu iki dofo intihara sovq etmis, xosbaxtlikdon
oliimdon qurtula bilmisdir. ikinci intihar cohdindan sonra onun hoyata baxisinda
bir doniis bas verir, nikbinlosir, insanlar1 da buna cagirir. Yuxarida adlari
cokilon falsofi asarlorinds o gostarirdi ki, pessimist nazariyyalorin demok olar
hamist cavan insanlar torofindon yaradilmigdir. Zira gonc ikon pessimist
olanlarda yetkinlik yasina yetisinco, ya ahil ¢aglarinda yasamaq esqi giiclanir.
Bu baximdan, masalon, Sopenhauerin 6ziintin badbinlik falsafasindo somimi
olduguna osla siibho etmoyan alim, onun hoyatina son qoymaq fikrino
diismadiyinda, hatta oksins, yetmis illiyindo yiiz yas yasamagin miimkiinliiyii
barodo Upanisadlarin vo Fluransin miilahizolorini  xatirlayib  toskinlik
tapmasinda toacCiiblii he¢ no gdérmiirdii [4, s.219]. Onun fikrinco, “insan
golbinin bdyiik bilicisi” olan Lev Tolstoy da hoyat instinktinin, yasamaq
tolobatinin miixtolif yaslarda eyni olmadigini anlaya bilmomisdir [6, s.7].
Aydindir ki, alimin bu goriislarine 6z soxsi tacriibasi da tasir etmomis deyildir.

Megnikovun  taliminds Broun-Sekarn = qocaligin ~ hormonal
nozariyyasindan forgli olaraq 6mriin uzadilmasinin, qocaligla miibarizonin ¢ix1s
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noqtasi “insanin kamil olmayan tobisti doyisdirilmalidir” miiddeasidir. O, bu
haqda ideya vo fikirlorini, artiq geyd etdiyim kimi, oziiniin folsofi klassika
sayillan “Insan tobioti haqqinda etiidlor”, “Optimizm etiidlori” asorlorinda sorh
edir. Oslinds tibbi falsafi sistemini hazirladigi bu asarlorinds alim, insan varlhigi
Vo tobioti, hoyat vo oOliim, uzundmiirlillik vo qocaliq haqqinda masalalori
miixtolif folsofi yanagmalar rakursundan nozordon Kkegirir, tarixdo falsofi
pessimizmin saboblarini tibbi ndqteyi-nozordon askara ¢ixarmaga caligir. Onun
fikrinco, insanin diinyaya pessimist baxisinin, badboxtliyinin kokiindo
tobiotinde movcud olan coxlu  disharmoniyalar, uygunsuzluglardir. Bu
disharmoniyalar nads 6ziinii biiruzo verir? Har seydon oavval, hoyatin qisaligi
insanin daha ¢ox yasamagq tolobatina uygun golmir. Bu da ondan irali galir ki,
insan yiiksok inkisaf etmis agli, siiuru ilo Oliimiiniin labiidliyiinii dork edir,
heyvani tobiati iso organizmin 6zii-6ziinii xroniki zoharlomasi (yogun bagirsaq
vasitasilo) naticasinds onu Xostoalondirir, qocaldir, hoyatin1 gédoaldir. “Vaxtsiz
qocaliq”, “vaxtsiz 6lim” (yeri golmiskon, bu ifadslori tibds ilk dofo Mecnikov
islotmisdir) buradan yaranir. Halbuki insan 06z tobistini doyisdirmaklo,
disharmoniyalardan biri olan qocaliq xastoliyindon qurtula, “tam hoyat sikli” —
120-145 il yasaya bilor. “Insan tobioti haqqinda etiidlor”in birinci nosrine
girisdo 1.1.Mecnikov yazirdi: “... insan varhigi.. ogor onun bu tobistini
doyisdirmok miimkiin olarsa radikal suratda doyiso bilor. insan hoyat1 yolundan
cixmisdir, va bizim qocaligimiz xastalikdir, har hans1 bagqa xastalik kimi onu
miialico etmok lazimdir” [5, s. 9]. Qocaliq sagaldilarsa vo patoloji deyil, sadoca
fizioloji hala gevrilarso, insan hoyatt mona vo mogsad kosb edor. Yalniz elm
insan movcudlugunun vazifasini hall etmoys gadirdir, vo buna goéro ona bu
istigamatda an genis faaliyyst meydani vermok lazimdir [5, s. 9-10].

Insan tobistino xas olan ziddiyyatin hollinin optimal yollarmi tapmaq
cohdi onun “ortobioz” — “diizgiin hayat” qanununu formalasdirmasina gatirib
¢ixardi. Bu qanuna goro, insan 6z bodonini dyronmok osasinda gidalanmasina
diggat vermosi (turs siid mohsullari, kefir, gatiq vo S. yemasi), maddolor
miibadilasini tonzimlomasi, tibbi-gigiyenik gaydalara amal etmosi vasitasilo va
i.a., bir sozlo, diizgiin hoyat torzi siirmoklo uzun, foaliyyatli vo giimrah qocaliq
oldo etmalidir. Belo olarsa 6limo kegid agrisiz vo tobii olar, ¢iinki insan
varliginin asas disharmoniyasi: hoyat esqi, yaxud hayat instinkti ilo yasamaq
gabiliyyati arasindaki ziddiyyot aradan qalxar. O, hazirda fizioloji Oliimiin
moveud olmadigina toassiiflonir. Bels ki, insan o vaxt olir ki, onda halo hayat
instinkti yasayir. MaSaloys bodbin baxis da buradan yaranir. Lakin insan
ortobioz ssasinda tam siklini basa vuranda, hoyatdan doyma bas veracak, hayat
instinkti 6z yerini tobii 6liim instinktino veracok vo o 6lacak, sanki yuxuya
gedacok. Megnikovun nazarinda, bu, elmin 6liima galib golmasi demokdir.

Megnikov “Optimizm etiidlori”nin bir foslini “insan hoyatin1 uzatmaga
calismaq lazimdirmi1” suali vo ona nikbin miisbat cavabi tizarinds qurmusdur. O
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yazir ki, burada sohbat qocalarin hoyatini qocaligin 6ziinii doyismodan
uzatmaqdan getmir. Omrii uzatmaq onlarin omok gabiliyyatinin, qiivve Vo
enerjisinin saxlanmasi ilo borabar getmolidir. Lap qoca yaslarinda bels faydali
foaliyyato qabil insanlar1 niimuno gotirorok, alim gostorir ki, zoiflik vo
xastaliklor kimi qocaliga gotirib ¢ixaran sobablor azaldigca vo aradan qaldiril-
digca 60-70 yasa ¢atan soxsloro pensiya toyin etmoys he¢ bir liizum galma-
yacaq. Bu dovloto do faydali olacaq: qocalara himays tiglin ayrilan vosaitlor
artmaq ovazine, getdikco azalacaqdir. Qocalar comiyyato faydali olmalidirlar,
bunun {igiin elo etmok lazimdir ki, onlar bdyiik hayat tacriibalarini va biliklorini
gonclara otiira, maslahatci vo miinsif kimi miithiim rollarini oynaya bilsinlor [4,
s. 129-130].

Megnikov dina, mistikaya, axirato inanmirdi. Onun inanc yeri yalniz vo
yalniz elm idi, falsafasinin moagzinds iss “insan xosboxtliys bu diinyada, yer
tiziinds ¢ata bilor” ideali dururdu. O, opponentlarina cavab verorok, deyirdi ki,
he¢ bir metafizik noqteyi-nozori miidafio etmir, otrafimizda gordiyiimiiz
qocaliq vo 6limiin bdyiik bolalarindan qurtulmaq talobina uygun golon insan
ideali haqqinda danisir: “Biz gizli olani, onun planlarini vo niyyatlorini dork eds
bilmarik. Galin tobisti bir konara gqoyaq ve yalniz aglimizin anladigi seylorlo
moasgul olag. Sonuncu bizo deyir ki, insan dahiyans islor gérmays gabildir; bax
buna goro arzu etmok lazimdir ki, o, insan tobiotini doyisdirsin vo onun
disharmoniyalarin1 harmoniyalarina ¢evirsin. Yalniz insan iradasi bu ideala nail
ola bilor” [4, s.276]. Oslinda bdyiik alim qocaliq haqqinda yazsa da, idealinin
gergoklosmasindo gonclora iimid basloyirdi, 6ziiniin do dofolorlo geyd etdiyi
kimi, “Etiidlor”, burada elmin basoriyyat qarsisinda mosuliyysti barads
sOyladiyi sozlar, hogigoti axtarmaq, elmin inkisafina nikbin nazar salmaq
cagirisi har kasdon avval mohz cavanlara tinvanlanmisdir. ..

N.Norimanovu hokim olaraq Me¢nikovun gerontologiyasinin tibbi torofi
maraqlandirir vo bu baximdan, o, mogalods 6z diggotini masslonin niivasi
otrafinda comlayarok, oxucusuna, telimin yaradicisinin terminologiyasi ilo
desok, “insan tobistindoki disharmoniyalarin on miihiim sobobkar1” barado
molumat verir. Hogigoton, Megnikov “Insan tobioti haqqinda etiidlor” kitabinin
osas ideyasmin ““Insan tobiotinin disharmoniyalar1 haqqnda”, vo mohz bizim
yogun bagirsagimizin hadsiz inkisaf etmosindon téranan disharmoniyalar
hagqqinda” oldugunu sdylayirdi [6, s.5]. Bu da anlasilandir, ¢ilinki o, qocalmanin
osas sobobini bodonin 6z-6ziinii xroniki zoharlomosinds goriir, yogun bagir-
saqda moskunlasan bagirsaq mikroblarini badanin xroniki intoksikasiyasinin
monbayi hesab edirdi vo amin idi ki, yogun bagirsaq nainki faydasizdir, hatta
hoyatimizin qisalmasinin baiskaridir. Alim hotta mikroflorasinin haddon artiq
korlandigr yogun bagirsagi omoaliyyat edib ¢ixarmagi moslohot goriir, timu-
miyyatlo belo amaliyyatlarin perspektivini istisna etmirdi [6, s.5].
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“Megnikovun  teSavviiriinco, badon zororli seylordon saxlanarsa,
zoiflosmoz vo tez do qocalmaz. Bir ¢ox tocriibalordon sonra Megnikov badanin
miirur ilo zaiflogib qocalmagini yediyimiz toamdan bildi” deya N.Narimanov
alimin bu baradaki fikirlorini populyar sokilds izah edorok yazir: “Yediyimiz
toam garina gedib garin suyunun vasitaSilo yumsalib bagirsaqlara daxil olur ...;
bagirsaqlardan badons lazim acza (madds) haman teamdan qana siiziiliir, lazim
olmayan, daha dogrusu, badona zorarli seylor (fozalot) bodondon ¢ixir. Fogat
boylo do olur ki, haman zororli seylor ya tamamilo ¢ixmayir, ya gecikir vo
bagirsaqlarda qalir, qalib da iylenir. irin kimi sey olub gana siiziiliir vo bodon
miirur ilo agirlanib zsiflogir. Demoak Ki, badon miirur ilo zaiflosib do vagtinds,
mogaminda 6ziinii miithafizo eds bilmoayib qocalir. Talof olur”... Daha sonra
N.Narimanov bodonin bu ciir daim zoharlonmamasi, he¢ olmazsa bagirsaqda
zoharli maddolorin azalmasi tigiin Megnikovun nazariyyesine goro gidaya fikir
vermok liizumunu, qatiq vo Xurma yemayin faydasini xatirladir.

Megnikov gqatigin hormatini qaldiraraq ona heykal qgoymusdur desok sshv
etmorik. Oslindo qatigin miixtalif adlar altinda (yoqurt, kefir, gatiq, ayran,
masoni Vo i.a.) dinyanin miixtolif Glkalorindo qida kimi istifado edildiyi
gadimdon molumdur. Hoalo Boyiik Plini b.e.-nin 1 asrindo 6ziiniin “Tobii
tarix”indo skiflorin siidii gatilagdirib, onu turs vo dadli igkiya ¢evirmayi
bacardiglarin1  xabar verirdi. Tosadiifi deyil ki, bu giin biitin diinyada
“gatilagdirilmis” monasini veran tiirk moansosli yoqurt soziindon istifado olunur.
Turs siid mohsullarinin miixtalif novlori doda-babalarimizin, ana-nanalarimizin
motboxinin do an loziz yemoklorindon olmusdur. Xalq ravaystlorindan birindo
Dodo Qorqud “Golina ayran (yoni ayiran) demodim, ... ayrana doyran
(doyuran) demoadim” deys seylora ad qoyarkan sahva yol verdiyini tosssiiflo
etiraf edir. Bununla belo, qatigin saglam hoyat ti¢lin miistosna faydasini ilk dofo
I.1.Megnikov elmi cohatdan siibut etmisdir. O, 1905-ci ildo ayranda ¢ubuqvari
bakteriya — Lactobacillus bulgaricus (Bolqgaristanin sarafino belo adlandiril-
migdir) tapan bolqgar talobasi S.Qrigorovun kosfini yiiksok doyarlondirmis,
Qrigorovun tacriibasini 6zii do tokrar edarok eyni naticoni almigdi. 1907-ci ilda
Fransa Elmlor Akademiyasinin ildoniimii miinasibatilo dorc etdirdiyi “Turs siid
haqqinda bir ne¢o s6z” adli mogalasinds bu barodo yazmus, 36 6lko haqqinda
y1gdigi molumat asasinda Qafqaz vo Balkan 6lkolorinds uzundmiirliilorin gox
olmasinin Sobobini onlarn qatiq yemolari ilo ssaslandirmisdir. Megnikovun
tobligati hodor getmodi. 1908-ci ildo Rusiyada ilk dofo olarag Moskvada
Qafgazdan getirilon qatiq goboaloayi vasitasilo tibbi-miialicovi mogsadlor ii¢iin
kefir istehsal edilmoys baslandi. Alimin 6ziina golincs, dmriiniin sonunadok
glindoalik rasionuna turs siid mohsullar1 (6z resepti ilo hazirladig prostokvasa), o
ciimlodon Lactobacillus bulgaricus tomiz kulturast daxil etmisdi. Hotta
Megnikovla miirokkab vo gorgin miinasibatino rogmon, L.N.Tolstoy Yasnaya
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Polyanadaki goriiglori zamani ona yar1 zarafat, yar1 ciddi deyibmis: “Narahat
olmayn, s6z verirom Ki, har giin gatiq igacok va 100 il yasayacagam”.

Belaliklo, mahz Meg¢nikovun, gadimdon miixtalif xalqlar arasinda qida
mohsulu kimi istifads edilon turs siid mohsullarinin bagirsagin mikroflorasina
miisboat tosir gdstormasini, hozmi yaxsilagdirmasini askara ¢ixarmasi vo onu
insanin  qocaliq xastaliyindan, organizmin zoharlonmasindon panaseya,
“cavanliq iksiri” kimi genis tobli§ etmosi qatigin Avropaya, oradan da
Amerikaya yayilaraq sonaye asaslarinda istehsali vo satisinin togkil olunmasina
rovac vermisgdir.

Odur ki, abas yera onu gorb yoqurtlarinin atas1 adlandirmirlar. Lakin
todricon unudulan bu fakti N.Norimanov “Hal-hazirda matsoni adinda kasalarda
qoyulmus qatiq, kasamast yemok bu teoriyanin noticosdir” deyo alimin
xidmatini, elm sahasindo zohmotlarinin adi hayatda 6z real bohrasini verdiyini
xtisusi olaraq vurgulayir. O, Me¢nikovun dmrii uzadan qatiqla yanasi, xurmanin
faydasin1 da qeyd etdiyini, orablordo Avropadan forgli olarag moada-bagirsaq
xastoliklorinin olmamasini onlarin xurma yemasi ilo olagelondirdiyini do
bildirir. Doktor Noriman mogalosini alimin bu mdvzuda bir moruzasini
dinladiyini vo aldigi tosssiirati xatirlamagla bitirir: “Bu barados Megnikovun
g0zl bir leksiyasini esidib toocciib edirdim: acoba, bu qoca, 70 yasinda olan
kiginin insaniyyota no payads mahabbati vardir!” [1]

Megnikov dmriiniin son aylari1 vo giinlori [7], N.Narimanovun onun elma
asiqliyi vo insanlara boyiik sevgisi haqqinda sdyladiklorinin sanki bir niimayisi
idi.

Birinci diinya miiharibasinin baslanmasi alimo ¢ox agir tosir etmisdi.
Sivilizasiya moakan1 saydigi Avropa 6lkalorinin 6z aralarinda siilha, danigiglarla
raziliga golmayi yox, insanlari qanli mitharibays siiriiklomayi tarcih etmasini o,
he¢ ciir aglna sigdira bilmir, bunu sadoco “sorsomlik” adlandirirdi.
Miiharibanin elma vurdugu zarba onu darindan koadorlondirirdi. Harbi vaziyyato
kegidlo olagodar Paster institutunda elmi arasdirmalar, heyvanlar tizarinds
aparilan tocriibalor dayandirilmigdi. Xostoliklor do bir torafdon dmriiniin son 7
aymda alima aman vermirdi. Kaskin formali miokardit, ardindan golon ag ciyar
infarkti, plevrit ekssudati onun sahhatini son doroco agirlasdirmisdi. Nofos ala
bilmir, dohsatli agrilart olurdu. Bununla bels, ¢arpayida oturub, slinds golom
islayir, yanina galon ziyaratcilori mamnuniyyatlo gobul edir, s6hbatlosir, zarafat
edirdi. Demak olar ki, on son anlarina qador xostaliyinin gedisatini, 6z psixi,
fiziki durumundaki dayisikliklori diggstle izloyir, 6z miisahidalorini, kegirdiyi
hisslari daftorinds geyd edir, yaxud hoyat yoldasina diqts edirdi. “O istayirdi ki,
olim qarsisinda golbinin sakitliyini gostormoklo insanlara toxtaqliq versin,
ruhlandirsin, 6z hayat siklini baga vurmus insanin artiq 6liimden qorxmadigini,
oliim nestarinin ona bata bilmadiyini siibut etsin” [7].
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Qeydlorinds 71 yagh alim son illords onda hoyat instinktinin sénmoya
baslamasini, yani hoyatdan doymani getdikco daha aydin hiss etdiyini sdylayir
Vo soxsi niimunasinds 6z ortobioz talimini miidafiaya qalxirdi. Ona etiraz edib,
71 yasinda yasamaqdan doymanin normal olmadigini deyanlora belo cavab
verirdi: oavvola, Omriin uzunlugu miiayyan doracads irsiyystdon asilidir.
Valideynlorinin, baci-qardaslarinin isa he¢ biri onun hazirki yasina ¢atmayib,
xeyli ovval vofat etmislor. Omriin uzunluguna tasir eden pesays galinca do, o,
homkarlarinin bir gismindon daha ¢ox yasadigini, hoyatda olan bakteriolog
yasidlarinin iso artiq ¢oxdan elmlo mosgul olmadiglarini gostarir va aminliklo
bildirirdi: “manim ortobiozum hagigaton artiq arzu olunan hadds ¢atmisdir”. Bu
haddin 71 yasda (yani tez) bas vermasinin daha bir sababini, 0, rasional rejima
¢ox gec, yalmz 53 yasindan ciddi amal etmoyos baglamasi ilo izah edirdi.
Hoagigoton do, vasiyyatino gora 6limiindon sonra meyitinin tibbi ekspertizasi
tirayindoki patoloji doyisikliklarin erkan mansoyini {izo ¢ixarmigdi.

Lakin na godor sakit, rahat, talagsiz gériinmoys galigsa da, o, narahat idi,
coxlu yarimgiq islori galdigindan tosssiifiinii, bunlar {izorinds islomak havasini
gizlada bilmirdi. Qeydlarinds oxuyuruq: “Bagirsagin florasi masalasi, diabet —
stibhasiz yoluxucu Xxostolikdir; lakin bunu siibut etmok lazimdir, monimss
tocriibalorim lap yenico baglayib. Mancs, blennorraqiyanin (koaskin irinli
konyunktivit) Oyronilmasi onu yeni dogulmus heyvanlara peyvond etmok
imkanina nail olduqda ¢ox maraqli naticalor veracok. Vorom yaxsi yoldadir...”
Ilya Ilig institutda aparilacaq islori gormok, sagirdlorine komok etmok, maslohot
vermok, ruhlandirmaq istoyirdi. Goriiniir, son vasiyyati bu barodo gorgin
diigiincalorindon dogmusdur. Sanki qofildon aglina golon goriba arzusunu o,
dostlari ilo s6hbat asnasinda dilina gotirmisdi: “Goriirsiiniiz do, manim hoyatim
Paster institutu ilo neca baglidir; uzun illor burada islomisom; xastaliyim burada
kegib... Bu bag he¢ vaxt qirilmasin deys bodonimi tocriibalik heyvanlarin
yandirildigi sobada yandirib kiilimii bir qabda kitabxananin dolablarindan
birindo saxlamaq olardi”. Miihasiblori toocciib edib, bunu matom “zarafati”na
yozsalar da, o, sdztinda ciddi idi. Onun son diloyina amal edildi.

Deyirlor, boyiikk alimin kiilii olan urna indi do Paster institutunun
orazisindo kohno kitabxananin binasinda yerlogon Paster muzeyindos, kitab
rafinin istiindadir.

Diistiniirom ki, bu vasiyyastdo bir torofdon, Norimanovun mogalssinds
sohbat agdig1 “insaniyyato mohabbat” simvolunu, digar torafdon, Megnikovun
“optimist etlidlori”’nin, imumiyyatlo nikbinliyinin — galacoys iinvanlanaraq
oliimiindon sonra da daima alimlor, gonclor arasinda olub onlar1 yeni-yeni elmi
todgiqgatlara hovaslondirmak kimi on miihiim va, na godor paradoksal goriinso
do, an optimist strixini gérmak olar.
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