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GILDON TIiBBDO iSTIFADONIN TARIXi ASPEKTLORI

Gil inco donali ¢okma siixurdur, quru
halda toz, nomlandirildikds plastikdir. Gil ka-
olinit grupunun bir va ya bir ne¢o mineralin-
dan, montmorillonitdan vo ya digor layl alii-
minosilikatlardan (gil minerallar1) ibaratdir.
Bir gayda olarag, gildo siixuramalogatiran
mineral kaolinitdir. Gilin kimyovi torkibi:
(Al4[Si2010](OH)s), 47% (gaki ilo) silisium
oksidi (SiO2), 39% altiminium oksidi (Al203)
Vo 14% su (H20).

Al203 va SiOz-sar1, gohvayi, mavi, yasil,
bondvsayi vo hotta qgara gillorin kimyavi
torkibinin ohomiyyatli bir hissasini toskil
edir. Rang ionlarin-xromoforlarin qarisiqlar
ilo baghdir.

Bu giino gadoar 40-a yaxin gil névii mo-
lumdur. Onlar tarkibina gora ¢ox farglidirlor,
lakin har hansi bir gilin asasini silisium, alii-
minium va su oksidlari taskil edir.
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Torpagin sathino yaxim (10 metr darin-
likda) gilds ¢oxlu miqdarda zarorli garisiqlar
olur: nitratlar, pestisidlor, sanaye tullantilart
Vo s. Daha yiiksok keyfiyyatli "tomiz" gil
sothdon 10-15 metr dorinlikds yerlagir vo
shomiyyatli qum kiitlasi ilo tist miinbit torpaq
gatindan qorunur. Belos gilds insan organizmi
ticlin faydali olan ¢oxlu miqdarda duzlar vo
Minerallar var. On yiiksok keyfiyyat gil, tor-
pag sathindoan 30 m va ya daha darinds yerlo-
sir. Digor stixurlardan forgli olarag, bels gil-
lords otraf siixurlardan udulmus ¢oxlu mig-
darda mikroelementlor vo mineral kompo-
nentlor var.

Gil, dovri sistemin demoak olar ki, biitiin
elementlorini ehtiva edir, lakin asas olani si-
lisiumdur. Ag gilin asas elementi silisiumdur
(Al203-2S102:2H20). Gillarin kimyavi torki-
bindo asagidaki osas oksidlor istirak edir:
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SiOz, Al,03, CaO, MgO, Fe20s3, TiO2, K20,
Na2O.

Gilin asas xiisusiyyatlari plastiklik, oda-
davamliliq, siskinlik, dispersiya va s. Gil an
dayaniqli hidroizolyasiya vasitesidir-su ke-
cirmazliyi onun keyfiyyatlorindon biridir. Gi-
lin kegirmozliyi yeraltt sularin keyfiyyatini
saxlamagq ti¢iin faydalidir-yiiksok keyfiyyatli
artezian monbalarinin shamiyyatli bir hissasi
gil tobagolari arasinda yerlosir.

Cox vaxt gil minerallar silikat torkibli
stixurlarin uzunmiiddatli Kimyavi aginmasi
naticasinda amals galir. Onlar homginin hid-
rotermal aktivlik noticasindo lokal olaraq
oamoalo galo bilirlar. Kimyavi pargalanma asa-
son yagis sularinda holl olunan va ya bitki
koklori tarafindon xaric edilon karbon tursu-
sunun kigik konsentrasiyalar1 sobabindon tur-
su hidrolizi ilo bas verir. Tursu aliminium vo
oksigen arasindaki baglar1 qiraraq, digar me-
tal ionlarin1 va silisium dioksidi buraxir.

Yaranan gil minerallar1 siixurun torki-
bindon va iglimden asilidir. Isti iglimlorda
granit kimi feldispatla zongin siixurun tursu
ilo aginmasi kaolinin amols galmasi ilo nati-
colonir. Eyni siixurun golovi soraitdo parga-
lanmasi illit omalo gatirir. Smektit magmatik
stixurun golovi soraitdo aginmasi naticasinds,
gibsit iso digor gil minerallarinin intensiv
asinmasi naticosinds omoalo golir.

Xalg tobabatinds gildon gadim zaman-
lardan bari miialicavi magsadlar ii¢iin istifado
olunur. Torkibindoki yiiksok silisium gil sa-
yasinds ateroskleroz, varom va qocaliq xaste-
liklorinin miialicasinda istifads olunur. Gilds
magnezium, domir vo kalsiumun olmasi ane-
miya, onkoloji xastaliklor zamani1 organizmin
Mineralizasiyasi tiglin gildan istifado etmoya
imkan verir.

Gildon Misirds 0 zamanlar ¢ox genis is-
tifads olunurdu, yerli gézallor moshur Krali-
ca Nefertitin reseptino amal edarak, sifatlo-
rina qizdirilmis efir yagi ilo gil stirtorok bir
neco saat saxlayirdilar. Tosiri inanilmaz idi:
Gilin giiclii antibakterial xiisusiyyatlarini bil-
on misirlilor ondan balzam almaq tgiin do
istifado edirdilor. Romalilar yuyunmagq iigiin
gildon istifado edirdilor. Qadim papiruslar
xarici vo daxili iltihablarin, infeksiyalarin,
abseslorin, bagirsaq iltihabinin, hatta sifilisin
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gil ilo miialicasi {iglin reseptlor hazirlayirdi-
lar.

Ibn Sina, Qalen vo basqalar1 kimi bir gox
alimlor gillo miialiconi yiiksak giymatlondir-
dilor. Hippokrat qeyd etmisdir ki, gil vo doniz
pal¢ig1 orqanizmdoan zararli va manfi olan har
seyi ¢ixarir, toxumalarda bas veran iltihabi
proseslar iso xosagalmaz qoxularla gils kegir.

Ibtidai tayfalar diismenlorini gorxutmag
iiciin badonlarini rangli gilo boyayirdilar. In-
diya godor gil boyalarinin avozedici tapilma-
yib.

Mongolustanda, Portugaliyada va Cilida
bels bir adot var: hormatli qonaga xiisusi gil
gabda su gatirmak. Qonaq suyu igir, sonra isa
gab1 sindirib yeyir.Gildon qida kimi istifados
cografiyast qodim zamanlardan miixtalif bol-
golords geyd edilmisdir. Qvineya, Tiirkiyo,
fran, Cin, Avstraliya, Birma, Orta Asiya, Si-
bir, Avropa vo Amerikada gil halo do yeyilir,
lakin miixtalif yerlords onun gidalanma x{isu-
siyyatlori forglidir.

Elm adamlar1 onun niys bels "sehrli gii-
co" malik oldugu barads ciddi sokilds diisii-
niiblar. Bels Ki, gilds organizmdan biitiin zo-
rorli maddalori xaric eds bilon unikal tabii xii-
susiyyatloro malik kiilli miqdarda radioaktiv
kimyavi element olan radium askar edilib.
Fransiz kimyagis1 Padre Lamotte siibut edib
ki, gil glinasin, havanin vo suyun magnitini
oziindo camloagdirir, buna gora do onun mag-
nit tosiri digor elementlorin tosirini tistaloyir.
Gildon hazirlanmig losyonlar xosto organiz-
mMa niifuz edon, ona giic vo saglamliq veran
"hoyat veran maqnit yagisi kimidir".

Birinci Diinya Miiharibasindo fransiz
osgorlorinin qaravasaq yarmasi siyigina gil
olavs edirdilar, bu da onlar1 voba epidemiyasi
zamani xastoliklordon xilas edirdi.

Bunlardan basqa, gil qisda iiziimiin, ko-
kiin, gugundurun, turpun vo digar taravazlo-
rin, meyvolorin vo yumurtalarin saxlanmasi
zamani da istifado edilirdi.

Xalq tobabstinds soyuq gildon 100 il-
don artiqdir ki, mialicavi magsadlor iiglin
istifado olunur. Gil terapiyast 1920-ci illor-
don genis istifads olunur.Bu illords gil totbig-
lorinin insan organizmins fizioloji vo muali-
covi tosirlorinin sistemli sokilda kliniki va
eksperimental tadgigins baslanilmisdir.
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Hal-hazirda Almaniyada vo Isvegrado
fizioterapevtlor soyuq gil kompreslori dos
gafasina bir nega saat, bozon hatta bir giin do
totbiq edirlor. Isvecronin Davos kurortunda
agciyar xostoliklorinin on agir hallari gillo
miialico olunur. Mashur bolgar hokimi vs ali-
mi Ivan lotov mavi gilin miialicovi xiisusiy-
yatlarinin tadqigi ilo uzun miiddst masgul ol-
musdur.

Kee¢mis giinlordo pravoslav Kilsasi bels
bir fikirds idi ki, gil tokco insanin badanini
sagaldir, hom ds onun ruhunu monavi cahot-
don tomizlayir. Bu tomizlomo plastik mate-
riallarda oldugu kimi gillo do isloms anlarin-
da hayata kegirilir. Sanat isa, bildiyiniz kimi,
ruhun on yaxsi dormanidir.

Gilin imkanlar1 tiitkonmoamisdir, buna go-
ro do bu giinlorda gil terapiyasinin getdikca
populyarlagmasi toacciiblii deyil. Uzun miid-
datdir ki, gil an yaxs1 tomizlayici vasitalordon
biri hesab olunur. Malumdur ki, an yaxs1 su
bulagda vo ya gil yatagindan axan gaydan
gotiiriilon sudur, ¢ilinki gil suyu tomizlayir,
ondan ¢irklari gotiiriir, onu daha soffaf edir.

On cox yayims gillor sar1, qurmizi, ag,
mavi, yasil, tiind gahvayi vo qaradir. Qara,
gohvayi vo qirmizidan basgqa biitiin ronglor
gilin dorin monsoyini gostorir. On yaxsist,
bazi hokimlarin fikrinco, alum goxusu olan
gildir. Burada gillorin rongindon asili olaraq
istifado mogsadloari verilmisdir.

Sar gildan istifada: Sar1 gilin torkibin-
do kiikiird, domir birlogsmalori vo gox miqdar-
da natrium var. Kosmetologiyada genis isti-
fads olunur: sar1 gil sargilar seliilit tigiin tosir-
li bir vasits, slavo olaraq dorinin iltihabina
garst bir vasitadir. Sar1 gilden-migrenlarin,
moda-bagirsaq xoastaliklorinin vo osteoxon-
drozun miialicasi li¢iin estifads edilir.

Ag gildan istifada: Onun osas kompo-
nenti gar-ag rongs malik olan mineral kaolinit-
dir. Onun antiseptik xassalori an gabariq so-
kilds ifads edilir ki, bu da onu antiinflamatuar
tosiri olan maskalarin torkibino daxil etmays
imkan verir. Ag gil ilo preparatlar mada-bagir-
saq traktinin zohorlonmasi vo qiciglanmasi
ti¢tin gabul edilir, onun shats edon tasiri badan
reaksiyalarinin siddatini azalda bilor.

Qirmuz1 gildan istifada: Silisium, alii-
minium, domir, kalium vo mis ilo birlosmoalori
ona xarakterik bir qirmizi rong verir. Damir
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catismazlig ilo alagali xastaliklords do miia-
licavi tasirine borcludur. Bozi tirok-damar
xastaliklori, varikoz damarlar1 onunla mii-
alico olunur vo onu normallasdirmaq tigiin
asag1 tozyiqds istifads olunur.

Qirmiz1 gilin dezavantaji onun zoif ad-
sorbsiya xiisusiyyatloridir, lakin allergik do-
kiintiilora ¢ox komok edir vo buna goéra do
kosmetologiyada talob olunur. Ondan maska-
lar hassas, qizartiya meylli dorilor tiglin tov-
siya olunur, onlarin istifadesi inco qiriglar
aradan qaldirir.

Yasil gildon istifada: Mis vo domir bir-
losmaloari ona yasil rong verir. Yasil gildo bu
elementlordon basqa, tobii ki, mikroskopik
miqgdarda kalsium, kobalt, fosfor, magnezi-
um, sink, homginin giimiis vo qizil var. Miix-
tolif elementlorin mozmununun zanginliyi va
miixtolifliyi yasil gilo ¢oxlu faydali xiisusiy-
yatlor verir.

Kosmetologiyada yasil gildon istifado
edildikds darinin darindon tomizlonmasi tigiin
mohsullarin asas komponenti kimi istifado
olunur. Yasil gil problemli dariys qulluq iigiin
oladur, iltihab1 aradan qaldirmaga komok edir,
gan dovranimi yaxsilasdirir, genislonmis mosa-
molari daraltmaga komok edir, sebum ifrazi-
nin intensivliyini azaldir, qurislar: va siskinliyi
aradan qaldirir.

Mavi gildan istifada: Torkibindo mis,
fosfatlar, silisium birlosmolori vo azot var.
Antiseptik xiisusiyystloro malikdir, kigik ya-
ralar1 sagaltmaq, iltihabi aradan qaldirmagq,
dorini 6li hiiceyralordan va yag sekresiyala-
rindan tomizlomak tigtin istifads olunur.

Umumi tibbdo mavi gildon istifado za-
man1 maddolor miibadilasini normallasdir-
mag, ozalo zaifliyini aradan qaldirmagq vo bir-
go harokatliliyi yaxsilasdirmaqda onun yiik-
sok effektivliyini geyd etmok lazimdir. Mavi
gildon piylonma va hipotiroidizm tigiin isti-
fadoni geyd etmok lazimdir. Onun digar uni-
kal xiisusiyyati mavi gil radiasiyaya moruz
galma noticasinds yaranan onkoloji xastalik-
lorin kompleks terapiyasinin bir hissasi kimi
istifado edildikdo son daraca toesirli olmasidir.

Qara va gohvayi gildan istifada: Do-
mir, kalsium, magnezium, stronsium va kvar-
sin olmasi gara va gohvayi gili taxikardiya vo
dermatitdon xilas olmagq ti¢iin tasirli bir vasits
halina gatirir. Onun kémoayi ilo badan istiliyi-
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ni azalda, quru, solgun iz darisini nomlondi-
ro, yagl darilords - masamalori daralda bilir.

NOTIiCO

Gil hansi geoloji siixurdan amalo goldi-
yindoan asili olaraq miixtalif ronglor vo miiali-
covi xiisusiyyatlor alds edir. Gil miialicasinin
an tasirli olmast {igiin onun ndvlarini diizgiin
se¢mak lazimdir. Onun faydali xiisusiyyatlo-
rindoan nainki, tibbda, kosmetologiyada hom-
cinin tikinti materiali kimi do genis istifado
olunur.
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Gildan tibbdas istifadanin tarixi aspektlari

Torkibinda yiiksok silisium oldugu iigiin
gil ateroskleroz, varom va qocaliq xastaliklori-
nin miialicasindos istifads olunur. Gilds mag-
nezium, domir vo kalsiumun olmasi anemiya,
Xargong zamani orqanizmin mineralizasiya-
sinda gildon istifads etmaya imkan verir. Gilin
torkibinds insanin endokrin sistemina faydali
tosir gostoron coxlu miqdarda bioloji aktiv
maddalar, mineral duzlar vo mikroelementlor
var vo maddolar miibadilssinin diizgiin aparil-
masina komok edir. Gilin asas miialicovi xii-
susiyyati adsorbsiya organizmdon miixtalif
zoharli maddalari gobul etmak va udmaq ga-
biliyyatidir.

Gil toxumalar1 barpa etmok, duzlar1 ud-
magq, toksinlari, gazlari, xosagalmaz qoxulari
Vo S. adsorbsiya etmok, antitoksik, antiseptik
Vo goruyucu xiisusiyyatlor vermak qabiliy-
yatini kosf etdikdon sonra boyiik populyarliq
gazanmisdir. Giiclii adsorbent kimi gil yiik-
sok dispersiyaya malik olduguna goro gazla-
r1, qazli toksinlari, qoxulari, mikroorganizm-
lari va s. adsorbe edir. Gil bir gadar golovi xii-
susiyyatlora malikdir, pH 7,8-8,0 arasinda
doyisir, orqanizmdo tursu-golovi balansini
normallasdirir, bu, tursu =xassalori olan
sorbost radikallarin  miqdarini  artirarkon
xiisusilo vacibdir. Bununla yanasi, se¢ici ion
miibadilasi foaliyyat gostorir: badon lazimi
elementlori alir vo haddindan artiq olanlardan
imtina edir.

Acar sozlor: gil, adsorbsiya, toksin, ate-
roskleroz, agciyar Xastaliklori
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I/ICTOPH‘leCRI/Ie ACMEKTDbI HCITOJIB30BaAHUSA
I'JIHHBbI B ME¢IMIIUHE

AHHOTANUA

bnaronaps BbICOKOMY COEpKAHUIO Kpe-
MHE3eMa TJIMHY NPUMEHSIOT MpU JICYCHUH
aTepoCcKiepo3a, TyOepKyse3a U CTapuecKux
Oose3neii. Hannyue B riiMHe Maraus, skeiesa
Y KaJbIIMsl TO3BOJISIET MCIIONIB30BATh TTIUHY B
MUHEpaIN3allid OpTaHu3Ma MPU aHEMHUH M
OHKOJIOTHYeCcKuX 3abosieBaHusax. [nmHa co-
JIEPKUT OOJIBIIIOE KOJUYECTBO OMOJIOTHYEC-
KU aKTUBHBIX BEIIECTB, MUHEPAJIbHBIX COJICH
U MHKPOAIJIEMEHTOB, OJIaroTBOPHO BIUSIO-
IIMX Ha SHIOKPUHHYIO CHCTEMY YEJIOBEKa U
CIOCOOCTBYIOLIUX MOJJACPKAHUIO MPABUIIb-
HOTO oOMeHa BemiecTB. ['aBHOE 11ee0HOE
CBOMCTBO TJIMHBI aaCcoOpOLUS — 3TO €€ CIOo-
COOHOCTh MPUHUMATH M TIOTJIONIATH U3 Op-
raHu3Ma pa3JInyHbIE SIJIOBUTHIE BELIECTBA.

Bonbinyto nomynspHOCTh TJIMHA TTPHOO-
pena mocne oOHapyXeHHUs €€ CIOCOOHOCTH
BOCCTAaHABIIMBATh TKaHU, BIHUTHIBATH COJIH,
azcopOUpoBaTh TOKCHHBI, T'a3bl, HETIPUSATHBIC
3amaxu ¥ T.J., IPUJIaBaTh aHTUTOKCUYECKHUE,
AQHTUCENITUYECKHE W 3allUTHBIE CBOMCTBA.
brnaronapsi BBICOKOW JUCIIEPCHOCTH TJIMHA
KaK CWJIBbHBIH aZCOpPOEHT MOTJOMIAeT Ta3bl,
ra3oo0pasHbleé TOKCHHBI, 3allaxd, MHUKpPO-
opranu3Msl U Ap. [ muHa obnagaer ciabore-
JIOYHBIMU cBoiicTBamu, pH komnebnercs B
npeaenax 7,8-8,0, oHa HOpMaIU3yeT KHUC-
JIOTHO-TIEJIOYHOW OajlaHC B OpraHU3MeE, YTO
0COOCHHO Ba)KHO MPHU YBEITUYCHUH KOJIUYEC-
TBa CBOOOJIHBIX PAJMKAIOB C KHUCIOTHBIMHU
cBoiictBamu. [Ipu 3Tom paboraer u3zbupa-
TeJIbHBIA HOHHBIM OOMEH: OpraHu3M IMoTyva-
€T HY)XHbBIE DJIEMEHTBI U OTOPACHIBACT JIHIII-
HUE.
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Historical aspects of use clays in medicine
ABSTRACT

Due to the high silica content, clay is
used in the treatment of atherosclerosis, tu-
berculosis and senile diseases. The presence
of magnesium, iron and calcium in the clay
allows the use of clay in the mineralization of
the body in anemia and cancer. Clay contains
a large amount of biologically active sub-
stances, mineral salts and trace elements that
have a beneficial effect on the human endo-
crine system and help maintain proper meta-
bolism. The main healing property of clay
adsorption is its ability to accept and absorb
various toxic substances from the body.

Clay gained great popularity after the
discovery of its ability to restore tissues, abs-
orb salts, adsorb toxins, gases, unpleasant od-
ors, etc., impart antitoxic, antiseptic and pro-
tective properties. Due to its high dispersion,
clay as a strong adsorbent absorbs gases,
gaseous toxins, odors, microorganisms, etc.
Clay has slightly alkaline properties, pH
ranges from 7.8-8.0, it normalizes the acid-
base balance in the body, which is especially
important with increasing number of free
radicals with acidic properties. At the same
time, selective ion exchange works: the body
receives the necessary elements and discards
the excess ones.

Key words: clay, adsorption, toxin,
atherosclerosis, lung diseases.
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