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Bü gün Azәrbaycan gәncliyi hәyatın
bütün sahәlәrindә − siyasi, iqtisadi,
humanitar, sosial tәdbirlәrin hә yata
keçiril mәsindә dinamik fәaliy yәti ilә

seçilir. Gәnclәr üçün yaradılan geniş imkanlar
onları cәmiy yәtin avanqard qüv vәsinә çevirib.
Ötәn illәrlә müqayisәdә yeni nәslin beynәlxalq
alәmә inteq rasiyasında ciddi dönüş yaranıb. Bu
inkişaf dövlәtimizin gәnclәrә göstәr diyi diqqәt vә
qayğ ısının nәticәsidir. Azәr bay canda fiziki tәrbi -
yәyә vә idmana  hәmişә bö yük әhә miy yәt verәn
unudulmaz ümummilli lider Heydәr Əliye vin
sayә sindә bu sahәnin inkişafı optimal laş dırılmış,
mil lәtin sağlamlığı ölkәnin gәlәcә yini müәyyәn
edәn vacib amil kimi nәzәrdәn keçirilmişdir. Ha -
zırda İlham Əliyevin bu siyasi kursu uğurla
davam et dir mәsi әnәnәlәrә әsaslanan milli
dövlәt quru culuğunun inkişafını göstәrir, çünki
dövlәtin inkişafı nәinki onun iqtisadi nailliy -
yәtlәri, elәcә dә millәtin mәnәvi vә fiziki sağ -
lamlığı ilә müәy yәn olunur. 

Son vaxtlar gәnclәrin idman yarışlarında,
müsabiqә vә festivallarda ölkәmizi layiqincә
tәmsil etdiklәrinin şahidi oluruq. İdmançı larımız
beynәlxalq yarışlarda uğurlar qazana raq dövlәt
bayrağımızı ucaldır, himnimizi sәslәndirirlәr ki,
mәhz bu uğurların sayәsindә Azәrbaycan artıq
dünyada idman ölkәsi kimi tanınır. Müasir yeni -
yetmәlәri peşәyә yönәldәr kәn onları idmana ne -
cә istiqamәtlәndirmәk olar? Ümumiyyәtlә, idma -
nı peşә hesab etmәk olarmı?. Bu suallara cavab
almaq mәqsәdi ilә respublikamızın bir neçә peşә
lisey vә mәktәb lәrindә gәnclәrin sağlam hәyat
tәrzinә istiqa mәtlәndirilmәsi, fiziki inkişaflarının
tәmin edilmәsi üçün şәraitin yaradılması,
idmanın müxtәlif növlәrinin fәaliy yәtinin sәmә -
rәli qurulmasını nәzәrә alaraq, müasir gәnclәrin

idmana münasibәti vә qalib idmançılarımızın
fәaliyyәti ilә maraqlandıq. Onlardan bir neçәsi
bu günlәrdә redaksiyamızın qonağı oldu.

3 nömrәli Sumqayıt Peşә Liseyindә fiziki
tәrbiyә dәrslәrini yüksәk sәviyyәdә tәşkil etmәk
mәqsәdi ilә müasir texnologiyalara cavab verәn
idman zalı vә maddi-texniki baza yaradılmışdır.
Liseyin ixtisas fәnn müәllimi Nazim Harunov
yaradılmış şәraitdәn istifadә edәrәk şagirdlәrinә
bu fәnni layiqincә sevdirmәyi bacarıb. “Dәrzi”
ixtisası üzrә  III kursda tәhsil alan Gültac Mәm -
mәdәliyeva idman uğurlarını, mәhz bun ların
nәticәsindә әldә edib. O, әvvәl mәktәb dәn kәnar
müәssisәdә Zaur Rәcәblinin tәşkil etdi yi mәşq -
lәrdә idmanla mәşğul oldu ğundan lisey dә dә bu
fәaliyyәtini uğurla davam etdirib. Ölkәdә
keçirilәn müxtәlif yarışlarda qalib olaraq növbәti

uğura imza atıb. Rusiyanın Sankt-Peterburq
şәhәrindә gәnclәr arasında keçirilәn “Avropa
kuboku” yarışının qalibi olmuş, 1 qızıl, 3 gümüş
vә 2 bürünc medal qazanmışdır. Xüsu silә
idmanın iki növü üzrә (cüdo vә futbol) mә harәt
göstәrәrәk sәrbәst gülәşdә şәhәrlәrarası tur nirin
qalibi olub vә idman ustası adına layiq görülüb.
Hazırda cüdo üzrә Azәrbaycanın yığma koman -
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dasının üzvüdür. O, 12-13 iyun tarix lәrin dә 23
yaşadәk qızlar arasında cüdo üzrә Azәr baycan
birinciliyindә şәhәr yığma koman dasının tәrki -
bindә iştirak edәrәk tәmsil etdiyi koman daya I
yeri qazandırıb. 

5 nömrәli Bakı Peşә Liseyinin “kompüter
operatoru” ixtisası üzrә tәhsil alan III kursun
şagirdi Ruslan Əliyev idman hazırlığına 7 ya -
şında olarkәn Rusiya Federasiyasının paytaxtı
Moskva şәhәrindә başlayıb. 2007-ci ildә Uşaq-
İdman Mәktәbindә taekvando idman növü üzrә
dәrslәrdә iştirak edәrәk hәm futbol, hәm dә
kikboksla mәşğul olub. Hәlә orta mәktәbdә oxu -
yarkәn kikboks üzrә yarışlara qatılıb. Orta mәk -
tәbi bitirdikdәn sonra yaşadığı şәhәrdә menec -
ment ixtisası üzrә kolleci bitirib. 2015-ci ildә
ailәsi ilә birlikdә Bakı şәhәrinә köçәn Ruslan
әmәkdar mәşqçi Rәhim Allahverdiyevin rәhbәr -
liyi ilә fәaliyyәtini davam etdirib. Hazırda tәhsil
aldığı liseydә fiziki tәrbiyә müәllimi Hәsәn
Hәsәnovun apardığı dәrslәrdә idmanın digәr
növlәrinә – futbol, voleybol, şahmat, şaşki vә s.
maraq göstәrir. Qeyri-adi bacarığı ilә seçilәn
gәnc hәm ölkә daxilindә, hәm dә beynәlxalq
yarışlarda fәal iştirak edib. 19 yaşının olmasına
baxmayaraq, 13 ildir ki, idman sahәsindә böyük
uğurların sahibi olub. 2016-cı ildә beynәlxalq
yarışlarda Azәrbaycanın tәmsilçisi kimi “Rusiya
kuboku”, “Rusiya çem pionatı”, dörd dәfә
“Moskva çempionu”, “İkiqat dünya kuboku”
sahibi, “Avropa mükafat çısı” adını qazanaraq
beynәlxalq arenalarda Azәr baycan bayrağını
zirvәlәrә qaldırıb. 2017-ci ildә CPRO tәşkilatının
dәstәyi ilә Moskva şәhәri vә Gürcüstanda
keçirilәn yoldaşlıq görüşündә qalib gәlir vә
peşәkar idmançı kimi tanınır. Açıq yarışlarda 2
dәfә ermәni idmançısı ilә qarşıla şaraq ona qalib
gәlib. Nәhayәt, Ruslan Əliyev 2018-ci il mayın
16-da Naxçıvan Muxtar Res publikasının Şәrur
rayonunun Olimpiya İdman Kompleksindә
ümummilli lider Heydәr Əliyevin anadan
olmasının 95-ci ildönümünә hәsr olun muş
kikboksinq üzrә “Azәrbaycan Kәmәri” uğ runda
peşәkarlar arasında keçirilәn turnirdә 63,5 çәki
dәrәcәsindә azәrbaycanlı rәqibini mәğlub edәrәk
reytinq döyüşünün qalibi olub.

Gәnc vә perspektivli kikboksçu özünü idman
sahәsindә tapdığına görә çox qürurlu, hәyata
olan baxışı daha fәrqlidir. Söhbәt zamanı hәyatın

müәyyәn sahәlәrindә peşә seçiminә necә nail
olmağı, uğuru hansı yolla qazanmağı söylәdyi
ifadәlәrdә özünәinamı birmәnalı şәkildә belә әks
etdirir: “Qarşısına mәqsәd qoyan hәr bir kәs öz
işinә uğurla nail olar vә qalib gәlәr”. Mütaliә et -
mәyi, idmana aid kitabları oxumağı daha çox se -
vәn Ruslan özünü gәlәcәkdә top-kikboksçu kimi
tanınmasını, eyni zamanda, idmanın bu sa hә sin -
dә Azәrbaycanda mәşhur Zabit Sәmәdov, Alim
Nәbiyev kimi idmançıların ölkәmizә gәtir diyi
qәlәbәlәrin davamçısı kimi görmәk istәyin dәdir.

Hәmin peşә liseyinin “ofisiant, barmen, bu -
fetçi” ixtisası üzrә tәhsil alan II kurs şagirdi
Surәt Qarayev idman mәşqlәrinә Vüqar Ağa -
larovun rәhbәrliyi ilә 2007-ci ildәn başlayıb. O, 5
il idmanın karate, 3 il isә kikboks növü ilә mәş -
ğul olub. Respublika üzrә keçirilәn karate yarış -
larında 56 çәki dәrәcәsindә ikinci yeri, 60 çәki
dәrәcәsindә birinci yeri, 69 çәki dәrәcәsindә
yenә birinci yeri qazanıb. Bu nәticәlәrdәn sonra
valideynlәrinin mәslәhәti ilә kikboks üzrә mәşq -
lәrә hazırlaşıb vә formalaşdıqdan sonra bey -
nәlxalq yarışların iştirakçısına çevrilib. 2013-cü
ildә Gürcüstanda keçirilәn yarışlarda gürcüs tanlı
döyüşçüyә qalib gәlәrәk birinci yerә, kabar din
millәtindәn olan döyüşçü ilә ikinci yerә, yenә dә
gürcüstanlı ilә yarışaraq birinci yerә çıxıb. Surәt
2016-cı ildәn etibarәn olim piyanın әsas növü
olan boksla mәşğul olmağa başlayıb. Hәmin
ildәn respublika üzrә keçirilәn boks yarışlarında
III yerә çıxaraq milli yığma koman dasının
heyәtinә düşüb. 2016-cı ilin sonunda peşәkarlar
arasında “Dünya kuboku” çem pionatında iranlı
rәqibini nakaut edәrәk, yarışın çempionu olub.
2017-ci ildә “Azәrbaycan çem pionatı”nın çem -
pionu olaraq milli yığma koman dasının bir
nömrәli üzvü olub. Bu әzm karlığı ilә sonrakı
qәlәbәlәrini dә yarışlara qatılaraq әldә edib.
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Bolqarıstanın Sofiya şәhә rindә 34 ölkәnin yer
aldığı “A” kateqoriyalı Avropa çempionatına
lisenziya turnirindә III yerә çıxıb. Ondan iki ay
sonra iyun ayında Gürcüstanın Kutaisi şәhәrindә
keçirilәn beynәlxalq turnirdә II yerә, iki ay sonra
Moskva şәhәrindә keçirilәn bey nәlxalq turnirdә
isә I yerә sahib olub. Bu yarışda yarım finalda
olan rәqibi ermәni әsilli rus id mançısına qalib
gәlәrәk I yerә çıxıb. 2017-ci ildә Türkiyәnin
Antalya şәhәrindә keçirilәn “Avropa çem -
pionatı”nda bürünc medal qazanıb. Peşәkar id -
mançı bu ilin yanvarında açıq “Bakı çem -
pionatı”nın, fevralında isә “Azәrbaycan birinci -
liyi”nin çempionu olub. May ayının 11-dә Hey -
dәr Əliyevin 95 illiyinә hәsr olunmuş beynәlxalq
turnirdә boks üzrә peşә kar lar arasında keçiri lәn
tur nirdә çempion adını qazan mışdır.

16 nömrәli Bakı Peşә
Liseyinin II kurs şagir di
Ədalәt Sayılov “motor çu-
maşinist” ixtisası üz rә tәh -
sil alır. İdmana birin ci si -
nifdәn hәvәs göstә rәrәk
әv vәl gülәş, yeddinci sinif -
dәn isә artıq boks üzrә
mәşqlәrә başlayıb. Ümumi
tәhsil mәk tәbindә oxu yar -
kәn mәktәblilәr arasın da

keçirilәn yarışlarda işti rak edib. 2016-cı ildә
Əlipaşa Bağı rovun tәşkil etdiyi boks mәşqlәrinә
qatılıb. Hә min ildәn dә ölkәdaxili yarışların
iştirakçısı olaraq uğurlar әldә edib. Ədalәt
liseydә tәhsil aldığı illәr әrzin dә dә mütәmadi
olaraq keçirilәn yarışlarda çempion adını
qazanıb. 2016-cı ildә Bakıda 10 nәfәr arasında
70 çәki dәrәcәsindә keçirilәn boks turnirindә I
yerә çıxıb. 2017-ci ilin martında “Respublika
çempionatı”nın birinci liyindә finala çıxsa da, III
yerlә kifayәtlәnir. 2017-ci ilin fevralında Astara
rayonunda gәnclәr arasında 66 çәki dәrәcәsi ilә
keçirilәn yarışda vә hәmin ilin aprel ayındakı
yarışlarda da I yerin qalibi olub. Söhbәt zamanı
43 il bu sahәdә çalı şan fәnn müәllimi Vaqif
Əliyev Ədalәtin gәlәcәk idman karyerası haq -
qında yüksәk fikirdә oldu ğunu bildirdi: “İdman
qabiliyyәtinә malik olsa da mükәmmәl mәşqçiyә
ehtiyacı vardır ”.

2012-ci ildә idmandan bәhs edәn “Olimpә
doğru” adlı jurnalda “Araz idman klubu”nun

üzvlәrinin fәaliyyәti vә onların qәlәbәlәri işıq -
landırılmışdır. Hәmin idman klubunun üzvl ә -
rindәn biri Azәrbaycanda karate idman növü üzrә
yarışların iştirakçısı 12 yaşlı Babәk Qәlәm zadә
idi. O, hazırda 12 nömrәli Bakı Peşә Lise yinin
“genişprofilli dәzgahçı” ixtisası üzrә I kursda
tәhsil alır. 8 yaşından mәşqlәrә başlayaraq

müәllimi Sәyavuş Bayramovdan bu idman
növünün incәliklәrini öyrәnib. Buna baxma -
yaraq, әldә etdiyi qәlәbәlәri onu daha da
ruhlandırıb. O, 2016-cı il 22-23 aprel tarixlәrindә
BAKU OPEN turnirindә Azәrbaycanda keçirilәn
beynәlxalq yarışlarda III yerә çıxaraq Diploma
layiq görü lüb. 2017-ci il dekabrın әvvәlindә
Sum qayıtda “Qara dәniz ölkәlәri” arasında keçi -
rilәn yarışın qalibi olub. 2017-ci ilin sonlarında
Bakı şәhә rindә keçirilәn Respublika çem -
pionatında I yerә layiq görülüb. Eyni zamanda,
“Heydәr Əliyev” kuboku uğrunda karate-do
idman növü üzrә Naxçıvan Muxtar Res -
publikasının açıq çem pionatında 16-17 yaş
qrupunda 76 çәki dәrәcә sindә I yerә layiq
görülüb. 20-22 aprel tarix lә rindә Türkiyәnin
İstanbul şәhәrindә karatenin “şotokan” növü üzrә
keçirilәn Dünya çem pionatında uğurla iştirak
edәrәk I yerә layiq görülmüş vә qızıl medal
qazanmışdır. Onun bu uğuru rәhbәrlik tәrәfindәn
dә qiymәtlәndirilәrәk Tәrifnamә ilә tәltif
edilmişdir. Seçdiyi peşәsini uğurla davam
etdirәrәk 2018-ci il 4-5 may tarix lәrindә karate-
do üzrә yarışda qalib gәlәrәk Diploma layiq
görülüb. Bu qәlәbәlәrdәn sonra onun arzusu
Dünya olimpiya vә Avropa çem pionatlarının
oyunlarında iştirak etmәkdir. 

14 nömrәli Bakı Peşә Liseyinin şagirdlәrinin
dә idman uğurları tәqdirәlayiqdir. Elmina
Mәhәr rәmova “avtomatlaşdırılmış texnolo -
giyalar vә istehsal üzrә operator” ixtisası üzrә I
kurs şa girdidir. Əvvәl kikboksla, sonra qaydasız
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döyüş,  hazırda isә qılıncoynatma ilә mәşğul
olur. 2014-cü il dekabrın 21-dә Azәr baycan
Qılın coy natma Federasiyası tәrә findәn bacarıq,
qa biliyyәt vә hazırlıq sәviyyәsinә görә “Gәnc
müşketyor” Sertifi katına, Gәnclәr vә İdman
Nazirliyi tәrә findәn 40 çәki dәrәcәsindә kikboks
üzrә II yerә çıxdığına görә “Ağ canavar” Diplo -
muna la yiq görülüb. Eyni zamanda, 8 nöm rәli
ixtisas laş dırılmış olimpiya ehtiyatları Uşaq
Gәnclәr Mәk tәbi tәrәfindәn qılıncoynatma yarış -
larında 2001-2004-cü il tәvәllüdlü uşaqlarla
yarışda III yerә çıxaraq Diplomla tәltif edilib.

“Nәzarәt-ölçü vә avtomatika cihazlarının
çilingәri” ixtisası üzrә tәhsil alan Tacir Hacıyev
klassik Yunan-Roma gülәşi ilә mәşğul olur.
2015-ci ildә Balakәndә Yunan-Roma gülәşi üzrә
yeniyetmәlәr arasında keçirilәn yarışda 54 çәki
dәrәcәsindә II yeri tutub. “Bakı-2015” Avropa
oyunları “Mәhsul” KKNKİC-nin Respublika
Şurasının Yunan-Roma gülәşi üzrә yeniyetmәlәr
arasında keçirilәn yarışda 46 çәki dәrәcәsindә II
yeri tutduğuna görә medal vә Diplomla tәltif
olunub. O, beynәlxalq görüşlәrin qalibi kimi,
2016-cı il avqustun 27-dә Ərdәbilin Mişkin
kәndindә keçirilәn yarışda 46 çәki dәrәcәsindә II
yeri, Gürcüstanda 54 çәki dәrәcәsindә bey -
nәlxalq turnirdә I yeri әldә edib. Iranda keçirilәn
görüşdә 58 çәki dәrәcәsindә I yerә, Dağıstanda
isә III yerә layiq görülüb. 17 yaşlı gәnc Yunan-
Roma gülәşi üzrә azyaşlılar vә yeniyetmәlәr
arasında Füzuli rayonunun açıq birinciliyinin
yarışında 54 çәki dәrәcәsindә I yerә çıxıb.

Liseyin I kurs şagirdi Nicat Zeynalov id -
manın karate növü üzrә 2016-cı ildә beynәl xalq
turnirdә Bakı çempionatının iştirakçısı olub.
2016-cı il noyabrın 12-dә Dünya azәrbay -
canlılarının hәmrәylik gününә hәsr olunmuş
beynәlxalq “şotokan karate-do” üzrә keçirilәn

görüşdә finalın açıq çempionatında karate üzrә
bacarıq göstәrәrәk 63 çәki dәrәcәsindә III yerә
layiq görülüb. Azәrbaycanın “Vado karate-do”
klubunun yoldaşlıq görüşündә şәxsi kumitedә on
dörd yaşlı uşaqlar arasında I yeri tutub. 2018-ci il
martın 16-da Bakı şәhәri Gәnclәr vә İdman Baş
İdarәsi şәxsi kumite üzrә 14-15 yaş arasında 52
çәki dәrәcәsindә karate-do üzrә Bakı şәhәri
birinciliyindә III yeri qazanıb. Azәrbaycan Vado
karate-do klubunun tәşkil etdiyi imtahanda baca -
rıq göstәrәrәk (6-KYU) “6-cı Yaşıl Kәmәr”ә la -
yiq görülüb. 

Nazim Kәrimov “texnoloji avadanlıqların
sazlayıcısı” ixtisasının I kurs şagirdidir. 2 il rәqs -
lә, 2 il üzgüçülüklә, 3 il cüdo vә qaydasız dö yüş -
lә mәşğul olub. 2018-ci ilin yanvarında Dün ya
çempionatı üzrә 57 çәki dәrәcәsindә II yeri, Tbi -
lisidә keçirilәn beynәlxalq turnirlәrin qalibi olub.

“Avtomatlaşdırılmış texnologiyalar vә isteh -
sal üzrә operator” ixtisası üzrә tәhsil alan I kurs
şagirdi Aqil Abbasov da Yunan-Roma gülәşi
üzrә hәvәskar kimi mәşqlәrә başlayıb. Onun da
arzu su dostları kimi qәlәbәlәrә nail olmaqdır.

Sonda hәmin peşә liseyinin fiziki tәrbiyә
müәllimi Vüqar Quliyev şagirdlәrinin idman
dәrslәrindәki fәaliyyәtindәn vә qәlәbәlәrindәn
danışdı. Fiziki tәrbiyә fәnninin mәktәbdә tәdrisi
barәdә, hәmçinin idmanın bütün növlәri üçün hәr
cür şә raitin tәşkil olunduğunu bildirәrәk, şa -
girdlәrin dә hәmin dәrslәrdәn yetәrincә fay -
dalandıqlarını söylәdi.

Göründüyü kimi, peşә liseyi idmançılarının
bu uğurları artıq onların bu peşәni sevdiklәrini,
eyni zamanda, bir peşә olaraq seçdiyi idman
növlәrini gәlәcәkdә dә davam etdirәcәklәrinә
inamın ifadәsidir. Onlar idmançı kimi, hәm dә
çox vәtәnpәrvәrdirlәr. Onu da qeyd edәk ki,
onların bir neçәsi bu yaxınlarda hәrbi xidmәtә
yollanıb. Əminik ki, onlar özlәrini cәmiyyәtdә
lәyaqәtlә apardıqları vә beynәlxalq alәmdә
tanıtdırdıqları kimi, hәrbi xidmәtdә olarkәn
döyüş meydanında da uğurlu qәlәbәlәrә nail
olacaqlar. Ümummilli dәyәrlәrә malik olan
ölkәmizin belә mәrd, qürurlu oğulları olan Vәtәn
torpağı heç zaman basılmaz. Ümid edirik ki, bu
idmançılar Azәrbaycan bayrağını dünyanın
idman arenalarında dalğalandırdıqları kimi,
“odlar ölkәsi”nin bir parçası olan Qarabağ
torpağında da yüksәklәrә qaldıracaqlar. 


