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i giin Azarbaycan goncliyi hayatin

biitiin sahalorinda — siyasi, iqtisadi,

humanitar, sosial tadbirlarin hayata

kegirilmasinda dinamik faaliyyati ilo
secilir. Ganclar tigiin yaradilan genis imkanlar
onlart camiyyatin avanqard qiivvasina c¢evirib.
Oton illorls miiqayisada yeni naslin beynalxalg
aloma inteqrasiyasinda ciddi doniis yaranb. Bu
inkisaf dovlatimizin ganclora gostardiyi digqat vo
qaygisinin naticasidir. Azarbaycanda fiziki torbi-
yaya va idmana hamisa boyiik ahamiyyat veran
unudulmaz timummilli lider Heydar Oliyevin
sayasinda bu sahanin inkisafi optimallasdiriimus,
millatin saglamligi 6lkonin galocayini miiayyan
edon vacib amil kimi nazardan kegirilmisdir. Ha-
zirda [lham Oliyevin bu siyasi kursu ugurla
davam etdirmasi onanalora asaslanan milli
dovlat quruculugunun inkigafini géstorir, ¢iinki
doviatin inkisafi nainki onun igtisadi nailliy-
vatlori, elaco do millatin manavi va fiziki sag-
lamlig il> miiayyan olunur.

Son vaxtlar gonclorin idman yarislarinda,
miisabiqa va festivallarda olkomizi layiginca
tomsil etdiklorinin sahidi olurug. Idmangilarimiz
beynalxalq yarislarda ugurlar qazanaraq dovlat
bayragimizi ucaldir, himnimizi saslondirirlor ki,
mahz bu ugurlarin sayasinda Azarbaycan artiq
diinyada idman 6lkasi kimi taninwr. Miiasir yeni-
yetmalari pesaya yonaldarkan onlari idmana ne-
ca istigamatlondirmak olar? Umumiyyatla, idma-
ni pesa hesab etmak olarmi?. Bu suallara cavab
almaq magqsadi ilo respublikamizin bir nega pesa
lisey va moktablorinda ganclorin saglam hayat
tarzina istigamatlondirilmoasi, fiziki inkisaflarinin
tomin edilmasi ii¢iin saraitin yaradilmasi,
idmanmin miixtalif névlorinin faaliyyatinin sama-
rali qurulmasini nazara alaraq, miiasir ganclarin

idmana miinasibati va qalib idmangilarimizin
faaliyyati ilo maraglandiq. Onlardan bir negasi
bu giinlarda redaksiyamizin gonagi oldu.

3 nomrali Sumqayit Peso Liseyindo fiziki
torbiys darslorini yliksok soviyyada toskil etmok
maogsadi ilo miiasir texnologiyalara cavab veran
idman zali vo maddi-texniki baza yaradilmisdir.
Liseyin ixtisas fonn miollimi Nazim Harunov
yaradilmis soraitdon istifado edorok sagirdlorino
bu fonni layiginco sevdirmoyi bacarib. “Darzi”
ixtisas1 tizro III kursda tohsil alan Giiltac Mom-
madaliyeva idman ugurlarini, mohz bunlarin
naticasinda alda edib. O, avval moktobdonkonar
miiossisado Zaur Rocablinin togkil etdiyi mosq-
lords idmanla moggul oldugundan liseydo do bu
foaliyyotini ugurla davam etdirib. Olkodo
kegirilon miixtalif yarislarda qalib olaraq ndvboti
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ugura imza atib. Rusiyanin Sankt-Peterburq
sohorindo gonclor arasinda kegirilon “Avropa
kuboku” yarisinin qalibi olmus, 1 qizil, 3 giimiis
vo 2 birlinc medal qazanmigdir. Xiisusilo
idmanin iki novii tizra (clido vo futbol) moharat
gostorarak sorbost giilosdo soharlorarasi turnirin
qalibi olub vo idman ustast adina layiq goriiliib.
Hazirda ciido tizro Azorbaycanin yigma koman-
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dasinin tizvidiir. O, 12-13 iyun tarixlorinds 23
yasadok qizlar arasinda clido {izro Azorbaycan
birinciliyinds sohar yigma komandasinin torki-
bindo istirak edorok tomsil etdiyi komandaya I
yeri qazandirib.

5 nomrsli Baki Peso Liseyinin “kompiiter
operatoru” ixtisast lizro tohsil alan IIT kursun
sagirdi Ruslan 9liyev idman hazirligina 7 ya-
sinda olarkon Rusiya Federasiyasinin paytaxti
Moskva sohorindo baglayib. 2007-ci ildo Usag-
Idman Moktobinds taekvando idman névii {izro
dorslordo istirak edorok hom futbol, hom do
kikboksla mosgul olub. Hoalo orta moktabde oxu-
yarkon kikboks tizra yariglara qatilib. Orta mok-
tobi bitirdikdon sonra yasadigi sohordo menec-
ment ixtisas1 tizro kolleci bitirib. 2015-ci ildo
ailosi ilo birlikdo Baki gohorino kdgon Ruslan
omokdar mosqgi Rohim Allahverdiyevin rohbor-
liyi ilo foaliyyatini davam etdirib. Hazirda tohsil
aldig1 liseydo fiziki torbiys miiollimi Hoson
Hosonovun apardigi dorslordo idmanin digor
novlorino — futbol, voleybol, sahmat, saski vo s.
maraq gostorir. Qeyri-adi bacarigi ilo secilon
gonc hom o6lke daxilinds, ham do beynolxalq
yariglarda foal istirak edib. 19 yasinin olmasina
baxmayaraq, 13 ildir ki, idman sahosindo bdyiik
ugurlarin sahibi olub. 2016-c1 ildo beynalxalq
yarislarda Azarbaycanin tomsilgisi kimi “Rusiya
kuboku”, “Rusiya c¢empionati”, dord dofo
“Moskva c¢empionu”, “Ikiqat diinya kuboku”
sahibi, “Avropa mikafat¢is1” adin1 qazanaraq
beynolxalq arenalarda Azorbaycan bayragini
zirvalora galdirib. 2017-ci ildo CPRO togkilatinin
dostoyi ilo Moskva sohori vo Giirciistanda
kecirilon yoldasliq goriisiinde qalib golir veo
pesokar idmang1 kimi tanmir. Agiq yariglarda 2
dofo ermoni idmangisi ilo qarsilasaraq ona qalib
galib. Nohayat, Ruslan Oliyev 2018-ci il mayin
16-da Naxg¢ivan Muxtar Respublikasinin Sorur
rayonunun Olimpiya Idman Kompleksindo
imummilli lider Heydor ©Oliyevin anadan
olmasinin 95-ci ildoniimiino hosr olunmus
kikboksing tizra “Azorbaycan Komori” ugrunda
pesokarlar arasinda kegirilon turnirdo 63,5 ¢oki
daracasinds azarbaycanli raqibini maglub edorak
reyting doyiisiiniin galibi olub.

Gonc vo perspektivli kikbokscu 6ziinii idman
sahosindo tapdigina goro ¢ox qiirurlu, hoyata
olan baxis1 daha forglidir. S6hbat zamani1 hoyatin

miloyyon saholorindo peso se¢imino neco nail
olmagi, uguru hansi yolla qazanmagi sdylodyi
ifadalords 6zilinoinami birmonali sakilda bels oks
etdirir: “Qarsisina maqsad qoyan har bir kas 6z
isino ugurla nail olar vo galib golor”. Miitalio et-
mayi, idmana aid kitablar1 oxumagi daha ¢ox se-
von Ruslan 6ziinii golocokds top-kikbokscu kimi
taninmasini, eyni zamanda, idmanin bu sahosin-
do Azorbaycanda moshur Zabit Somodov, Alim
Nabiyev kimi idmancgilarin 6lkomiza gotirdiyi
galabalarin davameisi kimi gérmak istayindadir.

Homin peso liseyinin “ofisiant, barmen, bu-
fetgi” ixtisast lizro tohsil alan II kurs sagirdi
Surat Qarayev idman mosqlorino Viigar Aga-
larovun rahbaorliyi ilo 2007-ci ildon baslayib. O, 5
il idmanin karate, 3 il iso kikboks novii ilo mos-
gul olub. Respublika iizro kegirilon karate yaris-
larinda 56 ¢aki daracasinds ikinci yeri, 60 ¢aki
dorocosindo birinci yeri, 69 ¢oki dorocasindo
yena birinci yeri qazanib. Bu naticolorden sonra
valideynlorinin moslohati ilo kikboks iizro mosq-
lors hazirlasib vo formalagdigdan sonra bey-
noalxalq yarislarin istirak¢isina ¢evrilib. 2013-cii
ildo Giirclistanda kegirilon yariglarda giirclistanli
doyiisciiyo qalib golorok birinci yero, kabardin
millotindon olan ddyiis¢ii ilo ikinei yera, yenoa do
giirciistanl ilo yarigaraq birinci yera ¢ixib. Surat
2016-c1 ildon etibaron olimpiyanin asas novi
olan boksla mosgul olmaga baglayib. Homin
ildon respublika iizro kegirilon boks yariglarinda
IIT yers ¢ixaraq milli yigma komandasinin
heyatino diisiib. 2016-c1 ilin sonunda pesokarlar
arasinda “Diinya kuboku” ¢empionatinda iranl
roqibini nakaut edorok, yarisin ¢empionu olub.
2017-ci ilde “Azarbaycan ¢empionati”nin ¢em-
pionu olaraq milli yigma komandasinin bir
noémrali iizvii olub. Bu ozmkarligi ilo sonraki
golobolorini do yariglara qatilaraq oldo edib.



Bolqgaristanin Sofiya sohorindo 34 &lkonin yer
aldigr “A” kateqoriyalt Avropa g¢empionatina
lisenziya turnirinda III yers ¢ixib. Ondan iki ay
sonra iyun ayimda Giirciistanin Kutaisi sohorindo
kecirilon beynolxalq turnirds II yeros, iki ay sonra
Moskva gohorinds kegirilon beynslxalq turnirde
isa I yera sahib olub. Bu yarisda yarimfinalda
olan raqibi ermoni osilli rus idmangisina qalib
golorok I yero ¢ixib. 2017-ci ildo Tirkiyonin
Antalya sgohorindo kegirilon “Avropa c¢em-
pionati’nda biiriinc medal qazanib. Pesokar id-
mangt bu ilin yanvarinda agiq “Baki g¢em-
pionati”nin, fevralinda iso “Azarbaycan birinci-
liyi”nin ¢empionu olub. May aymin 11-do Hey-
dor ©liyevin 95 illiyino hosr olunmus beynolxalq
turnirdo boks iizro pesokarlar arasinda kegirilon
turnirdo ¢empion adin1 qazanmisdir.

16 nomrali Baki Peso
Liseyinin II kurs sagirdi
9dalat Sayilov “motorcu-
maginist” ixtisasi lizro toh-
sil alir. Idmana birinci si-
nifdon hovos gostororok
ovval giilos, yeddinci sinif-
s don iso artiq boks iizro
| masqlara baslayib. Umumi
tohsil moktobindo oxuyar-
kon moktablilor arasinda
kecirilon yariglarda istirak edib. 2016-c1 ildo
Olipasa Bagirovun togkil etdiyi boks masqlorino
qatilitb. Homin ildon do o6lkodaxili yarislarin
igtirak¢is1 olaraq ugurlar oldo edib. ©Odalot
liseydo tohsil aldig1 illor orzinde do miitomadi
olaraq kecirilon yariglarda c¢empion adini
qazanib. 2016-c1 ildo Bakida 10 nofor arasinda
70 ¢oki daracasinda kegirilon boks turnirinda I
yera ¢ixib. 2017-ci ilin martinda “Respublika
¢empionati”nin birinciliyindos finala ¢ixsa da, III
yerla kifayatlonir. 2017-ci ilin fevralinda Astara
rayonunda gonclor arasinda 66 ¢oki doracesi ilo
kecirilon yarigda vo homin ilin aprel aymdaki
yariglarda da I yerin qalibi olub. S6hbot zamani
43 il bu sahodo calisan fonn miiollimi Vagqif
Oliyev Odalatin golacok idman karyerast haq-
qinda yiiksok fikirdo oldugunu bildirdi: “idman
qabiliyyatino malik olsa da miikommal mosqgiya
ehtiyac1 vardir .

2012-ci ildo idmandan bohs edon “Olimpo
dogru” adli jurnalda “Araz idman klubu”nun

tizvlorinin foaliyyoti vo onlarin golobalori isiq-
landirilmigdir. Homin idman klubunun iizvlo-
rindon biri Azarbaycanda karate idman novii tizro
yariglarin istirakg¢ist 12 yasli Babak Qolomzado
idi. O, hazirda 12 némrali Baki Pesa Liseyinin
“genigprofilli dozgah¢1” ixtisas1 iizra I kursda
tohsil alir. 8 yasindan mosqlore baslayaraq

miollimi Soyavus Bayramovdan bu idman
noviniin incaliklorini dyronib. Buna baxma-
yaraq, oldo etdiyi qolobolori onu daha da
ruhlandirib. O, 2016-c1 il 22-23 aprel tarixlorindo
BAKU OPEN turnirinds Azarbaycanda kegirilon
beynolxalq yarislarda III yers ¢ixaraq Diploma
layiq goriilib. 2017-ci il dekabrin ovvalindo
Sumgqayitda “Qara doniz 6lkolori” arasinda kegi-
rilon yarisin qalibi olub. 2017-ci ilin sonlarinda
Baki sohorindo kegirilon Respublika ¢em-
pionatinda I yers layiq goriiliib. Eyni zamanda,
“Heydor ©liyev” kuboku ugrunda karate-do
idman novii lizro Naxg¢ivan Muxtar Res-
publikasinin agiq ¢empionatinda 16-17 yas
qrupunda 76 ¢oki dorocesinde I yera layiq
goriliib. 20-22 aprel tarixlorindo Tiirkiyonin
Istanbul sohorinds karatenin “sotokan” novii iizra
kegirilon Diinya c¢empionatinda ugurla istirak
edorok [ yero layiq gorilmiis vo qizil medal
gazanmisdir. Onun bu uguru rohborlik torofindon
do qiymotlondirilorok Torifnamo ilo toltif
edilmisdir. Secdiyi pesosini ugurla davam
etdirorak 2018-ci il 4-5 may tarixlorindo karate-
do tizro yarigda qalib golorok Diploma layiq
goriilib. Bu golobolordon sonra onun arzusu
Diinya olimpiya vo Avropa c¢empionatlarinin
oyunlarinda istirak etmokdir.

14 némrali Baki Peso Liseyinin sagirdlorinin
do idman wugurlar1 toqdirolayiqdir. Elmina
Mbohoarromova “avtomatlasdirilmis texnolo-
giyalar vo istehsal lizro operator” ixtisasi tizro I
kurs sagirdidir. Ovval kikboksla, sonra qaydasiz



doyiis, hazirda iso qilincoynatma ilo mosgul
olur. 2014-cii il dekabrin 21-do Azorbaycan
Qilincoynatma Federasiyasi torofindon bacariq,
qabiliyyat vo hazirliq saviyyesina gora “Genc
miisketyor” Sertifikatina, Gonclor vo Idman
Nazirliyi torafindon 40 ¢aki daracasinds kikboks
iizra II yero ¢ixdigina gora “Ag canavar” Diplo-
muna layiq goriiliib. Eyni zamanda, 8 nomrali
ixtisaslagdirilmis olimpiya ehtiyatlart Usaq
Gonclor Moktabi torafindan qilincoynatma yaris-
larinda 2001-2004-cii il tovollidli usaqlarla
yarisda III yers ¢ixaraq Diplomla taltif edilib.

“Nozaroat-Ol¢li vo avtomatika cihazlarinin
cilingori” ixtisasi lizro tohsil alan Tacir Haciyev
klassik Yunan-Roma giilosi ilo mosgul olur.
2015-ci ilds Balakonds Yunan-Roma giilosi lizro
yeniyetmolor arasinda kegirilon yarisda 54 ¢oki
doracaesinda II yeri tutub. “Baki-2015” Avropa
oyunlart “Mohsul” KKNKIiC-nin Respublika
Surasinin Yunan-Roma giilosi iizra yeniyetmalor
arasinda kecirilon yarigda 46 ¢oki doracosindo 11
yeri tutduguna goro medal vo Diplomla toltif
olunub. O, beynolxalq goriislorin qalibi kimi,
2016-c1 il avqustun 27-do Ordobilin Migkin
kondinds kegirilon yarisda 46 ¢oki doracosindo 11
yeri, Giirciistanda 54 ¢oki doracasinda bey-
noalxalq turnirds I yeri oldo edib. Iranda kegirilon
goriisdo 58 ¢oki doracasindoa 1 yera, Dagistanda
iso III yero layiq goriiliib. 17 yaslt gonc Yunan-
Roma giilosi lizro azyaghlar vo yeniyetmolor
arasinda Fiizuli rayonunun agiq birinciliyinin
yariginda 54 ¢oki doracasindos I yero ¢ixib.

Liseyin I kurs sagirdi Nicat Zeynalov id-
manin karate novii tizro 2016-c1 ildo beynolxalq
turnirdo Baki ¢empionatinin istirak¢isi olub.
2016-c1 il noyabrin 12-do Diinya azorbay-
canlilarinin hamraylik giinine hasr olunmus
beynolxalq “sotokan karate-do” {izro kegirilon

goriisdo finalin agiq ¢empionatinda karate iizro
bacariq gostororok 63 ¢oki doracosindo III yera
layiq goriiliib. Azerbaycanin “Vado karate-do”
klubunun yoldasliq goriisiinds soxsi kumitedo on
dord yasli usaqlar arasinda I yeri tutub. 2018-ci il
martin 16-da Baki sohori Gonclor vo Idman Bas
Idarosi soxsi kumite iizro 14-15 yas arasinda 52
¢oki dorocosindo karate-do iizro Baki sohori
birinciliyinds III yeri qazanib. Azorbaycan Vado
karate-do klubunun toskil etdiyi imtahanda baca-
r1q gostorarok (6-KYU) “6-c1 Yasil Komor”s la-
yiq goriiliib.

Nazim Kborimov “texnoloji avadanliglarin
sazlayicist” ixtisasinin I kurs sagirdidir. 2 il rags-
lo, 2 il lizgiigiiliiklo, 3 il clido va qaydasiz doyiis-
lo mosgul olub. 2018-ci ilin yanvarinda Diinya
¢cempionati tizro 57 ¢oki doracasindo II yeri, Tbi-
lisida kegirilon beynolxalq turnirlorin qalibi olub.

“Avtomatlasdirilmis texnologiyalar va isteh-
sal lizro operator” ixtisasi iizro tohsil alan I kurs
sagirdi Aqil Abbasov da Yunan-Roma giilosi
iizro hovoskar kimi masqloro baslayib. Onun da
arzusu dostlar1 kimi galabalors nail olmaqdir.

Sonda homin peso liseyinin fiziki torbiya
miollimi Viigar Quliyev sagirdlorinin idman
dorslorindoki foaliyyatindon vo golobalorindon
danigdi. Fiziki torbiys fonninin moktobdo tadrisi
barado, homginin idmanin biitiin novlori iigiin hor
clir soraitin toskil olundugunu bildirorok, sa-
girdlorin do homin dorslordon yetorinco fay-
dalandiglarin1 sdyladi.

Gortindiiyli kimi, peso liseyi idmangilarinin
bu ugurlar1 artiq onlarin bu pesoni sevdiklorini,
eyni zamanda, bir peso olaraq se¢diyi idman
novlorini golocokdo do davam etdiracoklorino
inamin ifadosidir. Onlar idmang1 kimi, hom do
cox votonparvordirlor. Onu da qeyd edok ki,
onlarin bir negasi bu yaxinlarda horbi xidmaoto
yollanib. ©minik ki, onlar 6zlorini comiyyatdo
loyagotlo apardiglar1 vo beynolxalq alomdo
tanitdirdiglart kimi, horbi xidmotdo olarkon
doyiis meydaninda da ugurlu goloboloro nail
olacaglar. Umummilli doyorloro malik olan
6lkomizin belo mord, qiirurlu ogullari olan Vaton
torpag1 he¢ zaman basilmaz. Umid edirik ki, bu
idmangilar Azorbaycan bayragini diinyanin
idman arenalarinda dalgalandirdiglart kimi,
“odlar Olkosi”nin bir pargast olan Qarabag
torpaginda da yiiksoklora galdiracaqlar.



