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Xiilasa. Mogalodo PICI6FS7X tipli mikrokontrollerdan istifads edilmaoklo genis tezlik diapa-
zonuna malik impulslar hasil edon qurgunun sxemi islonmis, eyni zamanda qurguda infraqirmizi
lazer diodu vasitasi ila siianin intensivliyinin va giictintin tonzim edilmasinin miimkiinliiytindan bahs
edilir. Eyni zamanda elektromagnit va infraqurmizi lazer siialarimin bioloji obyektlara birga tasiri
naticasinda orqanizmda bas veran biofiziki proseslorin xarakteri analiz edilir.
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Im vo texnikanin bir ¢ox saholori-

nin, o cimlodon astronomiya, astro-

fizika, radiolokasiya, radionavi-

qasiya, televiziya, rabito va s. inki-
safl radioelektronika qarsisinda yeni miirakkob
moasalolor qoyur. Homin maosoalolorin halli {igiin
miitloq daha qisa elektromaqnit dalgalarindan,
is1q stialarindan, infraqirmizi, ultrabondvsoyi
stialardan istifadoyo ehtiyac yaranir. Bu mog-
sadlo do cox giiclii stialanma hasil edon gene-
ratorlar talob olunur.

Bu giin artiq lazer slialanmasinin giiciinii idaro
etmok miimkiindiir. Lazim goldikdo onun giicii
elo soviyyoya catdirilir ki, bu slialanmanin tosiri
ilo on ¢otin ariyon maddolor belo buxara gevrilir.
Masolon, minda bir saniys orzinds bir kub mil-

limetr hocmindo on ¢otin ariyon maddoni buxara
ceviron lazer qurgulart movcuddur. Hazirda bir
ne¢d nov lazer qurgular foaliyyat gostorir. Lazer
siiasinin ¢ox sorfoli kasici alot kimi sohrot
tapmasinin bir ¢ox sobabi vardir. Yuxarida qeyd
etdiyimiz kimi, lazer sliast on ¢otin oriyon
metallar1 belo oridib buxara ¢eviro bilir. Onun en
kasiyi ¢ox kigikdir. Odur ki, istonilon optik soffaf
miihitdo lazer stiasini itiuclu uzun bir iyns kimi
qurgularin istonilon yerino daxil etmaklo qaynaq,
yaxud desmo omoliyyatlart aparmaq olur. Belo
lazer qurgusunun foal maddasi yaqut kristalidir.
Bu qurgudan mikrogaynaq vo metallarda zorif
desiklor agmaq fticiin istifado olunur. Qurgunun
totbiqi edilmo saholori elektron, radioelektron ci-
hazlarinin hazirlanma prosesi vo doqiq cihaz-



qayirma sonayesidir. Bagqa bir qurgu ilo yarim-
kecirici cihazlari, inco sxemlari, habelo diametri
yiizda bir santimetr olan moftili istonilon galin-
ligh basqa bir maddoys qaynaq etmok olar.

Bioloji obyektin optik soffafligi spektrin in-
fraqirmiz1 diapazonuna yaxin oblastda daha ¢ox
olur. Ona goro do infraqirmizi lazer siialarinin
dalga uzunlugu, ilk novbodo, biotoxumalarin
dorinliyine niifuz etmoklo xarakterizo olunur.
Fotonun enerjisi, molekullarda ragsi proseslorin
stimullagdirilmas1 vo atomlarin elektron hoyo-
canlanmasinin aktivlogmaosi {igiin kifayot edir. Bu
halda is1q enerjisi tamamilo fotofiziki reaksiyaya
sorf olunur, yoni bu enerji istilik enerjisino
cevrili. Mohz ona goro do infraqirmizi lazer
stialar1 hasil edon aparat vasitosi ilo xosto
orqanlarin miialicasi aktual masalalorden sayilir.

Elektromaqnit vo infraqirmizi lazer stialarinin
bioloji obyektloro birgo tosiri noticosindo
orqanizmdo gedon biofiziki proseslorin xarakteri
daha miirokkob olsa da, sitoplazmalarin istilik
noticosindo genislonmosi, habelo membran
kanallar1, bioloji proseslorin katalizasiyasi, plaz-
molemmalarin 6ziillilyli vo elastikliyinin doyis-
masi bas verir. Bu cohatdon da bels tosir vasitasi
ilo organizmin bir sira xastoliklorinin miialico
effektivliyi artir. PIC16F87X tipli mikrokon-
trollerdon istifado etmoklo genis tezlik diapa-
zonuna malik impulslar hasil edilir. Eyni zaman-
da aparat vasitosi ilo lazer siiasinin intensivliyini
vo giliclinli tonzim etmok miimkiindiir. Bioloji
toxumalarda ilkin lazer slialanmasi ¢ox bdyiik
olur va giic axinmin sixliginin zaiflomis qiymati
soffaf infraqirmizi diapazonda belo hor 1 sm
dorinlikdos bir ne¢o dofa ¢ox olur. Bu zaman comi
3 sm dorinlikdo bu qgiymoat 106 dofo zoiflomis
olur. Aparilan todqiqatlar onu gostorir ki,
infraqirmiz1 lazer siialar1 {igiin 0,8-1,2 mkm
diapazonda insan dorisi bu siialar1 25-30%,
ozals va siimiik 30-80%, parenximatoz orqanlar
iso 100% udur.

Isiq siialarinin yayilmasi. Elektronlar to-
rofindon stialanan, hoyoacanlanmis biomolekul-
daki fotonlar biotoxumalarin digar molekullarin
hayacanlandiran ikinci stialandirilan axin omolo
gatirir. Biomolekullarin orqanizmde miixtalifliyi
boylik oldugundan ikinci siialanma genis zolaqli,
qeyri-koherent vo geyri-polyarizo edilmis sayilir.
Ikinci sualanmanin zoifloma daracesi birinciyo
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nisbaton az olur vo hor Ism dorinlikde 10 dofo
forqlonir. Ona goro do ikinci lazer siialanmasi
daha dorino niifuz etdiyi ii¢lin ondan somarali
istifado edilir. Stianin daha dorina niifuz etmaosi
orqanizmds qanin vo limfanin hayacanlan-
dirllmis molekullarin yayilmasint tomin edir,
eloco do bioloji aktiv noqtolori birlosdiron ka-
nallar slianin tosiri ilo hoyacanlanir. Toxumalarin
3 sm dorinliyino niifuz edon birinci lazer stialari
deyil, ikinci yayilmig geniszolaqli polyar-
lasmamuis, qeyri-koherent lazer siialaridir.

Faydah giiciin sixhi§1 vo enerji. Siialan-
diricidan bioloji toxumalarin sothino qodar olan
mosafo no qodor yaxin olarsa, homin sotho tosir
gostoron faydali giic vo siia sixligi da toxu-
malarin doarinina bir o gader niifuz edor. Bioloji
toxumanin noviindon asili olaraq, giic axminin
sixlig1 koskin asagi diisiir. Ogor bioloji toxuma
bintlo sarinmigdirsa, bu zaman giic axininin
sixligt 1,5/2 dofo azalir. Kvant terapiyast li¢iin
stialanma, yaxud giiciin axininin sixlig1 asagidaki
diisturla hesablanir:
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Burada, P;,, — impuls lazerli infraqirmizi lazer
stialanmasinda giic, T — bir impulsun pasportdak1
miiddoti, /' — impulslarin tezliyi, S — slialanma
sahosi vo E — komiyyati 1 saniyads olan siialan-
mant gostorir. Enerji axinmin sixligi, yaxud
energetik ekspozisiya asagidaki diisturla toyin
edilir:

H=E-t (C/sm*) (2)

Burada, ¢ — verilon tezlikdo buraxilan

prosedur vaxtidir. Bir seans orzinds tam enerji Q
asagidaki ifads ilo toyin olunur:

O=Pp _-t-f-1, (Coul) (3)

Lazer stialarinin energetik ekspozisiyasinin
doyismasi biotoxumalarin optik xassalorine tosir
etmir, yoni siianin dorino niifuzetmosi onun
sixligindan, yaxud enerjisindon asili deyildir.
Biotoxumalarda va biitdvliikde orqanizmdo reak-
siyanin biofiziki qiymotlondirilmasi, eloca do la-
zer sialarmin stimulyasiya qiivvasinin keyfiy-
yatca tasiri Arndt-Suls (Arndt-Schultz) qanunu
ilo tayin edilir. Bu qanuna gors bioloji sistemlor
zoif stimulyasiyaya giiclii reaksiya verir, orta sti-
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mulyasiyaya miioyyon reaksiya, giliclii stimul-
yasiya tosir sistemini tormozlayir, daha giiclii sti-
mulyasiya iso biitovliikkdo biosistemi iflic edir.
Qeyri-hossasliq zonasini saxlamaqla az dozali
infraqirmizi siialanmada ilkin reaksiya tamamilo
nazorad ¢arpacaq olmur, tocili adaptasiyanin 6zii-
nii géstormosi H-1n qiymotindo miisahids olunur.
Oksor todqiqatlar stimulyasiya diapazonunun
hadds olmasint gostorir. Belo genis diapazon
yalniz kvant terapiyasi ii¢lin xarakterikdir.

Noatica. Yuxarida gostordiyimiz kimi, infraqur-
miz1 diapazonda fotonun enerjisi hipertem-
peratur, denaturasiya, destruktiv vo degenerativ
proseslor iiglin az olur. Lakin “terapevtik doh-
lizin” yuxar1 rogomi ligiin tez stimulyasiya pro-
sesi sonsuz deyildir, o orqanizmin kompensator
ehtiyat imkanlarint mohdudlagdirir. Bir ¢ox alim-
lorin tadqgiqatlar1 siibut etmisdir ki, bir dalga
uzunluguna malik olan lazerlorin totbiqi ilo
impuls siialanmasinin orta giiciinds bioloji effekt
giicli fasilosiz stialanmaya nozaoron az olur, yani
onun bioloji effektivliyi yuxari olur.
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R.Rahimov, K.Gurbanli
Low-frequency infrared laser
magnetotherapy unit
Abstract

The paper describes a scheme of a device
generating pulses in a wide frequency band using
a PIC16F87X microcontroller, as well as the
possibility to regulate the beam intensity and
power using an infrared laser diode. Herewith,
the nature of biophysical processes occurring in
a body due to the combined effect of electro-
magnetic and infrared laser beams on biological

objects is analyzed.

P.Parumos, K.I'ypoanJibl
YcraHoBKa HM3K0YaCTOTHOM MH(PPAKPACHOM
JIA3ePHOI MarHUTOTEPANIMU
AHHOTAUSA

B crarpe pazpaborana cxema yCTpOWCTBa,
BbIPAa0aTHIBAIOLIETO UMITYJIbCHI C IIUPOKUM yac-
TOTHBIM JIMaNla30HOM C MCIIOJIb30BAHUEM MUK-
poxontpoiepa tuna PIC16F87X, a Takxke BO3-
MOXHOCTb PETyJUPOBAaHUSI WHTEHCHUBHOCTH U
MOIITHOCTH JIy4ya B YCTPOUCTBE C TIOMOIIBIO HH(-
pakpacHoro JjaszepHoro auona. Ilpm sTom aHa-
JTU3UpYyeTCsl mpupoaa Onodu3MuecKux Mporec-
COB, IPOMCXOASIINX B OPraHU3ME B PE3YJIbTaTE
KOMOMHHPOBAHHOTO BO3JEHCTBHS 3JIEKTpOMar-
HUTHBIX ¥ WH(PaAKpPACHBIX JA3ePHBIX ITyded Ha

Ouonornueckre 0ObEKTHI.



