Pesa tahsili va insan kapitali. Cild 4, No4, 2021 s5.93-96

BIOLOGIYA DORSLORINDO FOAL TOLIM
METODLARININ TOTBIQININ TOHSILALANLARIN
PSIXOLOJI INKISAFINA TOSIRI

Giinel Qocayeva,
Baki sohari 201 némrali tam orta maktabin biologiya miiallimi
e-mail: qocayevagunel910@gmail.com

UOT: 57; 159.9

Xiilasa. Maqalada biologiya darslarinda faal talim metodlarinin tatbiginin tohsilalanlarin psixoloji
inkisafina tasivindan, onlarin aktivliyini va maraqlarini artirmaq tigiin miixtalif iisul va vasitalordan
istifadanin dars prosesinda miisbat naticalorin alda edilmasindan bahs edilmisdir. Homginin psixoloji
inkisafa tasiri, yas xiisusiyyatlarini nazora almaq va digor taloblar, biologiya miialliminin is prinsipina,
tahsilalanlarin dorsa maragimi artirmaq tigiin miixtalif tisullarin istifadssina dair tovsiyalor

verilmisdir.
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iologiya fonni tabiot elmi haqqinda

bir sira mosalolori dyradon vo toh-

silalanlarin bu saho iizra bacarig-

larin1 miioyyonlosdiron bir sira xii-
susiyyatlore malikdir. Biologiyanin tadrisi prose-
sindo miixtolif psixoloji vo pedaqoji yanas-
malarin istifadasi asas problemlorden biri kimi
konseptual aparatin formalagmasidir. Tohsil psi-
xologiyast tohsilalanlarin todris metodlari, tolim
proseslori vo 0yronmodo fordi forqlor daxil ol-
magqla, neco dyrondiyini dyronmoyi ohato edir.
Burada mogsad tohsilalanlarin yeni molumatlari
neca dyrandiyini vo saxladigini anlamaqdir. Toh-
sil psixologiyasi inkisaf psixologiyasi, davranig
psixologiyast vo idrak psixologiyas: da daxil
olmagla, bir sira digor mosalalori 6ziindo birlos-
dirir. Psixologiyanin diger saholorindo oldugu
kimi, tohsil psixologiyasindaki todqiqatcilar da
bir problemi nozordon kegirorkon forqli pers-
pektivloro meyillidirlor.

Psixologlar tez-tez Oyronmayi tocriiba naoti-
cosindo davranigda nisbaton qalic1 bir doyisiklik
olaraq toyin edirlor. Oyronmo psixologiyas in-
sanlarin miihitlori neco dyronmasi vo qarsiligh
olagosi ilo bagl bir sira mdévzulara yonolmisdir.
Oyronmonin davranisa neco tosir etdiyini aras-
diran ilk miitofokkirlordon biri, biitiin davranis-
larin Gyronmo prosesinin noticasi oldugunu irali
stiron psixoloq John B. Vatson idi. Vatsonun asor-
lorindon yaranan diisiinco moktobi davranis ola-
raq bilinirdi. Davraniga osaslanan diigiinco mok-
tobi daxili diisiincolori, xatiralori vo ¢ox sub-
yektiv olan digor zehni proseslori dyronmoyi tos-
viq edir.

Tohsilin biitiin saviyyalerinds tohsilo qoyulan
toloblor, dorsliklorin tortibi, dors prosesinin toskili
vo s. sadolosdirilso do, tohsilalanlar hor yerdo
moktobin Oziinomoxsus stresini yasayirlar. Bu
stres tohsilalanlarin summativ qiymotlondirilmasi
zamani testlordoki performansina, dorslordo



istirak etmoasing vo ya digor hoyat foaliyyotlorindo
rifahina tosir edo bilor. Ona goro do hor bir
tohsilveran biitlin tohsilalanlar ti¢iin tosirli olan
stresin idars tisullar1 bacarigina malik olmalidir.
Tohsilalanlarin yronms bacariqlarint dyronmak,
dorsloro hazirlasmaq vo Oyronmoyi asanlas-
dirmaq, stres soviyyelorini minimuma endirmak
iiclin tohsilveran daim iizorindo c¢aligmali, dorsi
daha maraqli vo Oyradici etmokls yanasi, toh-
silalan1 gorginlikdon azad etmok {i¢lin lazim
galorso, dorsi ayloncali sokildo do togkil etmolidir.

Biologiya darslorinds faal tolim metodlarinin
totbiqi dorsin daha somorali toskilino sorait ya-
ratmalidir ki, bu da tohsilalanin psixoloji olaraq
dors prosesindos istirakini stimullagdirsin.

Bunun iiciin zamani miidrik idara edin:

1. Yaxs1 ¢alismaq istayirsinizsa, darslorinizda
islomak tictin oziinitiza ¢ox vaxt ayirmagq vacibdir va
vaxti yaxsi idaraetma bacarig ilo planlagdirsaniz
oztiniizii cox stresdon xilas eda bilorsiniz.

2. Toahsil iigiin bir cadval qurmagq, islorinizi
daha kicik hissalora bolmak va digar vaxt idara-
etma bacariglarina sahib olmaq vacibdir.

3. SMART hadaflori olaraq bilinon seylar
haddindon artiq stresa girmadon islorin goriil-
masi tigtin tasirli bir yol ola bilar. Daha boyiik bir
layihani kicik hissalora bolorak daha da boyiik bir
maqsada ¢atmagq tigiin tadrican igloya bilorsiniz.

Toskilatlanin:

1. Qeydlarin, tapsiriglarin geydinin aparil-
mast va digar vacib sanadlor ticiin bir taskilat
sistemina sahib olun.

2. Miitasakkil olmaq siza hor seyin harada
oldugunu bilmakdon, son tarixlori va sinaq
tarixlorini xatirlamaqdan va zehninizi daginiq-
hgin gotirdiyi bazi zehni qarisiqliqlardan tomiz-
lomakdan galon rahatligi gatira bilor.

3. Togviminizi, cadvalinizi va maktaob tapsi-
riglariniz iigiin sanadlor sistemini saxlayin, bu-
nun ahamiyyatli daracada stresin garsisint aldi-
gini goracaksiniz.

4. Tohsilalanlarda dars prosesinda stresi
azaltmagq iigiin yaxsi bir is miihiti yaradin.

Oyranma tarzinizi bilin:

Oyranma torzi nazariyyalori insanlarin malu-
matlart miixtalif yollarla oyranmalorini toklif
edir. Tohsil tocriibalorinizi xiisusi Gyranma tor-
ziniza uygunlasdirib va tohsilalanlarin xiisusiy-
vatina uygun dors miihiti qurmaq tigiin daha ¢ox
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gorma, kinestetik va ya esitma qabiliyyatli toh-
silalan oldugunuzu miiayyanlasdirmayiniz faydali
ola bilaor.

Tahsil va talima dair bacariqlar: éyranin:

Xiisusi tahsil bacariglarim bildiyiniz va tatbiq
etdiyiniz zaman biitiin maktab tacriiboniz asan-
lasw. Vazifa iizarinda comlagmayi, masalon, ig
qrafiki ilo miitasakkil olmagi oyronmak oxudu-
gunuz zaman daha g¢ox iglor gérmayinizi tomin
eda bilar.

Bu bacariqlarin bir ¢oxu karyeranizdaki moh-
suldarliq bacariglarina kegir, ona gors do sada-
lanlar1 bilmak va totbiq etmak vacibdir.

Biologiyanin todrisi metodikasinda miiasir
tolim metodlarindan istifadenin psixoloji asaslari
kimi asagidaki amillori geyd etmok olar:

— pedaqoji prosesin psixologiyanin taloblorina
asason aparilmasi;

— pedaqoji prosesin taskili iiciin yiiksak so-
viyyali programlarin olmasi;

— pedaqoji prosesda tohsilveranla tohsilalan
arasinda qarsiliql alaganin (psixologiya va di-
daktikanin) miiasir taloblora uygun saviyyado
olmasi;

— biologiya miialliminin yiiksak pedaqoji ba-
cariga malik olmasu.

Psixoloji tolablorin gdzlonilmasi asasinda pe-
daqoji prosesin aparilmasi ii¢lin asagida verilmis
sartlor do nozors alinmalidir:

— tohsilalanin inkisafina yonaldilmis dars pla-
ni tortib edilmolidir;

— pedaqoji prosesin aparilmast gaydasi sada-
don miirakkaba dogru morhalalorlo bas tutma-
lidur;

— pedaqoji prosesda daqiqlik, talobkarhq, has-
sasliq, biitiin tahsilalanlara barabar miinasibatin
varadilmast tamin edilmalidir,

— pedaqoji prosesda psixoloji vaziyyato no-
zarat etmak maqsadi ilo vahidlik prinsipina diiz-
gtin amoal edilmoalidir,

— tahsilveran va tohsilalan miinasibatlorinda
qarsihiqgh alagada xiisusi hérmat, ehtiram gozla-
nilmoalidir;

— pedaqoji prosesda talimin magsad, vazifa va
naticalori ardicil, planl suratda aparilmalidir,

— pedaqoji prosesda tohsilverana darin hormoat
va inamla, elaca do tohsilalanin soxsiyyatina
hormatla yanasilmalidir.

Azorbaycanin taninmig psixoloqu, professor



Obdiil Olizado pedaqoji psixologiya, tolim
psixologiyasina aid bir ¢ox osarlorin miisllifidir.
Muollif yazirdi: “...hazirda pedaqoji fikirds do
inqilab yaranmisdir” [4, s.6].

Olkomizin taninmis psixologlar1 ©.S. Bayra-
mov vo 9.9. Olizads dors zamani tohsilveranlor
torofindon tohsilalanlarin tolima colb edilmo-
sindon bohs edorok yazmiglar: “....idrak foaliy-
yatdir vo buraya onun icra edilmosinin yollari,
vasitolari daxildir” [1, s. 283].

Pedaqoji psixologiyaya aid S.I. Seyidov vo
M.O. Homzoyev do todqiqatlar aparmiglar. Onlar
birlikds “Psixologiya” adli dorslik hazirlayiblar.
Miiolliflor homin dorslikds [7, s.640] program vo
darsliklarin psixologiyanin toloblorine hansi dere-
cada cavab vermasi, miiollimin pedaqoji ustaligi,
eloco do onun psixologiya elmino hansi so-
viyyads yiyslonmasi vo s. kimi masalalora ay-
dinliq gatiriblor.

Pedaqoji psixologiyaya dair arasdirmalar igo-
risindo Muxtar Homzayevin miilahizs va fikirlori do
xtisusi pedaqoji-psixoloji ohomiyyot kosb edir.
Miollif tolim prosesina torif verorok yazirdi:
“..tolim tolobolorin bilikloro yiyslonmasi prose-
sidir” [5, s.74]. M.Homzoyev pedaqoji psixologi-
yanin bir sira masalalorine miinasibat bildirsa do,
oqli hiicum metoduna asasli suratdo toxunmamusdir.

Miiasir tolim metodlarinin totbiqi zamani psi-
xoloji osaslarin — tohsilalanlarin fordi vo yas xii-
susiyyatlorinin nozora alinmasi masalasing xiisusi
ilo diqget yetirmok lazimdir. Bu monada miiol-
limlarin psixologiya elmina dair yetorinco infor-
masiyaya sahib olmalar1 vacibdir. Darsin tos-
kilindo pedaqoji prosesin psixo-pedaqoji to-
loblorinin nazore alinmast tolim prosesinin somo-
roliliyinin ylikssldilmasinin on ohomiyyatli mo-
sololorinden biri kimi sociyyslondirilmisdir [8].

Pedaqoji odobiyyatlarin tohlilindon malum
olur ki, orta timumtohsil miiassisalorindo biolo-
giya kurslarinin tadrisindo asagida verilmis psi-
xoloji amilleri nazors almaq olduqca vacibdir:

— biologiya kurslarimin tadrisinda miiasir
talim metodlarindan istifado zamani hor bir
tohsilalamin fordi xiisusiyyatlori va qabiliyyatlori
nozora alinmalidir;

— faal tolim metodlarmin tatbiqi prosesinda
miixtalif is forma va iisullarindan istifads zamani
tohsilalanlarin yas xiisusiyyati nazora alinmalidur;

— tadris prosesinda tolimin somoraliliyini yiik-
saltmak ii¢tin miisbat psixoloji miihit va psixoloji
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dastaok yaradilmalidir,

— miiallim yiiksak pedaqoji ustaligindan ma-
haratla istifads edarok mévzunun maraqliligina,
aktualligina, eloca da tahsilalanlar torafindon
movzunun suurlu manimsanilmasina nail olmaq
tictin onlarda faaliyyatlorina inam hissi yarat-
malidir;

— pedaqoji prosesda oyronma igiin lazimi
sorait — saglam talim atmosferi, yiiksak ahval-
ruhiyya, xos tinsiyyat yaradilmalidir.

Foal tolim metodlarin totbiqi ilo olagoadar
miixtolif yanagmalar, baxislar mdvcuddur. Bu
baxislarin yaranma sobabi iso miixtolif falsofi
moktablorin olmasi ils baglidir ki, burada bir ¢cox
alimlor homin problems bir ¢ox formada yanas-
mis, metodun mahiyyatini, mogsad vo vozifals-
rini 6zlinomaxsus sokildo gostormislor.

Tarixden bildiyimiz kimi, halo qodim dovr-
lordo Aristoksen, Arxit, Platon, Aristotel, Sokrat
kimi dayerli fikir niimayandslori insanlarin to-
fokkiiriiniin inkisafini, soxsiyyotin kamillogmosi
yolunun yalniz onlarin miistaqil faaliyyatlorinin,
diislincolorinin naticesinds miimkiin oldugunu
bildirmislor. Bu da tohsilalanlarin miistoqil
faaliyyaetini toskil etmok {i¢iin oqli hiicum meto-
dunun ohomiyyatini bir daha gostorir.

Problemimizin falsofosinin miioyyonlosdiril-
mosi apardigimiz tadqgiqatin darinliyina, eloca do
onun diizglin formada hoyata kecirilmosina is-
tigamotlonmisdir. Bu osasda apardigimiz miisa-
hidolor siibut edir ki, comiyyat hayatinda olan
biitiin foaliyyatlorin falsofasi vardir. Folsofo elmi
insanin foaliyyatinds onlarin moagsodi, bu mog-
sodo catmaq yolunda miioyyonlosdirdiyi vozi-
falorin yerina yetirmasi, eloca do sonda aldo edo-
coyi noticalorin 6zii vo comiyyet {igiin faydali
olub-olmamas1 maosololorinin miisyyon edilmo-
sini 6ziinds ehtiva edir.

S. Dadoyevin yazdig1 “Psixologiya vo falsafa”
adli dersliyinds elmin insanlarin vo comiyyatin
hayatindaki rolu, yaradici adamin psixologiyas,
eloco do yaradiciliq prosesinds insanlarin aqli
inkisafinin psixologiyasi kimi mosaloalor isiqlan-
dirtllmigdir. Misllifin fikrinco, elm saholorindo
calisan insanlar iiclin on 9sas sort tolim prose-
sindo tolobalorin tofokkiiriiniin inkisaf etdiril-
mosidir [2, 5.44-45].

Tadqiq etdiyimiz mosalonin folsofi osaslarini
miloyyon etmok ti¢lin antik dovr falsofi fikir tari-
xinds agilla, idrakla bagli sdylonilmis miilahizo-
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lori nazorden kegirdik. Bu baximdan gorkemli
filosof Platon “Ddéviat” adli asorinds yazir:
“Dovlati filosof ruhuna sahib insanlar idara
edacaklor. Ovvala, hamin insanlarin fikirlorina,
diisiincalorina baxilacaq. Filosof ruhlu insanin
giiclii yaddasi, idraki olmalidir. Lakin hamin in-
sanlarda bu ciir istedadlar olmasina baxma-
yaraq, onlar yalniz yaxsi talimlo son naticaya
cata bilorlor. Oks halda iso homin iistiinliiklori
yox olub geda bilar” [6, s.24].

Feyerbaxin, Hegelin, Kantin, Aristotelin id-
rakla bagli soylodiklori fikirlorinds biliyin in-
sanin zokasinin mohsulu oldugu vurgulanir. Ho-
min alimlorin sdyladiklorine goro, biliklor hor
hans1 foaliyyat sahasinds istifade edilmok ii¢lin
olds edilir, elaco do bu biliklor basqa insanlara
Oyratmoak ti¢lin qazanilir.

Beloliklo, foal tolim metodlarinin on effektiv
todris olundugu sortlor bunlardir:

— tohsilalanlarin fordi va psixoloji xtisusiy-
vatlorini nazara almaq;

— Oyradan va oyrananlorin komanda saklinda
isini tomin etmoak;

— biitiin tohsilalanlarin inkisafi iiciin alverigli
taolim miihiti yaratmaq va s. [3, 5.12].

Notica. Umumtohsil maktoblorindo biologiya
kurslarinin todrisindo foal tolim metodlarinin
totbiqi prosesindo tolimdo yiiksok somarslilik ol-
do etmok {ligiin asagida verilonlorin reallagdiril-
masi tomin olunmalidir:

1. Faal tolimin totbiginds didaktik prinsiplorin
miloyyonlogdirilmasi, tolim prosesindo nozoro
alinmas1 tohsilalanin soxsiyyetinin inkisafina
istigamatlonmis foaliyyst kimi qiymatlondiril-
molidir.

2. Faal tolim metodunun tatbiqi prosesinds to-
limdas psixoloji miihit, tolim psixologiyasinin to-
lablori vo psixoloji destok nozaors alinmalidir.

3. Foal interaktiv tolimin osas komponenti
olan beyin homlassinin totbiqinin folsafi asaslari
miioyyanlosdirilmalidir.
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G.Gojayeva
The impact of active teaching methods
in biology on the psychological
development of students
Abstract

The presented article is devoted to the impact
of the application of active learning methods in
biology lessons on the psychological develop-
ment of students, the use of various methods and
tools to increase the activity and interest of stu-
dents to achieve positive results in the teaching
process. Recommendations are also given to take
into account age characteristics and other re-
quirements for the impact on psychological de-
velopment. The article covers the working prin-
ciple of a biology teacher with recommendations
on the use of various methods to increase stu-
dents' interest in the lesson.

Jx.T'omxaeBa

Binsinne npuMeHeHUs aKTUBHBIX METO/I0B

00y4eHHs HA YPOKaX OHOI0OrMM HA
MCHXO0JIOTHYECKOe Pa3BUTHE CTYIEeHTOB
AHHOTALUA

[IpencraBneHHast cTaThsi IMOCBSIIEHA BIIUS-
HUIO IPUMEHEHHUSI aKTUBHBIX METOJIOB O0Y4eHUs
Ha ypoKax OWOJIOTMH Ha IMCUXOJIOTHYECKOE pas-
BUTHE CTY/IEHTOB, HCIIOJIb30BAHUIO PA3TUYHBIX
METOJIOB U CPEJICTB TOBBIIICHUS aKTHBHOCTH U
3aWHTEPECOBAaHHOCTH CTYICHTOB B JIOCTHXKCHUHU
MIOJIOKUTEIBHBIX PE3yJIbTaTOB B y4eOHOM IpO-
necce. Taxke TaHbl PEKOMEHIAIMU IO YyYeTy
BO3PAaCTHBIX OCOOCHHOCTEH W Ipyrux TpeOoBa-
HUH 10 BIUSHUIO HA TICUXOJIOTHYECKOE Pa3BUTHE.
B crarbe packpbIBaeTcs MPUHIUI PaOOTHI Y4H-
TeNst OMOJIOTUU € PEKOMEHJAIMSIMU 10 UCIIOJIb-
30BaHUIO PA3IMYHBIX METOJOB IOBBIIICHUS HH-
Tepeca yJaluxcs K ypoky.



