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Xiilasa. Malumdur ki, badii gimnastikanin zanginlosmasinda, inkisaf etmasinda, gozallogmasinda
musiqinin ¢ox boyiik tasiri vardir. Ctinki musiqi insan ruhunu oxsayir, insani yasamaga va yaratmaga
ruhlandirtr. Demak olar ki, badii gimnastika musiqi ilo nafas alir. Musiqi va idmanin birliyi, vohdati,
ayrilmazlhigr hamisa siibut edilmisdir. Gimnast va akrobat hor bir harakati iiciin gézal bir musiqi,
kaskin nagmoa segir. Musiqi el secilmalidir ki, gimnastin, akrobatin ruhu gézallossin, havasi artsin

va nailiyyat qazansin.

Moaqalada Azarbaycanda badii gimnastikanin tarixindan, inkisafindan va onun formalasmasindan
bahs edilir. Homg¢inin badii gimnastikanin va raqs horakatlorinin musiqi miisayiati ilo alatsiz va
alatlorls (ip, halga, top, giirzlar, lentlor) harakatlorin icra olunmasindan séhbat agilir.

Acar sozlar: akrobatika, gimnastika, badii akrobatika, psixo-fizioloji idman, musiqi, bastakar.
Key words: acrobatics, gymnastics, artistic aerobatics, psycho-physiological sports, music, com-

poser.
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odii gimnastika Isvegdo yaranan
idman noviidiir. Aktyorluqg, balet,
musiqi vo pantomim il birlikds
edilon bodii gimnastika turnirlo-
rinds yalmz qadin idmangilar istirak edirlor.
Badii gimnastika rogs sonating yaxin vo moktobli
qizlarin estetik torbiyasino téhfo veron idman
novlorindon biridir. Badii gimnastikanin asas
moqsadi ahangdar inkisaf, motor qabiliyystinin
hortorafli yaxsilasdirilmasi, saglamligin inkisafi
vo yaradict uzunomiirliililytin tohlil edilmasidir.
Bodii gimnastika badono gozollik vermaklo
yanagsi, ona giic verir, qodd-qamoti gozollosdirir,

insanda mordlik, horbigilik, votonparvarlik his-
lori agilayir. Tosadiifi deyildir ki, yunanlar bu
idman noviindon haorbigilorin hazirlanmasinda
istifado edirdilor. Badii gimnastikanin ugurlar
musiqi ilo six baghdir vo demok olar ki, musiqi
ilo nafss alir. Olimpiya idman ndvlarindon olan
bodii gimnastika ¢ox c¢otin vo inco idmandir.
Onunla sintez edilon musiqi iso ruhu oxsayir,
insan1 yasamaga ruhlandirir, hovaslondirir va go-
zollosdirir.

Azorbaycanda badii gimnastikanin yaranma
vo inkisaf tarixi XIX asrin 40-c1 illorino tosadiif
edir. Olkomizdo bu idman néviiniin forma-



lasmas1 Nadejda Merkulovanin adi ilo baghdir.
Qizlardan ibarat qrup yaradan Nadejda Merku-
lova bu idman noviiniin inkisafinda uzun miiddot
foaliyyot gostormigdir. Mohz onun rohborliyi al-
tinda hazirlanmis gimnastlar beynslxalq yaris-
larda ugurlar qazanmiglar. Larisa Zebina, Lina
Vinniskova, Nina Haciboyli, Elmira Haciyeva,
Mina Libeyova belo gimnastlardandir.

Badii gimnastika — gimnastika vo rags he-
rokatlorinin musiqi miisayioati ilo alotsiz vo
alotlorlo (ip, halga, top, giirzlor, lent) icra olun-
dugu bir idman novidiir. Badii gimnastika 1985-
ci ildon daha da inkisaf etmoyo baslamisdir.
Kompozisiyali idman ndévii olan bodii gim-
nastikanin osas xiisusiyyatlori ¢ox yiiksok badon
cevikliyi vo horoki foalliq tolob edon on ¢otin
akrobatik horokot elementlorinin bir-biri ilo
birlogmosidir. Bu birlosmade musiqinin boytik
rolu vo ohomiyyoti vardir. Boadii gimnastikanin
osasint diizglin tortib olunmus musiqi toskil edir.
Bodii gimnastikanin zonginlogmosindo, inkisaf
marhalasinda, gdzollosmasinds musiqinin tosiri
oldugca boyiikdiir. Musiqi idmanin, eloco do
badii gimnastikanin ayrilmaz torkibi, idman-
cilarm hoyat torzidir. i{dman tarixindo ilk Olim-
piya oyunlarinin musiqi ilo birlikdo kecirilmosi
tarixi bir anonadir. Bir haqiqati do etiraf edok ki,
musiqinin idman ilo qosa yaranmasi naticosindo
XX osrda badii gimnastika ilo barabar, akrobatik
gimnastika, aerobika vo s. kimi musiqili idman
novleri do yaranmisdir.

Musiqi badii gimnastika ilo moggul olanlarda
casarat, sevinc, ruh yiiksokliyi yaradir. Musiqinin
bodii gimnastikaya verdiyi gozol toassiirat
insanin ruhuna tosir edir. Ona gora do musiqi
sodalar1 altinda kegirilon masqlor, yariglar vo
gostoriglor idmangini yormur. Cald vo siirat tolob
edon ritmik horakatlor musiqinin sadalar1 altinda
daha cazibadar olur. Masq zamani se¢ilon musiqi
bioritmik, sakit vo axici olmalidir. Odur ki,
bastokarlar adoton idman yarisglari, tadbirlori vo
bayramlar1 ti¢lin musiqi yazarkon onu tokco bir
yaris Uclin deyil, daim istifado olunmasi ii¢iin
nazards tuturlar.

Azaorbaycanin idman tarixindo bostokarla-
rimizin mixtalif badii gimnastika festivallarina
hasr edilmis gozal kantatalari, musiqileri vardir.
Musa Musayev, Niyazi, Rauf Haciyev, Cahangir
Cahangirov, Agqsin ©Olizado, Arif Molikov,
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Agabaci Rzayeva, Asof Zeynalli, Azor Rzayeyv,
Cahangir Quliyev, ©hmod-Covdat Haciyev,
Eldar Mansurov, Emin Mahmudov, ©zizo Mus-
tafazados, Firongiz ©lizads, Mirfaiq Siicoddinov
vo digorlori idmanla musiqinin qarsiliqlt ola-
golorindon va vohdatindon bohs edon musiqilor
yazmuslar.

Bodii gimnastika ¢ixiglart 6l¢iisii 13x13 m
olan gimnastika xalgasi lizarinda yerina yetirilir.
Musiqi kompozisiyasinin totbiqi, se¢imi gimnast
Vo masqgeinin zovq va istoyindon asilidir. Mosqci
vo musiqig¢i elo bir musiqi totbiq etmalidir ki, id-
mang¢inin musiqiye miinasiboti vohdat togkil et-
sin. Totbiq olunan musiqinin ¢ox giiclii energetik
xuisusiyyatloras, psixo-fizioloji tosir imkanlarina,
miialicovi effektlora, monovi vo ruhi qidalanma-
ya, psixoloji totbiqino malik olmast holo godim
dovrlords orta asr filosoflarinin, samanlarin, to-
babot alimlorinin, hokimlorin, idmangilarin, psi-
xologlarin, musiqi senotkarlarinin maragina so-
bob olmus vo bu sahado arasdirmalar, traktatlar
yazilmis, zongin praktiki tocriiba qazanilmisgdir.

XIX-XX osrlordo badii gimnastika mosq-
lorinds idmanginin fizioloji vo psixoloji cohatdon
giiclonmosindo musiqinin totbiq edilmosino dair
idman tobabati vo idman psixologiyasi lizro mu-
sigislinaslar torofindon todqiqatlar aparilmis vo
idmanda totbiq edilmisdir. Musiqi anlayisinin
elmdos do totbiqi real olaraq musiqinin idmanda
vo digor saholordo totbiqi noticosindo yaran-
migdir. Toasadiifi deyildir ki, idman vo gimnastika
mosqlorinin musiqi ilo aparilmasi artiq xeyli
vaxtdir ki, sabit bir onanayo, idmang1 hazirliginin
vacib amillorino ¢evrilmisdir. Hazirda fiziki
mosqlor, yariglar zamani gimnastlara, hom ritmik
horakatli, nikbin, rok, rok-n-rol, n-rok, pop, rep
niimunalorinin  populyar hiplorini, hom sakit,
hom aramli, lirik, gozol tobiot tosvirli instru-
mental melodiyalari, hom do klassik musiqini
dinlomak tovsiya olunur. Odur ki, masqei vo mu-
siqici idmanda musiqinin totbiqino diqqot
yetirmolidir.

Idman vo musiqi xalglar arasinda siilh, dinc-
lik, dostluq vo iinsiyyot vasitesidir. Idman mov-
zusunda on godim musiqi niimunslori musiqi
folklorunda yaranmig, musiqinin gimnastikada
yer almasi iso orta osr miniatiirlorindo oyani
gostarilmigdir. Azorbaycan bastokarlarinin yara-
diciliginda da buna rast golirik. Demak olar ki,



bir cox bastokarlarimiz badii gimnastika ti¢lin
osorlor yazmis vo bu osorlori gimnastika horo-
katlorine uygun totbiq etmisdirlor.

1961-ci ilden badii gimnastikaya giiclii axin
miisayiot olunmusdur. 1965-ci ildo Azorbaycan
gimnast1 Lina Vinnikova Bolqaristanda kegirilon
tolobalorin Umumdiinya Spartakiadasinda ¢em-
pion adint qazanmigdir. 1984-cii ildon badii
gimnastika daha da inkisaf etmoyo basladi. Ho-
min ildo Yana Saplina on giiclii gimnast secildi
vo 1985-ci ildo “Umid kuboku”na sahib oldu.
1986-c1 ildo Tirkiyads kegirilon Beynoslxalq
Usaq Festivalinda Dilaro Nobiyeva vo Natalya
Bulanova biiriinc medal gqazandilar. Qeyd etdi-
yimiz kimi, gimnastika yariglarinda musiqi bo-
ylk ohomiyyot kosb edir. Azorbaycanli gimnast
Giilsim Lotifzado homiso qeyd edir ki, mon
gimnastikan1 musiqisiz tesavviir etmirom. Ya-
riglar zamani mosqg¢i badii gimnastika ii¢lin sii-
rotli vo ya klassik musiqi secir. Yarisa hazir-
lanarkon hor bir gimnast iiglin musiqi ayrica
secilir. ©Ovvalca bir kompozisiya segilir, sonra iso
yerino yetirmok {i¢lin lazim olan biitiin ele-
mentlor musiqiyo totbiq olunur. Musiqi miisa-
yioti hom gimnastin, ham do elementlorin ruhunu
gozollosdirir. Insanin fiziki formasmin vo xos
ohval-ruhiyyasinin, orqanizmin miigavimat qa-
biliyyatinin saxlanilmasma yonosldilmis vasito-
lordon on miihiimidiir. Els ona goro do badii
gimnastika ti¢iin son, klassik vo romantik mu-
sigilor secilmolidir.

Gimnastika ilo mosgul olanlarin ahongdar
inkisafi, motor qabiliyyatinin hortorofli yaxsi-
lagdirilmasi, saglamligin inkisafi, yaradict uzun-
omirliliyiin tomin edilmasi badii gimnastikanin
osas moqsadidir. Ona gora do elo orta moktobdo
gimnastikanin todrisine xiisusi fikir verilmali,
miintozom mosgoalolor aparilmalidir. Gimnas-
tikaya hoves vo maraq elo orta moktobdon
yaranir. Diizgiin va sistematik toskil edilmis mos-
gololor vo mosqlor gimnastlarin elo usaq yas-
larindan motor bacariglarinin hortorafli inki-
safina, hamar horokotlori yerino yetirmo qabi-
liyyatina tosir edir. Qeyd edok ki, badii gimnas-
tikanin diizgiin, sistematik, monali tortibati bos-
tokar vo mosqeinin foaliyyatindon, birgs calis-
masindan asilidir. Onlarin birgs faaliyyati nati-
cosindo gozol kompozisiya alinir. ©Ovvalco bu
kompozisiyanin ruhu basa disiilmali, sonra
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tamagaya sanki bir hekays toqdim etmok la-
zimdir. Arasdirma noticosindo belo qonaoto
galdik ki, badii gimnastika ii¢lin son, klassik vo
romantik musiqilor se¢ilmoalidir. Niimuno olaraq
asagidaki musiqilori sadalaya bilorik: “Romeo vo
Ciilyetta”, “Amelle” kinofilmindon soslonmo,
Lalo Schiffrin — “Misyonumuz tamamland1”, Dj.
Dado — “Missiya miimkiin deyil”, Jennifer Lopez
— “Lonus oldo edin”, Dj. Street Style Feat —
“Vanessa Mae”, “Euphoria” (piano-skripka),
“Jingle Bell Rock”, Alex On The Spot — “Duo
FIFA-Sivka Burka”, Thalia — “Ritmo del Sol”,
Chris Parker — “Symphony-20117, “Jingle Bell
Rock”, Patrizio Buanne — “Bella, bella, signo-
rina”, “Tsigon” filmindon saslonmo, Loituma
fevan — “Polka”, Bellini — “Samba de Janeiro”,
Aphex Twin — “Outside”, Giovanni Marradi —
“Monim Sevgi”, Didula — “Toro-ko-ko, pak,
pak...”, “Monim kicik Pony” seriyasindan olan
soundtrack, Lou Bega — “Mambo Ne5”, D.Ma-
likov — “Madriddo geco” vo s. biitlin bunlardan
aydin olur ki, musiqi idmanin, eloco do badii
gimnastikanin ayrilmaz torkib hissosi, gimnast-
larin hayat torzidir.

Idman dovlot himnlorinin soslondiyi, dévlet
bayraglarinin qaldirildigr kiitlovi bir mokandir,
sosial sferadir. Himnin 6zii do musiqi ilo idmanin
vohdatidir. Musiqi vo idmanin vohdoti birliyi,
ayrilmazligi homiso diqqet morkozindo olmus-
dur. Bu birlik, bu vohdat goncliys saglamliq, go-
zollik, sevinc boxs edir, qolobs ovqati yaradir,
ugurlar, nailiyyotlor aldo etmasinog sobob olur. Bu
vohdatin gdzalliyi ruhun qgidasi olmaqgla yanasi,
insanin saglamligina da avazsiz tohfadir.

Notica. Bodii gimnastikada musiqinin diiz-
giin, sistematik, monali tortibat1 bastokar vo mu-
sigi¢idon c¢ox asilidir. Onlarin birgo foaliyyati
naticasinds gozal kompozisiya alinir. Musiqiden
vo badii gimnastikadan istifado etmokls, gonc
gimnastin koordinasiyasinin inkisafini miisahido
etmok miimkiindir.
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A.Novruzova, K.Huseynova
The role of music in the development of
rhythmic gymnastics
Abstract

It is known that music has a great influence on
the enrichment, development and beautification
of rhythmic gymnastics, because music re-
sembles the human spirit, inspires people to live
and create. It can be said that rhythmic gymnas-
tics breathes with music. The unity, unity and in-
divisibility of music and sports has always been
proven. Music and sports form a unity. Gymnast
and acrobat choose a beautiful music, sharp song
for each movement. The music should be chosen
in such a way that the soul of the gymnast and
acrobat becomes more beautiful, more excited
and more successful.

The article deals with the history, develop-
ment and formation of rhythmic gymnastics in
Azerbaijan. It also mentions the performance of
rhythmic gymnastics and dance movements with
or without apparatus (rope, hoop, ball, clubs,
ribbon, etc.) with musical accompaniment.
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A.Hospy3oBa, K.I'yceitHoBa
Poab My3bIku B pa3BUTHH
Xy/10:KeCTBEHHOI THMHACTHKHU
AHHOTaALUA

N3BecTHO, 4TO My3bIKa UMEET OOJBILIOE BIIU-
SHUE Ha OoOoramieHue, pa3BUTHE H OJaro-
YCTPONCTBO Xy[0KECTBEHHOW T’MMHACTUKH, BEJb
My3bIKa IMOJO0HA YEIOBEUECKOMY JIyXY, BIOX-
HOBJISIET JIIOZIEH JKUTh U TBOPUTH, MOYKHO CKa-
3aTh, XYyJOX€CTBEHHAass T'MMHACTHKa JbIIMIUT
MY3bIKOM. Bcerma mokasplBaJIOCh €IMHCTBO,
€IMHCTBO U HEPa3e/IbHOCTh MY3bIKU U CIOpPTA.
My3blka u cropT oOpa3yloT eauHCTBO. ['um-
HACTKa M aKpoOaTka MOAOHPAIOT Ui KaKIOTO
JBUKEHUS KpPAaCUBYIO MY3bIKY, OCTPYIO MeEJo-
0. Mysblka JOJDKHA OBITH MOAOOpaHa Tak,
9T00BI AyX TMMHACTa M aKkpoOara CTaHOBHJICS
KpacuBee, MOJIHEE U YCIEIIHEE.

B crarbe pacckasbiBaeTcsi 00 UCTOpHHM, pas-
BUTUM U CTAHOBJIEHUM XYyHOKECTBEHHOM TI'UM-
HAcCTUKH B A3epOaiimpkane. Takxke oOcyxmaercs
BBIIIOJTHEHUE XY/I0)KECTBEHHOM T'MMHACTUKU U
TaHICBAJIbHBIX ABIKCHHI 0€3 HHCTPYMEHTOB U C
MHCTPYMEHTaMHU (CKaKaJKoW, 00pydeM, MS4oM,
OyimaBaMu, JICHTaMH1) TIO/I MY3BIKY.



