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Narkomaniya – narkotik tərkibli
maddələrdən istifadə və onun döv -
riyyəsi, bəşəriyyətin varlığını və
gələcəyini təhdid edən ən təhlü kə -

li qlobal problemlərdən biridir. Narkotiklərdən
istifadə son onilliklərdə daha çox qlobal miqyas
alıb və cəmiyyətdəki sosial-psixoloji mühitə, iq -
tisadiyyata, siyasətə və qanunun aliliyinə mənfi
təsir göstərir. Problemin miqyasının böyüməsi
mübarizə tədbirlərinin də daha geniş və kom p -
leks olmasını tələb edir. Məlumdur ki, idman
narkotikdən və digər pis vərdişlərdən uzaq olmaq
üçün ən effektli vasitələrdən biri kimi qəbul olu -

nur. Lakin çox təəssüf ki, narkomaniya idmana
da nüfuz edib. Bu gün dünyada peşəkar id man çı -
lar, hətta elit atletlər arasında da narkotik vasi tə -
lərdən istifadə hallarına rast gəlirik. Təsadüfi de -
yildir ki, narkotik vasitələr Ümumdünya Anti do -
pinq Agentliyi (WADA) tərəfindən qadağan edil -
miş maddələr Siyahısına daxil edilib. Ümum dün -
ya Antidopinq Agentliyi qadağan edilmiş maddə
və üsulların siyahısını hər il yeniləyir. Si yahı hər
zaman qadağan edilmiş maddələr və üsullar, ya -
rışma müddətində qadağan edilmiş mad dələr və
üsullar, eləcə də müəyyən idman növlərində qa -
dağan edilmiş maddələr üzrə bö lü nüb. Bu si -
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yahının bir hissəsi narkotik  va si tələrdən iba rət -
dir. Təəssüf ki, sağlamlığa vu rulan ciddi zərərə
baxmayaraq, peşəkar idmanda narkotik vasi tələr -
dən nəticələri yaxşılaşdırmaq, ağrı sindromlarını
aradan qaldırmaq və mental problemlərdən azad
olunmaq üçün istifadə edilir. Sırf narkotik mad -
dələrdən istifadə etdiyinə görə dünyada sank -
siyaya məruz qalan, idmandan uzaqlaşdırılan id -
mançılar da var. Çox təəssüf ki, bu problem
Azərbaycanda da aktualdır. 2017-2021-ci illərin
statistik rəqəmlərindən göründüyü kimi, AMA -
DA tərəfindən 7 belə hal aşkar edilib. Bu, dopinq
testi nümunələri əsasında aşkar lanmış antidopinq
qayda pozuntularının təxmi nən 11 faizini təşkil
edir. 

Narkomaniya ilə mübarizənin müxtəlif yolları
və istiqamətləri var: qarşısının alınması və pro -
filaktikası; müalicəvi narkoloji mərkəzlərin ya -
ra dılması; narkomaniyanın qarşısının alın ma -
sına yönəldilmiş ictimai kampaniyaların təş kili
və s. İnanırıq ki, aktiv profilaktika bütün müm -
kün mübarizə üsulları içərisində ən təsirli va sitə -
dir. Birləşmiş Millətlər Təşkilatının Narkotik və
Cinayətkarlıqla Mübarizə İdarəsinin (UNO DC)
hesabatı onu təsdiq edir ki, idmanla məşğuliyyət
narkotik vasitələrdən uzaq olmağın ən effektli
üsullarındandır [1]. İdman ölkəsi kimi, Azər bay -
can dopinqlə mübarizədə və ədalətli oyunun təş -
viqində maraqlıdır. Ölkəmiz 2004-cü ildə Av ropa
Şurasının Antidopinq Konvensiyasını, eləcə də
2007-ci ildə İdmanda Dopinqlə Mü barizə haq -
qında UNESCO-nun Beynəlxalq Kon ven siyasını
imzalamaqla bunu nümayiş etdirib. Müstəqil,
şəffaf və əhatəli milli antidopinq təş kilatının ya -
radılması təmiz idmana göstərilən mühüm dövlət
dəstəyinin təzahürüdür. Azər bay canda dopinq -
dən azad idman üzrə vahid moni torinq sistemi
yaradılıb. Azərbaycan Milli Anti dopinq Agent -
liyi (AMADA) “İdmanda dopinq vasitələrindən
və üsullarından istifadəyə qarşı mübarizə haq -
qında” Azərbaycan Respub lika sının Qanunu və
2016-cı ilin dekabr ayında Azər baycan Res pub -
likası Prezidentinin Fərmanı [2] ilə ya radılmış,
Azərbaycanda idmanda dopinqə qarşı müba ri -
zəyə cavabdeh olan müstəqil qu rumdur. Döv lətin
davamlı dəstəyi ilə AMADA öz əmək daş larının
ixtisasını artırır, elmi-tədqiqat və təhsil po ten -
sialını təkmilləşdirir, innovativ me todlara in ves -
tisiyalar qoyur və bununla da do pinq və qayda

pozuntularına qarşı qətiyyətli pre ventiv, qabaq -
layıcı və aşkarlayıcı tədbirlər görür. Qlobal qey -
ri-qanuni fəaliyyətin və id manda dopinq fırıl daq -
larının artan miqyasını nə zərə alan Azərbaycan
təmiz idmanın qorun ma sını va cib və aktual mə -
sələ hesab edir. Xüsusi qa nun vericilik və anti do -
pinq təşkilatının müstə qilliyi şəraitində fəaliy yət
göstərən Azərbaycan Milli Antidopinq Agentliyi
həm milli, həm də bey nəl xalq səviy yədə Azər -
baycan idmanının əda lət liliyi, təmiz liyi uğrunda,
həmçinin do pinqlə mü barizə aparmaq üçün mü -
vafiq səla hiy yətlərə ma likdir və bunu qar şı sına
əsas məq səd kimi qoyur.

Bu gün dünyada narkomaniya problemi çox
kəskin və aktual olaraq qalır. Birləşmiş Millətlər
Təşkilatının Narkotik və Cinayətkarlıqla Müba -
rizə İdarəsinin 2022-ci il hesabatına əsasən,
2020-ci ildə dünyada 15-64 yaş arasında olan
təxminən 284 milyon insan narkotik vasitələrdən
istifadə edib [3]. Hesabatda göstərilir ki, 2010-
2020-ci illər ərzində bütün dünyada narkotik is -
tifadəsi 26 faiz artmışdır. Dünya əhalisinin sa yını
nəzərə alsaq, bu o deməkdir ki, 2020-ci ildə 15-
64 yaşlı dünya əhalisinin təxminən 5 faizi nar -
kotik vasitələrdən istifadə edib. Hesabatda o da
qeyd olunur ki, narkomaniya ilə bağlı xəs tə lik -
lərdən əziyyət çəkən və müalicə gözlə yən lərin
sayında ciddi artım müşahidə olunur. Son 10 ildə
onların sayı dünyada 38,6 milyon nəfərə çatıb.
Lakin müstəqil hesablamalara görə, real rəqəm
daha böyükdür.

Narkomaniya kompleksli çox mürəkkəb prob -
lemdir. Əksər tədqiqatçılar psixoaktiv mad də -
lərdən istifadənin ümumi nəticələrinə tibbi, de -
moqrafik, iqtisadi, siyasi, əxlaqi, etik və digər
problemlər kompleksini aid edirlər [4]. Bu xəs -
təliklə mübarizənin ən təsirli üsullarından biri
onun qarşısının alınmasıdır. Çünki hər hansı bir
xəstəliyin qarşısını almaq müalicə etməkdən da -
ha yaxşıdır. Bunun üçün narkotik vasitələrin zi -
yanı və orqanizmə vurduğu bərpaolunmaz zə -
rərlər haqqında biliklərin yayılmasına yönəl dil -
miş profilaktik tədbirlər həyata keçirilir. Bu
kontekstdə Azərbaycan dövləti bütün sa hələrdə
narkomaniyaya qarşı qətiyyətli müba rizə aparır.
Prezident İlham Əliyevin rəhbərliyi ilə respub -
likamızda narkotiklərlə mübarizədə məq səd -
yönlü və barışmaz bir siyasət həyata ke çirilir.
Bununla bağlı ölkədə təkmil qanun vericilik
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bazası mövcuddur. Mübarizə təd bir lərinin sis -
tematik və davamlı olması üçün dövlət proq ram -
ları icra edilir. “Narkotik vasitələrin, psi xotrop
maddələrin və onların prekursorlarının qanunsuz
dövriyyəsinə və narkomanlığa qarşı mübarizəyə
dair 2019-2024-cü illər üçün Dövlət Proqramı”
mövcuddur [5]. Azərbaycan Res pub likası Prezi -
dentinin 2020-ci il 22 dekabr tarixli Sərəncamı
ilə Azərbaycan Milli Antidopinq Agentliyi
(AMADA) Dövlət Proqramının icraçı orqan la -
rının siyahısına əlavə edilib. Öz fəaliy yətində an -
tinarkotik maarifləndirməsinə xüsusi diqqət ye -
-tirən AMADA idman sahəsində nar kotiklə mü -
barizə ilə bağlı müxtəlif layihələr, təd birlər və
görüşlər həyata keçirir. Statistik məlu matlara nə -
zər salaq:

Mənbə: AMADA, 2017-2022
Cədvəl 1-in məlumatlarından göründüyü ki -

mi, AMADA tərəfindən hazırlanan maarif lən -
dirici tədbirlərin sayı ildən-ilə artır. AMADA tə -
rəfindən təkcə 2021-ci il ərzində narkotiklə mü -
barizəyə həsr olunmuş ümumilikdə 9 vebinar, 25
seminar keçirilmişdir. Əlavə olaraq 8 bey nəlxalq
və yerli yarışlarda AMADA antinarkotik təbliğatı
aparmışdır. Məsələn, Azərbaycanın ev sahibliyi
etdiyi aerobika gimnastikası üzrə 9-cu Dünya
Yaş Qrupları Yarışı və 27 may 2021-ci il tari xin -
də start götürən 16-cı Dünya Çempionatı üçün
AMADA xüsusi antidopinq maarifləndirici təb -
liğat proqramları həyata keçirib. 18 ölkədən 202
gimnastın qatıldığı Dünya Yaş Qrupları Yarı şın -
da, habelə 22 ölkədən 171 idmançının iştirak et -
diyi aerobika gimnastikası üzrə Dünya Çem -
pionatında AMADA xüsusi antidopinq guşəsi ya -

radıb. Təbliğat proqramında idmançılarla təmiz
idman dəyərləri, dopinqin, narkotik və psixotrop
maddələrin qadağan edilməsi, idmanda ədalət
prinsipi və antidopinq nəzarətinin əhəmiyyəti ilə
bağlı maarifləndirmə işi aparılıb. 

AMADA 30 oktyabr 2021-ci ildə 50-yə yaxın
idmançının iştirak etdiyi Dünya Narkotiklə Mü -
barizə Aparan İdmançılar Federasiyasının Azər -
baycan nümayəndəliyinin təşəbbüsü, Azər bay -
can Velosiped İdmanı Federasiyası və Res pub -
lika Olimpiya Velosiped Məktəbi ilə birgə
“İdmançılar dopinqə və narkotikə yox deyir!”
adlı tədbir keçirmişdir. Həmçinin 20 dekabr
2021-ci ildə Gənclər və İdman Nazirliyi, Nar ko -
manlığa və Narkotik Vasitələrin Qanunsuz Döv -
riyyəsinə Qarşı Mübarizə üzrə Dövlət Ko mis -

siyası, Daxili İşlər Nazirliyinin Baş Nar ko tiklərlə
Mübarizə İdarəsi və Dövlət Gömrük Ko mitəsinin
nümayəndələrinin iştirakı ilə AMA DA idmanda
narkotik vasitələrlə mübarizəyə həsr olunmuş
“Parlaq gələcək üçün narkotikə yox deyək!” möv -
zusunda tədbir keçirib.

Müxtəlif beynəlxalq tədqiqatlar onu göstərir ki,
idman cinayətlərin, zorakılığın, qadağan edil miş
maddələr və narkotik vasitələrdən istifa də nin qar -
şısının alınması üçün güclü vasitə ola bi lər. Bir
qayda olaraq, əksər yeniyetmələr nar ko tik va si tə -
lərdən başqalarının diqqətini cəlb et mək, on ların
gözündə cəsarətli, müstəqil, daha yetkin görün -
mək, öz ünsiyyətcilliyini artırmaq üçün ist i fadə
edirlər. İdman onlara sağlam lıq la rına zərər ver mə -
dən, bu məqsədə çatmağa kö mək edə bilər.

Təəssüf ki, idman tarixində məşhur idman -
çıların narkotikdən istifadə halları az deyil [6].

Cədvəl 1. 2017-2022-ci illər üzrə “Antidopinq Maarif ləndirmə” təbdirlərinin
(seminarlar, vebinarlar, təşviqat proqramları) sayının dinamikası
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Məşhur argentinalı futbolçu Dieqo Maradona
“Barselona” futbol klubunda oynayarkən (1982-
1984-cü illərdə) ilk dəfə narkotik maddə qəbul
edib. Yalnız 1991-ci ilin fevralında ondan şüb -
hələnməyə başladılar, lakin həmin vaxt o, sadəcə
narkotik alveri ilə bağlı polis tərəfindən din -
dirildi. Bir müddət keçdikdən sonra onun tes -
tində kokain tapıldı və bu, 15 aylıq disk vali fika -
siyaya səbəb oldu. Diskvalifikasiyadan sonra
Maradona milli komandası ilə 1994-cü ildə dün -
ya çempionatına getdi, lakin qrup mərhə ləsin -
dəki ikinci oyundan sonra onun dopinq testi nə -
ticəsində beş maddənin olduğu aşkarlandı: efed -
rin, norefedrin, psevdoefedrin, norpsev doefedrin
və metilefedrin. Cəza kimi ona 15 ay müddətinə
diskvalifikasiya verildi.

Ağır çəkidə boks üzrə keçmiş dünya çem -
pionu Mayk Tayson narkotik asılılığından üç
dəfə problem yaşamışdır. 1987 və 1991-ci illərdə
o, ödənişli dayanacaq işçisinə hücum etmək fak -
tına görə təqsirli bilinərək üç il müddətinə azad -
lıqdan məhrum edilib. 2006-cı ildə isə o, kokain,
marixuana, alkoqol və depressantların təsiri al -
tında avtomobil idarə etdiyinə görə Amerikanın
Skottsdeyl (Arizona) şəhərinin polisi tərəfindən
həbs olunaraq dörd il həbs cəzası alıb. Daha son -
ra Tayson reabilitasiya kursunu keçməyə məcbur

edilmişdir. Bundan başqa, 90-cı illərin sonu məş -
hur amerikalı tennisçi Andre Aqassinin karye ra -
sında da çox çətin dövr olmuşdur. Ağır qol zə dəsi
və davamlı ağrı hiss etməsi idmançını me tam -
feta min aludəçisi etmişdir. Lakin Andre yenə də
bu asılılığın öhdəsindən gələ bildi. 2007-ci ilin
no yabrında beşqat “Böyük Dəbilqə” qalibi və
dün yanın keçmiş birinci raketka ustası 27 yaşlı
is veçrəli tennisçi Martina Hingisin testində ko -
kain izləri aşkar edildikdə onu ikiillik diskva lifi -
ka siya gözləyirdi. Lakin idmançı ona verilən bü -
tün itti hamları rədd edirdi. O, karyerasını bi tir -
mək qə ra rına gələrək, testlərin nəticələrinə eti raz
et mək dən imtina etmişdir. Bu siyahını daha da
uzatmaq olar. Bir şey aydındır ki, narkotikdən is -
ti fadə ən mənfi nəticələrə gətirib çıxarır.

Səhiyyə Nazirliyinin Respublika Narkoloji
Müalicə Mərkəzinin baş direktoru Orxan Cəfə rov
bu yaxınlarda verdiyi müsahibəsində (2022) öl -
kədə narkotiklərdən istifadə edənlərin sayında əv -
vəlki illərlə müqayisədə artım meyillərin ol duğunu
bildirərək, ümumilikdə Azərbaycanda narkotikdən
istifadə edən qadınların və yeni yet mələrin kişilərə
nisbətən daha az olduğunu qeyd etdi [7].

Azərbaycan əhalisi arasında narkomaniyanın
yayılması ilə bağlı rəsmi statistik məlumatlar
cədvəl 2-də təqdim edilmişdir.

Cədvəl 2. Azərbaycanda əhalinin narkomaniya ilə xəstələnməsi 

Mənbə: Azərbaycan Respublikasının Dövlət Statistika Komitəsi [11]
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Rəsmi statistika məlumatları ölkədə narko -
maniyanın artdığını göstərir, lakin təəssüflə qeyd
etməliyik ki, ölkədə narkotik istifadəçilərinin
real sayı rəsmi qeydiyyatda olandan xeyli çox -
dur. Bunu Daxili İşlər Nazirliyinin Baş Nar ko -
tiklərlə Mübarizə İdarəsinin rəisi İslam Hüm bə -
tovun bu yaxınlarda verdiyi müsahibə də (2022)
təsdiqləyir [8]. O, məlumat vermişdir ki, 2021-ci
ildə Azərbaycanda qeydiyyatda olan narkotik
istifadəçilərinin sayının 34602 nəfər olmasına
baxmayaraq, narkotik istifadəçilərinin real sayı
bundan xeyli çoxdur. Daxili İşlər Na zirliyi tərə -
findən son 2,5 ildə həyata keçirilən tədbirlər nə -
ticəsində Respublika ərazisində nar kotiklərlə əla -
qəli 19 mindən çox cinayət faktı açılıb. 7 ton dan
artıq narkotik və psixotrop mad də döv riy yədən
çıxarılıb. 

“Dopinq” sözünün özü XIX əsrdə ya ran -
mışdır, ingilis dilində “to dope” narkotik təklif
etmək feilindən irəli gəlir. Əslində ilk ciddi do -
pinq ötən əsrin 20-ci illərinə qədər istifadəsi qa -
dağan olunmayan (həm idmançılar, həm də id -
manla məşğul olmayanlar üçün) narkotik va -
sitələr – kokain və heroin idi. Belə ki, dopinqə
qadağa qoyulması üçün ilk cəhd 1928-ci ilə təsa -
düf edir. Məhz o zaman Amsterdamda ke çirilən
Beynəlxalq Yüngül Atletika Fede rasi yası nın
(IAAF) Konqresində bu təşkilatın Ni zam namə -
sinə idman tarixində ilk dəfə olaraq anti dopinq
qaydası daxil edildi. Bu qaydaya əsasən, idman
göstəricilərini yaxşılaşdıran stimul laş dırıcıların
istifadəsi və ya idmançılara bu işdə yardım həm
peşəkar, həm də həvəskar idmandan xaricedilmə
təhlükəsi yaradır. Bununla belə, heç kim yeni
qaydaya fikir vermədi: “natəmiz” id mançıları
tutmaq üçün üsullar və vasitələr çox sonra ortaya
çıxdı [9]. 10 noyabr 1999-cu ildə Ümumdünya
Antidopinq Agentliyi (WADA) yaradıldı. Bu,
müxtəlif id man təşkilatlarının, o cümlədən ilkin
dövrlərdə Ümumdünya Antido pinq Agentliyi tə -
rəfindən tam maliy yələşdirilən Beynəlxalq Olim -
piya Komitəsinin (BOK) və bəzi ölkələrin hö -
kumətlərinin təşə b büsü ilə baş verdi. Ümum -
dünya Antidopinq Agentliyinin devizi – “Play
Fair”dir (Düzgün Oyna), antidopinq xid mət -
lərinin işini tənzim lə yən əsas sənəd isə Ümum-
dünya Antidopinq Mə cəlləsidir. AMADA və
Ümumdünya Antidopinq Agentliyi həm dün -

yada, həm də Azərbay canda idmanda qadağan
olunan vasitələrdən istifadənin qarşısının alın ma-
sı və təmiz idmanın təbliği ilə bağlı mübarizədə
sıx əməkdaşlıq edir lər. Azərbaycanda idmanda
narkotik vasitə lərin istifadəsi sahəsində mövcud
vəziyyətin təhlilini və monitorinqini aparmaq
məqsədi ilə AMADA 2021-ci ildə idmançılar
arasında sosioloji sorğu keçirib. 

“İdmançıların asılılıq yaradan maddələrə
münasibətinə dair” sorğunun əsas məqsədi
Ümumdünya Antidopinq Agentliyinin yeni qəbul
etdiyi və 2021-ci il 1 yanvar tarixindən qüvvədə
olan Ümumdünya Antidopinq Məcəlləsinin və
2021-ci il Qadağan Edilmiş Siyahısının müd -
dəaları çərçivəsində idmançılar arasında narkotik
və asılılıq yaradan maddələrin istifa dəsinin ya -
yılma miqyasını müəyyən edərək, bu nunla mü -
barizə aparılması məqsədi ilə idman sub yekt ləri
üçün yeni çağırışlara cavab verən maarif lən dir -
mə tədbirlərinin istiqamətinin müəy yən edil mə -
sidir. Layihə Azərbaycan Respub lika sı Prezi den -
tinin 2019-cu il 22 iyul tarixli, 1334 nömrəli
Sərəncamı ilə təsdiq edilmiş “Narkotik vasi tələ -
rin, psixotrop maddələrin və onların pre kur sor -
larının qanunsuz dövriyyəsinə və narko manlığa
qarşı mübarizəyə dair 2019-2024-cü illər üçün
Dövlət Proqramı”nda dəyişikliklər edilməsi haq -
qında Azərbaycan Respublikası Prezidentinin
2020-ci il 25 dekabr tarixli, 2360 nömrəli Sə -
rəncamında göstərilən sahələr üzrə fəaliyyətin
həyata keçirilməsi məqsədini daşıyır. Belə ki, Sə -
rəncamda əks etdirilən vəzifələrin yerinə ye tiril -
məsi Azərbaycan Milli Antidopinq Agent li yi nə
tapşırılmışdır.

Sorğunun effektivliyini və təkmilliyini təmin
etmək məqsədi ilə pilot layihə həyata keçirilmiş
və sorğunun ilkin versiyası Ağır atletika, Atle -
tika, Velosiped idmanı, Gimnastika və Atı cılıq
federasiyalarının hər birindən 10 nəfər ol maqla,
50 idmançı arasında aparılmışdır. Sorğu 49 nəfər
tərəfindən cavablandırılaraq müvəf fəqiyyətlə ke -
çirilmiş və iştirakçıların özləri tərəfindən dol du -
rulan sorğu anketlərindən istifadə edilmişdir.
Sorğu 22 iyun 2021-ci il tarixindən etibarən 31
oktyabr 2021-ci il tarixinədək “Alchemer” plat -
formasında yerləşdirilərək on layn formada ke çi -
rilmişdir. Sorğuda iştirakçı ak tivliyini təmin et -
mək üçün bu barədə məlumat AMADA-nın so -
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sial şəbəkədəki hesablarında mütəmadi təbliğ
edilmişdir. Sorğu nəticəsində əldə olunan məlu -
matın hər tərəfli olması və fərqli idman növlərini
təmsil edən idmançıları cəlb etmək üçün AMADA
öz növbəsində sorğu ilə bağlı məlumatı və müvafiq
linki aşağıda qeyd olunan federasiyalara təqdim
etmişdir: 

1. Azərbaycan Pauerliftinq Federasiyası
2. Azərbaycan Atıcılıq Federasiyası
3. Azərbaycan Atletika Federasiyası
4. Azərbaycan Milli Avarçəkmə Federasiyası
5. Azərbaycan Basketbol Federasiyası
6. Azərbaycan Boks Federasiyası
7. Azərbaycan Cüdo Federasiyası
8. Azərbaycan Futbol Federasiyaları Asso si a-
siyası
9. Azərbaycan Gimnastika Federasiyası
10. Azərbaycan Güləş Federasiyası
11. Azərbaycan Həndbol Federasiyası
12. Azərbaycan Kamandan Oxatma Fede ra si-
yası
13. Azərbaycan Milli Karate Federasiyası
14. Azərbaycan Milli Paralimpiya Komitəsi
15. Azərbaycan Sambo Federasiyası
16. Azərbaycan Badminton Federasiyası
17. Azərbaycan Stolüstü Tennis Federasiyası
18. Azərbaycan Taekvondo Federasiyası
19. Azərbaycan Voleybol Federasiyası
20. Azərbaycan Qılıncoynatma Federasiyası
21. Azərbaycan Triatlon Federasiyası
22. Azərbaycan Üzgüçülük Federasiyası
23. Azərbaycan Velosiped İdmanı Fede rasi -
yası
24. Azərbaycan Şahmat Federasiyası
Sorğuda 608 respondent yuxarıda qeyd olun -

muş zaman kəsimində iştirak etmişdir. Ümu mi -
likdə narkotikdən istifadənin nə dərəcədə geniş
yayılması və ciddi problem olması ilə bağlı suala
iştirakçıların 56 faizi “geniş yayılıb və ciddi
problemdir” – deyib. 37 faizi “yayıldığını və cid -
di problem olduğunu”, 7 faizi isə “geniş ya -
yılmadığını və ciddi problem olmadığını” bil -
dirib. Məhz idmançılar arasında narkotikdən isti -
fadə nə dərəcədə geniş yayılmış və ciddi problem
olması ilə bağlı suala isə cavab olaraq 13 faizi
hesab edir ki, “geniş yayılıb, ciddi problemdir”,
23 faizi hesab edir ki, “yayılıb, ciddi prob -
lemdir”, 29 faizi hesab edir ki, “istifadə edənlərin

sayı artır”, 35 faizi isə hesab edir ki, “geniş
yayılmayıb və ciddi problem deyil”. İştirakçılar
idmançıların narkotik vasitə dən istifadə etmə -
sinin əsas səbəbləri kimi həzz almaq, stress at -
maq, ağrıları azaltmaq olduğunu qeyd ediblər.
Bundan əlavə, “Yarışdan kənar müddətdə id man -
çılar tərəfindən narkotiklərin istifadəsi qa dağan
olunmalıdırmı?” sualına iştirakçıların 74 faizi
“bəli, qadağan olun malı dır”, 4 faizi “xeyr, idman
göstəricilərinə təsiri yoxdur”, 6 faizi “yal nız ya -
rış zamanı qadağan edilməlidir”, 16 faizi isə “bil -
mirəm” cavabını verib. 

Ümumilikdə sor ğunun cavablarını təhlil et -
sək, bir sıra nəti cələrə gəlmək olar:

• Güclü ağrıkəsici və ya sakitləşdirici dər -
manları idmançılar həkim məsləhəti əsasında
qə bul edirlər. Belə olduğu halda, AMADA yal -
nız idmançılar üçün deyil, federasiya və klub
hə kimləri üçün də asılılıq yaradan maddələr
üzrə təlim silsilələrinin keçirilməsini də nəzərdə
sax lamalıdır.

• Terapevtik məqsədlər üçün istifadə olunan
dərmanların sonradan da istifadəsinə davam et -
mək istəyinin olması kişilər arasında yüksək ol -
duğundan gender faktorunun asılılıq yaradan
maddələrin istifadəsinə təsiri və onların qar -
şılıqlı əlaqəsi gələcəkdə tədqiqat obyektinə çev -
ril məli dir və bu sahədə AMADA tərəfindən da -
ha dərin sosioloji tədqiqatlar aparılmasına eh -
tiyac vardır.

Narkotiklərin bədənə mənfi təsiri, habelə an -
tidopinq sanksiyaları və karyera üçün mənfi
nəticələri üzrə gücləndirilmiş oflayn və onlayn
təlimlərin keçirilməsi önəm kəsb edir. Üstəlik,
təlimlərə məsul dövlət qurumlarının nüma yən də -
lərinin cəlb edilməsi də təlimlərin səmə rəli liyini
artıran faktor ola bilər. Bu sahədə AMADA Da -
xili İşlər Nazirliyi, Dövlət Gömrük Komitəsi və
Dövlət Sərhəd Xidməti ilə əməkdaşlıq edir. Araş -
dırmalarımız nəticəsində ümumilikdə, 14 fakt
üzrə materiallar hüquq mühafizə orqanlarına
göndərilmişdir.

Narkotiklərlə mübarizə sahəsində qarşıda du -
ran vəzifələri və öhdəlikləri yerinə yetirmək
üçün 17 iyul 2021-ci il tarixində AMADA və
Dövlət Gömrük Komitəsi arasında əməkdaşlıq
görüşü baş tutmuşdur. 17 dekabr 2021-ci il və 23
sentyabr 2022-ci il tarixlərində Ümumdünya
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Gömrük Təşkilatının (ÜGT) Bakı şəhərindəki
Potensialın Gücləndirilməsi üzrə Avropa Re -
gional Ofisində “Dopinq vasitələrinin Azər bay -
can Respublikası Gömrük Sərhədindən qanun suz
keçirilməsi hallarının qarşısının alınması” möv -
zusunda təlim keçirilib. 2022-ci ildə isə AMADA
ilə Daxili İşlər Nazirliyi arasında steroidlərin və
narkotik vasitələrin ölkə daxilinə qanunsuz ke çi -
rilməsi hallarının qarşısının alın ması məq sədi ilə,
eləcə də AMADA, Sə hiyyə Nazirliyi və Azər -
baycan Qida Təh lükə sizliyi Agentliyi (AQTA)
arasında ölkədə idman qi daları, bioloji fəallığa
malik qida əlavələrinin dövriyyəsi və istifadəsi
ilə bağlı nəzarət me xanizmlərinin güc lən diril mə -
sinə həsr edilmiş görüş keçirilmişdir.

Bu istiqamətdə beynəlxalq qurumlarla  əla -
qələr qurulmuş və Ümumdünya Antidopinq
Agentliyi ilə sıx əməkdaşlıq davam etdirilmişdir.
Xüsusilə də narkotiklərin mənfi nəticələri barədə
təlim materialları hazırlanarkən Ümumdünya
Antidopinq Agentliyinin təcrübəsi yaxından
öyrənilmiş və tətbiq edilmişdir. Əlavə olaraq
AMADA və Avstraliyanın dopinqlə və idman ya -
rışlarında manipulyasiya ilə mübarizəyə cavab -
deh qurumu olan Sport Integrity Australia (SIA)
arasında 2021-2023-cü illəri əhatə edən əmək -
daşlıq haqqında üçillik saziş imzalanıb. Sənəd iki
qurum arasında, əsasən də  3 isti qamətdə əmək -
daşlığı nəzərdə tutur. Bunlar təh sil, təhqiqat və
idmançılar üçün ödənişsiz hüquqi yardım sa -
hələridir.

AMADA tərəfindən 2022-ci ilin 1-ci yarımili
ərzində narkotiklə mübarizəyə həsr olunmuş
ümumilikdə 1 vebinar, 20 seminar, 8 təbliğat və
2 maarifləndirmə tədbiri keçirilmişdir. Vebinar 1
mart 2022-ci ildə Avarçəkmə Fede rasiyasının 40
idmançısı üçün nəzərdə tutul muşdur. Semi nar la -
rın 13-ü aşağıda qeyd olunan idman fede rasi ya -
ları və idman idarəsində təşkil edilmişdir: Azər -
baycan Velosiped İdmanı Fede rasiyası, Azər bay -
can Kikboksinq Federasiyası, Azərbaycan Milli
Paralimpiya Komitəsi, Azər baycan Boks Fede -
rasiyası, INBA Qlobal Azər baycan, Azərbaycan
Cüdo Federasiyası, Azər baycan Güləş Fede rasi -
yası, Sabunçu Gənclər və İdman İdarəsi.  Semi -
narlarda 241 idmançı, 2 məşqçi və 2 həkim iş -
tirak etmişdir. Bunlardan başqa, qurum 13 may
2022-ci ildə 8 nömrəli İxti sas laş-dırılmış Olim -

piya Ehtiyatları Uşaq-Gənc lər İd man Məktəbinin
(İOEUGİM) 20 şagirdi üçün seminarlar da təşkil
etmişdir. Yuxarıda qeyd olunan vebinar və semi -
narlarla yanaşı, AMADA 8 təb liğat tədbiri təşkil
etmişdir. Təqribən 1000 nəfərin iştirak etdiyi təb -
liğat tədbirləri aşağıdakı yarışlar zamanı təşkil
olunmuşdur: Akrobatika gimnastikası üzrə 12-ci
Dünya Yaş Qrupları Ya rışları, Akrobatika gim -
nastikası üzrə 28-ci Dünya Çempionatı, Ağır at -
letika üzrə Azər bay can Çempionatı, Kik bok sinq
üzrə 26-cı Azər baycan Çempionatı, Atıcılıq üzrə
Dünya Ku boku, Üzgüçülük üzrə Azər bay can
Açıq Yay Çempionatı, “Qələbə” idman fes tivalı.

Azərbaycan Respublikasının Gənclər və İd -
man Nazirliyi və AMADA-nın birgə təş kilat -
çılığı ilə idman federasiyalarının 60 nəfər məşqçi
və tibbi personalı üçün antidopinq maarif lən -
dirmə tədbirləri də keçirilmişdir. Təd birlər çərçi -
vəsində idmançılarla təmiz idman dəyərləri, do -
pinqin, narkotik və psixotrop mad dələrin qa -
dağan edilməsi, idmanda ədalət prin sipi və anti -
dopinq nəzarətinin əhəmiyyəti ilə bağlı maarif -
ləndirmə işləri aparılıb.

Antinarkotik təbliğatı sosial mediada da
diqqət mərkəzində saxlanılır. Belə ki, AMADA-
nın İnstagram, Facebook, Youtube və Twitter so -
sial şəbəkə hesablarında narkotiklə müba ri zəyə
aid  paylaşımlar edilir. Bundan əlavə, id manda
narkotik vasitələr və asılılıq yaradan maddələrin
fəsadlarından bəhs edən üç videoçarx hazırlanıb.
Antinarkotik təbliğatı çərçivəsində 13 yanvar
2022-ci ildə AMADA-nın sosial media ka nal -
larında “Təmiz idman və sağlam cə miyyət
üçün narkotiklərə yox deyək!” başlığı altında
video paylaşılıb. Bu videoda narko tiklərin cə -
miyyətdə, xüsusilə də idman aləmində səbəb ol -
duğu fəsadlardan danışılır. 

22 fevral 2022-ci ildə sosial media ka nal -
larında ya yımlanan “Susma” videosu  AMADA-
nın veb saytında id manda dopinq istifadəsi halları
haqqında anonim məlumat vermək üçün nəzərdə
tutulan “Susma” layihəsi haqqındadır. 26 iyun
2022-ci ildə AMADA-nın Azər baycan Kardio -
logiya Cəmiy yəti ilə əməkdaşlıq çərçivəsində
metamfetamin mad dəsinin insan orqanizmində
səbəb olduğu fizio loji və psixoloji fəsadlar ba -
rədə maarifləndirici videoçarx hazır lanaraq 26
iyun – Narkotik va sitələrin sui-istifa dəsi və qa -
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nunsuz dövriyyəsi ilə Beynəlxalq Mübarizə gü -
nündə bütün sosial şəbəkələrdə geniş pay la şıl -
mışdır [10].

Antidopinq və antinarkotik maarifləndimə
proqramı çərçivəsində AMADA və Elm və Təh -
sil Nazirliyi arasında da effektiv əməkdaşlıq
mövcuddur. Belə ki, sözügedən nazirliyin tabe -
liyində olan idman məktəblərini əhatə edən sil -
silə antidopinq və antinarkotik seminarlar ke -
çirilib. 2022-ci ildə Gəncə, Yevlax, Göygöl,
Şəmkir, Tovuz, Lənkəran, Astara, Masallı, Cə -
lilabad, Yardımlı və Lerik rayonlarında 1500 nə -
fərdən artıq idmançı və onların köməkçi he -
yətinin iştirakı ilə seminarlar təşkil edilmişdir. 

Nəticə. Sonda qeyd edək ki, AMA DA tərə -
findən “Narkotik vasitələrin, psixotrop mad -
dələrin və onların prekursorlarının istifa dəsi nin
asılılığı olan şəxslər arasında yayıl ma sının sə vi y-
yəsini və buna münasibətin təhlili üzrə” daha
dərin bir sorğu aparılıb (2022) və hazırda nə ti cə -
lərin təhlilinə start verilib. 

Narkomaniya bir sıra müasir qlobal sosial
problemlər arasında ən zərərli vərdişlərdən biri -
dir. Narkotiklərin yayılması sabit artım meyilləri
göstərir, onun mənfi nəticələri isə həm narko -
manların özləri, həm də bütün cəmiyyət üçün çox
ağırdır. Bütün dünyada olduğu kimi, ölkəmizdə
də bu problem ümummilli xarakter daşıyır və
müxtəlif tədbirləri əhatə edən kompleks əks təd -
birlərin təşkilini tələb edir. Gənclər arasında nar -
komaniyanın qarşısının alınmasının mümkün
uğurlu vasitələrindən biri də insanların marağını
narkomaniyadan yayındırmağa yönəldilmiş
müxtəlif proqramlardır. Araşdırmalar göstərir ki,
bu pis vərdişdən xilas olmaq üçün idman bir tə -
sirli mübarizə üsulu kimi çıxış edə bilər.  Mü -
təmadi olaraq AMADA sosioloji sorğuların kö -
məyi ilə id manda qanunla qadağan edilmiş va -
sitələrin is tifadəsinə qarşı mübarizə sahəsində
vəziyyətin inkişafına nəzarət məqsədi ilə mo -
nitorinq keçirir və bu işi daimi olaraq davam et -
dirir. Beləliklə, narkomaniyanın qarşısının alın-
ması, profi lak ti kası üçün əsas qüvvə və və sait -
lərdən biri nar kotik əleyhinə təbliğat tədbirləridir
ki, fəaliyyət göstərdiyi illər ərzində AMA DA
bilavasitə narkomaniyaya qarşı mübarizəyə və
Azərbaycanda təmiz idmanın inkişafına yö -
nəlmiş silsilə tədbirlər keçirmişdir.
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Sh.Huseynli, R.Afandiyev
The role of Azerbaijan National Anti-Doping

Agency in combating substance 
abuse in sports 

Abstract
The article is devoted to the study of the role

and activities of the Azerbaijan National Anti-
Doping Agency (AMADA) in the fight against
the use of narcotics in sports in Azerbaijan.
Revealing the main activities of AMADA in the
fight against this problem, the authors point out
the effectiveness of preventive measures. One of
the effective preventive measures in the fight
against drug addiction is sports. It is a physically
active lifestyle that can bring significant health
benefits. Therefore, it is necessary to form a
stable opinion in society that clean sport without

prohibited substances and drugs is relevant, pres -
tigious and exciting.

Ш.Гусейнли, Р.Эфендиев
Роль Национального Агентства

Антидопинга Азербайджана в борьбе с
употреблением наркотиков в сфере спорта

Аннотация
Статья посвящена изучению роли и дея -

тельности Национального Антидо пинго во го
Агентства Азербайджана (AMADA) в борьбе
с использованием наркотических средств в
сфере спорта в Азербайджане. Рас крывая ос -
новные направления деятельности AMADA в
борьбе с данной проблемой, ав то ры отмечают
эффективность превен тив ных и профи лак -
тических мер. Одной из эф фек тив ных про фи -
лактических мер в борьбе с нар команией
является спорт. Именно физи чески активный
образ жизни может принести зна чительную
пользу здоровью. Поэтому не об ходимо сфор -
мировать в обществе устой чивое мнение о
том, что чистый спорт без зап рещенных ве -
ществ и наркотиков – акту ален, престижен и
интересен.
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