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arkomaniya — narkotik torkibli
maddolordan istifads vo onun dov-
riyyasi, basoriyyatin varligmi vo
golocayini tohdid edon on tohliiko-
li gqlobal problemlordon biridir. Narkotiklordon
istifads son onilliklords daha ¢ox global miqyas
alib vo comiyyatdoki sosial-psixoloji miihito, ig-
tisadiyyata, siyasoto vo qanunun aliliyino monfi
tosir gostorir. Problemin miqyasinin bdyiimasi
miibarizo todbirlorinin do daha genis vo komp-
leks olmasii tolob edir. Malumdur ki, idman
narkotikdon vo digor pis vordislordon uzaq olmaq
ticlin on effektli vasitolordon biri kimi qobul olu-

nur. Lakin ¢ox toassiif ki, narkomaniya idmana
da niifuz edib. Bu giin diinyada pesokar idmangi-
lar, hotta elit atletlor arasinda da narkotik vasite-
lordon istifado hallarina rast golirik. Tosadiifi de-
yildir ki, narkotik vasitolor Umumdiinya Antido-
ping Agentliyi (WADA) torofindon qadagan edil-
mis maddolor Siyahisina daxil edilib. Umumdiin-
ya Antidoping Agentliyi qadagan edilmis maddo
vo lisullarin siyahisini har il yeniloyir. Siyahi hor
zaman qadagan edilmis maddsler vo iisullar, ya-
risma miiddstindo qadagan edilmis maddslor vo
iisullar, eloco do miioyyon idman novlorindo ga-
dagan edilmis maddslor tizro béliiniib. Bu si-



yahinin bir hissasi narkotik vasitolorden ibarat-
dir. Toossiif ki, saglamliga vurulan ciddi zorors
baxmayaraq, pesokar idmanda narkotik vasitolor-
don naticoalori yaxsilasdirmagq, agr1 sindromlarini
aradan qaldirmaq vo mental problemlordon azad
olunmagq ti¢ilin istifads edilir. Sirf narkotik mad-
dolordon istifado etdiyino goro diinyada sank-
siyaya moruz qalan, idmandan uzaqlasdirilan id-
mangilar da var. Cox toossiif ki, bu problem
Azorbaycanda da aktualdir. 2017-2021-ci illorin
statistik roqomlorindon goriindiiyii kimi, AMA-
DA torafindon 7 bels hal agkar edilib. Bu, doping
testi niimunalori osasinda agkarlanmig antidoping
qayda pozuntularinin toxminon 11 faizini toskil
edir.

Narkomaniya ilo miibarizonin miixtalif yollar1
vo istigamoatlori var: garsistnin alinmasi va pro-
filaktikasi; miialicavi narkoloji markazlarin ya-
radilmasi; narkomaniyanin qarsisinin alinma-
stna yonaldilmis ictimai kampaniyalarin taskili
vo s. Inaniriq ki, aktiv profilaktika biitiin miim-
kiin miibarizs tisullari igorisindo on tosirli vasito-
dir. Birlogsmis Millatlor Taskilatinin Narkotik vo
Cinayotkarligla Miibarizo idaresinin (UNODC)
hesabati onu tosdiq edir ki, idmanla mogguliyyat
narkotik vasitolordon uzaq olmagm on effektli
tisullarindandir [1]. idman &lkosi kimi, Azarbay-
can dopingls miibarizads va adalatli oyunun tos-
vigindo maraqlidir. Olkamiz 2004-cii ildo Avropa
Surasinin Antidoping Konvensiyasini, elaco do
2007-ci ildo idmanda Dopinglo Miibarizo haq-
qinda UNESCO-nun Beynolxalq Konvensiyasini
imzalamaqgla bunu niimayis etdirib. Miistaqil,
soffaf vo ohatoli milli antidoping toskilatinin ya-
radilmasi tomiz idmana gostorilon miithiim dovlot
dastoyinin tozahiiriidiir. Azerbaycanda doping-
don azad idman {izro vahid monitoring sistemi
yaradilib. Azorbaycan Milli Antidopinq Agent-
liyi (AMADA) “Idmanda dopinq vasitolorindon
vo lsullarindan istifadoyo garst miibarizo hag-
qinda” Azaerbaycan Respublikasinin Qanunu va
2016-c1 ilin dekabr ayinda Azorbaycan Respub-
likast Prezidentinin Formani [2] ilo yaradilmis,
Azorbaycanda idmanda dopinge qarst miibari-
zaya cavabdeh olan miistoqil qurumdur. Dévlotin
davamli dostoyi ilo AMADA 6z omokdaglarinin
ixtisasini artirir, elmi-todqiqat vo tohsil poten-
sialin1 tokmillogdirir, innovativ metodlara inves-
tisiyalar qoyur vo bununla da doping vo qayda
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pozuntularina qarsi gotiyyatli preventiv, qabaq-
layic1 vo askarlayict todbirlor goriir. Qlobal gey-
ri-qanuni foaliyyotin vo idmanda doping firildag-
larinin artan miqyasint nozora alan Azorbaycan
tomiz idmanin qorunmasini vacib vo aktual mo-
salo hesab edir. Xiisusi qanunvericilik vo antido-
pinq toskilatinin miistaqilliyi seraitinde faaliyyot
gostaran Azorbaycan Milli Antidoping Agentliyi
hom milli, hom do beynslxalq soviyyodo Azor-
baycan idmaninin adalstliliyi, tomizliyi ugrunda,
homginin dopinglo miibarizo aparmaq iigiin mii-
vafiq solahiyyatloro malikdir vo bunu garsisina
osas magsad kimi qoyur.

Bu giin diinyada narkomaniya problemi ¢ox
kaskin va aktual olaraq qalir. Birlogsmis Millatlor
Toskilatinin Narkotik vo Cinayotkarligla Miiba-
rizo Idarasinin 2022-ci il hesabatina asason,
2020-ci ildo diinyada 15-64 yas arasinda olan
toxminan 284 milyon insan narkotik vasitolordon
istifado edib [3]. Hesabatda gostorilir ki, 2010-
2020-ci illor orzindos biitiin diinyada narkotik is-
tifadasi 26 faiz artmisdir. Diinya ohalisinin sayini
nazars alsaq, bu o demoakdir ki, 2020-ci ildo 15-
64 yash diinya ohalisinin toxminon 5 faizi nar-
kotik vasitalordon istifado edib. Hesabatda o da
qeyd olunur ki, narkomaniya ilo baglh xastalik-
lordon oziyyat ¢okon vo miialica gdzloyanlorin
sayinda ciddi artim miigsahido olunur. Son 10 ildo
onlarin say1 diinyada 38,6 milyon nofors ¢atib.
Lakin miistoqil hesablamalara goro, real rogom
daha boyiikdiir.

Narkomaniya kompleksli ¢ox miirakkob prob-
lemdir. ©ksor todgiqatcilar psixoaktiv maddo-
lordan istifadonin iimumi naticaloring tibbi, de-
mogqrafik, iqtisadi, siyasi, oxlaqi, etik vo digor
problemlor kompleksini aid edirlor [4]. Bu xas-
toliklo miibarizonin on tosirli iisullarindan biri
onun qarsisinin alinmasidir. Ciinki hor hansi bir
xastaliyin qarsisini almaq miialico etmoakdon da-
ha yaxsidir. Bunun {i¢iin narkotik vasitolorin zi-
yant vo orqanizma vurdugu borpaolunmaz zo-
rorlor haqqinda biliklorin yayilmasina yonaldil-
mis profilaktik todbirlor hoyata kecirilir. Bu
kontekstdo Azorbaycan dovloti biitiin sahalordo
narkomaniyaya qarsi gotiyyatli miibarizo aparir.
Prezident ilham ®Bliyevin rohborliyi ilo respub-
likamizda narkotiklorlo miibarizodo moqsad-
yonlii vo barismaz bir siyasot hoyata kegirilir.
Bununla bagli 6lkads tokmil qanunvericilik



bazast movcuddur. Miibarizo todbirlorinin sis-
tematik vo davamli olmasi {igiin dovlat proqram-
lar1 icra edilir. “Narkotik vasitolorin, psixotrop
maddalarin va onlarin prekursorlarinin ganunsuz
dovriyyoasino vo narkomanliga qarst miibarizoyo
dair 2019-2024-cii illor iiclin Dovlot Programi”
movcuddur [5]. Azorbaycan Respublikasi Prezi-
dentinin 2020-ci il 22 dekabr tarixli Soroncami
ilo Azorbaycan Milli Antidopinqg Agentliyi
(AMADA) Dovlat Programinin icragi orqanla-
rinin siyahisina alavo edilib. Oz foaliyyatinda an-
tinarkotik maariflondirmosino xiisusi digqot ye-
-tiron AMADA idman sahasindo narkotiklo mii-
bariza ilo bagh miixtolif layiholor, todbirlor vo
goriislor hoyata kegirir. Statistik molumatlara no-
zar salaq:
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radib. Tobligat proqgraminda idmangilarla tomiz
idman doayaorlari, dopinqgin, narkotik va psixotrop
maddalorin qadagan edilmasi, idmanda odalot
prinsipi vo antidoping nazaratinin shomiyyati ilo
bagli maariflondirms isi aparilib.

AMADA 30 oktyabr 2021-ci ildo 50-yo yaxin
idmanginin istirak etdiyi Diinya Narkotiklo Mii-
barizo Aparan Idmangilar Federasiyasmin Azor-
baycan niimayondosliyinin tosobbiisii, Azorbay-
can Velosiped Idman1 Federasiyasi vo Respub-
lika Olimpiya Velosiped Moktabi ilo birgo
“Idmangilar dopingo vo narkotiko yox deyir!”
adli todbir ke¢irmisdir. Homginin 20 dekabr
2021-ci ildo Ganclor vo idman Nazirliyi, Narko-
manliga vo Narkotik Vasitolorin Qanunsuz Dov-
riyyasina Qarst Miibarizo ilizro Ddvlot Komis-

Cadval 1. 2017-2022-ci illar iizro “Antidoping Maariflondirma” tabdirlorinin
(seminarlar, vebinarlar, tagviqat proqramlary) sayinin dinamikasi
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2017 8 366 8 2590 -
2018 34 1492 3 370 2 700
2019 30 910 - - 10 1510 2 250
2020 14 88 16 55 - - 1 500
2021 3] 538 20 821 9 1150 7 245
2022 54 2148 8 320 12 1580 4 110

Moanba: AMADA, 2017-2022

Cadval 1-in molumatlarindan goriindiiyt ki-
mi, AMADA torofindon hazirlanan maariflon-
dirici tadbirlorin say1 ildon-ilo arti. AMADA to-
rofindon tokco 2021-ci il orzindo narkotiklo mii-
barizoyo hosr olunmus timumilikds 9 vebinar, 25
seminar keg¢irilmisdir. ©lava olaraq 8 beynalxalq
va yerli yarislarda AMADA antinarkotik tobligati
aparmigdir. Masalon, Azarbaycanin ev sahibliyi
etdiyi aerobika gimnastikasi iizro 9-cu Diinya
Yas Qruplar1 Yarigi vo 27 may 2021-ci il tarixin-
do start gdtiiron 16-c1 Diinya Cempionati {igiin
AMADA xiisusi antidopinq maariflondirici tob-
ligat proqramlar1 hayata kegirib. 18 6lkadon 202
gimnastin qatildig1 Diinya Yas Qruplar1 Yarigin-
da, habelo 22 6lkodon 171 idmanginin istirak et-
diyi aerobika gimnastikasi iizro Diinya Cem-
pionatinda AMADA xiisusi antidoping gusosi ya-

siyast, Daxili Islor Nazirliyinin Bas Narkotiklorlo
Miibarizo Idarasi vo Dovlot Gémriik Komitosinin
niimayondolorinin istiraki ilo AMADA idmanda
narkotik vasitolorlo miibarizoyo hosr olunmus
“Parlaq golacok iiciin narkotiks yox deyak!” mov-
zusunda todbir kegirib.

Miixtalif beynoalxalq tadqiqgatlar onu gostarir ki,
idman cinayatlorin, zorakiligin, gadagan edilmis
maddalor vo narkotik vasitalorden istifadonin qar-
sisinin alinmasi {igiin giiclii vasito ola bilor. Bir
qayda olaraq, oksor yeniyetmolor narkotik vasito-
lordon basqgalarinin diggotini calb etmok, onlarin
goziindo cosaratli, miistoqil, daha yetkin goriin-
moak, 0z Unsiyyetcilliyini artirmaq tg¢iin istifado
edirlor. idman onlara saglamhiqlarina zorar verma-
don, bu mogsado ¢atmaga komok edos bilor.

Toassiif ki, idman tarixindo moghur idman-
cilarin narkotikdon istifado hallar1 az deyil [6].



Moshur argentinali futbolgu Dieqo Maradona
“Barselona” futbol klubunda oynayarkon (1982-
1984-cii illordo) ilk dofo narkotik madds gobul
edib. Yalniz 1991-ci ilin fevralinda ondan siib-
halonmayas basladilar, lakin homin vaxt o, sadaco
narkotik alveri ilo bagl polis torafindon din-
dirildi. Bir miiddat kec¢dikdon sonra onun tes-
tindo kokain tapild1 vo bu, 15 aylq diskvalifika-
siyaya sobob oldu. Diskvalifikasiyadan sonra
Maradona milli komandasi ilo 1994-cii ilds diin-
ya ¢empionatina getdi, lakin qrup morholosin-
doki ikinci oyundan sonra onun doping testi no-
ticosindo bes maddonin oldugu askarlandi: efed-
rin, norefedrin, psevdoefedrin, norpsevdoefedrin
vo metilefedrin. Coza kimi ona 15 ay miiddstino
diskvalifikasiya verildi.

Agir ¢okido boks iizro kegmis diinya ¢em-
pionu Mayk Tayson narkotik asililigindan ti¢
dofo problem yasamisdir. 1987 vo 1991-ci illordo
0, 0donisli dayanacaq iscisino hiicum etmok fak-
tina gora togsirli bilinorak {i¢ il miiddatine azad-
ligdan mohrum edilib. 2006-c1 ilda iso o, kokain,
marixuana, alkoqol vo depressantlarin tosiri al-
tinda avtomobil idare etdiyino géra Amerikanin
Skottsdeyl (Arizona) sohorinin polisi torafindon
habs olunaraq dord il habs cozasi alib. Daha son-
ra Tayson reabilitasiya kursunu kegmoyo mocbur
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edilmigdir. Bundan basqa, 90-c1 illorin sonu mog-
hur amerikali tennis¢i Andre Aqgassinin karyera-
sinda da ¢ox ¢otin dovr olmusdur. Agir qol zodosi
vo davamli agr1 hiss etmosi idmanginit metam-
fetamin aludogisi etmisdir. Lakin Andre yenos do
bu asililigin 6hdssindon gals bildi. 2007-ci ilin
noyabrinda besqat “Boyiik Daobilgae” qalibi va
diinyanin ke¢mis birinci raketka ustasi 27 yash
isvecrali tennis¢i Martina Hingisin testindo ko-
kain izlori agkar edildikdos onu ikiillik diskvalifi-
kasiya gozloyirdi. Lakin idmang1 ona verilon bii-
tiin ittihamlar1 radd edirdi. O, karyerasini bitir-
mok gorarina golorak, testlorin noticolorino etiraz
etmokdon imtina etmisdir. Bu siyahim1 daha da
uzatmagq olar. Bir sey aydindir ki, narkotikdon is-
tifado on manfi naticolora gatirib ¢ixarir.

Sohiyys Nazirliyinin Respublika Narkoloji
Miialico Moarkozinin bas direktoru Orxan Coforov
bu yaxinlarda verdiyi miisahibosindo (2022) o6l-
kodo narkotiklordon istifado edonlorin sayinda ov-
valki illarlo miigayisade artim meyillorin oldugunu
bildirerak, iimumilikde Azarbaycanda narkotikdon
istifado edon qadinlarin va yeniyetmolorin kisilora
nisboton daha az oldugunu qgeyd etdi [7].

Azorbaycan ohalisi arasinda narkomaniyanin
yayilmasi ilo bagli rosmi statistik molumatlar
cadval 2-do togdim edilmisdir.

Cadval 2. Azarbaycanda ahalinin narkomaniya ila xastalonmasi

Azarbaycanda ahalinin narkomaniya ila xastalanmasi

2005 | 2010 | 2015 | 2020 | 2021
i1k dafa qovulmus diagnozla qeyda almmis xastalor (nafar)
Narkomanivya 1297 2353 2017 2723 5603
Bir ne¢a narkotik maddanin gabul edilmasi va digar
psixoaktiv maddalardan istifada naticasinda yaranan
psixi va davranis pozuntulari - - 8 568 2418
Shalinin har 100.000 nafarine
Narkomaniya 15.5 26.3 21.2 273 55.9
Bir neca narkotik maddanin gabul edilmasi va digar
psixoaktiv maddalardan istifads naticasinds yaranan - - 0.1 5.7 24.1
psixi va davranis pozuntulari
Tibb miisssiselorinds geydivvatda olan x9stalor (nafar)
Narkomaniya 17720 | 24875 | 28555 | 33788 | 34602
Bir ne¢a narkotik maddanin gabul edilmasi va digar
psixoaktiv maddalardan istifada naticasinds yaranan - - 20 785 3107
psixi vo davranis pozuntulari
Shalinin har 100.000 nafarina

Narkomaniva 210,01 | 276,7 | 297.9 | 337.9 | 3448
Bir ne¢a narkotik maddanin gabul edilmasi va digar
psixoaktiv maddalardan istifada naticasinda yaranan - - 0,2 7.9 31.0
psixi va davranis pozuntular

Moanba: Azarbaycan Respublikasinin Dovlat Statistika Komitasi [11]



Rosmi statistika molumatlar1 6lkads narko-
maniyanin artdigini1 gostorir, lakin toassiiflo qeyd
etmoliyik ki, Olkodo narkotik istifadogilorinin
real say1 rosmi qeydiyyatda olandan xeyli ¢ox-
dur. Bunu Daxili Islor Nazirliyinin Bas Narko-
tiklorlo Miibarizo Idarasinin roisi Islam Hiimbo-
tovun bu yaxinlarda verdiyi miisahibo do (2022)
tosdigloyir [8]. O, molumat vermisdir ki, 2021-ci
ildo Azorbaycanda geydiyyatda olan narkotik
istifadagilorinin saymin 34602 nofor olmasina
baxmayaraq, narkotik istifadogilorinin real say1
bundan xeyli ¢oxdur. Daxili Islor Nazirliyi toro-
findon son 2,5 ildo hoyata kegirilon tadbirlor no-
ticosindo Respublika orazisindo narkotiklorlos ola-
gali 19 mindon ¢ox cinayat fakti agilib. 7 tondan
artiq narkotik vo psixotrop maddo ddvriyyadon
cixarilib.

“Doping” soziiniin 6zii XIX osrdo yaran-
migdir, ingilis dilindo “to dope” narkotik toklif
etmok feilindon irali golir. Oslinds ilk ciddi do-
ping 6ton asrin 20-ci illorine qoader istifadesi qa-
dagan olunmayan (hom idmangilar, hom do id-
manla masgul olmayanlar {i¢iin) narkotik va-
sitolor — kokain vo heroin idi. Belo ki, dopings
qadaga qoyulmasi ti¢iin ilk cohd 1928-ci ilo tosa-
diif edir. Mohz o zaman Amsterdamda kegirilon
Beynolxalq Yiingiil Atletika Federasiyasinin
(IAAF) Kongresindo bu toskilatin Nizamnamo-
sind idman tarixindo ilk dofo olaraq antidoping
qaydasi daxil edildi. Bu qaydaya osason, idman
gostoricilorini  yaxsilasdiran stimullagdiricilarin
istifadasi vo ya idmangilara bu isdo yardim hom
pesokar, hom do hovaskar idmandan xaricedilmo
tohliikosi yaradir. Bununla belo, he¢ kim yeni
qaydaya fikir vermodi: “natomiz” idmangilar
tutmagq ti¢ilin tisullar vo vasitolor ¢ox sonra ortaya
¢ixd1 [9]. 10 noyabr 1999-cu ildo Umumdiinya
Antidoping Agentliyi (WADA) yaradildi. Bu,
mixtalif idman togkilatlarinin, o ctimlodon ilkin
dovrlords Umumdiinya Antidoping Agentliyi to-
rofindon tam maliyyalosdirilon Beynalxalq Olim-
piya Komitasinin (BOK) vo bozi 6lkolorin ho-
kumotlorinin tosobbiisii ilo bas verdi. Umum-
diinya Antidopinq Agentliyinin devizi — “Play
Fair”dir (Diizgin Oyna), antidopinq xidmaot-
lorinin isini tonzimloyon osas sonad iso Umum-
diinya Antidoping Macollosidi. AMADA vo
Umumdiinya Antidoping Agentliyi hom diin-
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yada, hom do Azorbaycanda idmanda gadagan
olunan vasitalordan istifadonin qarsisinin alinma-
st vo tomiz idmanin tabligi ilo bagli miibarizads
six omokdasliq edirlor. Azorbaycanda idmanda
narkotik vasitolorin istifadesi sahasindo mévcud
voziyyatin tohlilini vo monitoringini aparmaq
moqsadi ilo AMADA 2021-ci ildo idmangilar
arasinda sosioloji sorgu kecirib.

“Idmanciarin asitiliq yaradan maddalora
miinasibatina dair” sorgunun osas moqsodi
Umumdiinya Antidopinq Agentliyinin yeni gobul
etdiyi vo 2021-ci il 1 yanvar tarixindon qiivvodo
olan Umumdiinya Antidopinq Macallosinin vo
2021-ci il Qadagan Edilmis Siyahisinin miid-
doalari gargivasindo idmangilar arasinda narkotik
vo asililiq yaradan maddolorin istifadesinin ya-
yilma miqyasin1 miioyyan edarak, bununla mii-
barizo aparilmasi mogsadi ilo idman subyektlori
liclin yeni ¢agirislara cavab veron maariflondir-
ma tadbirlorinin istigamatinin miisyyon edilmo-
sidir. Layiho Azorbaycan Respublikasi Preziden-
tinin 2019-cu il 22 iyul tarixli, 1334 nomrali
Soroncamu ilo tosdiq edilmis “Narkotik vasitolo-
rin, psixotrop maddoalorin vo onlarin prekursor-
larinin qanunsuz dovriyyasine vo narkomanliga
qarst miibarizoyo dair 2019-2024-cii illor {igiin
Déovlot Programi”nda dayisikliklor edilmasi hag-
qinda Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin
2020-ci 1l 25 dekabr tarixli, 2360 nomrali So-
roncaminda gostorilon saholor iizro foaliyyatin
hoyata kegirilmasi moagsadini dasiyir. Belo ki, So-
roncamda oks etdirilon vozifalorin yerina yetiril-
masi Azarbaycan Milli Antidoping Agentliyino
tapsirilmisdir.

Sorgunun effektivliyini vo tokmilliyini tomin
etmok mogsadi ilo pilot layiho hoyata kegirilmis
va sorgunun ilkin versiyast Agir atletika, Atle-
tika, Velosiped idmani, Gimnastika vo Aticiliq
federasiyalariin har birindon 10 nofor olmagla,
50 idmang1 arasinda aparilmigdir. Sorgu 49 nofor
torafindon cavablandirilaraq miiveffoqiyyatlo ke-
cirilmis va istirak¢ilarin 6zlori torafindon doldu-
rulan sorgu anketlorindon istifado edilmisdir.
Sorgu 22 iyun 2021-ci il tarixindon etibaron 31
oktyabr 2021-ci il tarixinadok “Alchemer” plat-
formasinda yerlosdirilorok onlayn formada kegi-
rilmisdir. Sorguda istirak¢r aktivliyini tomin et-
mok iigiin bu barodo moalumat AMADA-nin so-



sial gobokodoki hesablarinda miitomadi toblig
edilmisdir. Sorgu naticosinds aldo olunan molu-
matin hartorafli olmasi vo forqli idman névlorini
tomsil edon idmangilar calb etmok {iglin AMADA
0z ndvbosindo sorgu ilo bagli molumati vo miivafiq
linki asagida qeyd olunan federasiyalara toqdim
etmisdir:

1. Azarbaycan Pauerlifting Federasiyasi

2. Azarbaycan Aticilig Federasiyast

3. Azarbaycan Atletika Federasiyasi

4. Azorbaycan Milli Avar¢akma Federasiyasi

5. Azarbaycan Basketbol Federasiyast

6. Azarbaycan Boks Federasiyasi

7. Azarbaycan Ciido Federasiyasi

8. Azarbaycan Futbol Federasiyalar: Assosia-

siyasi

9. Azarbaycan Gimnastika Federasiyasi

10. Azarbaycan Giilas Federasiyasi

11. Azarbaycan Handbol Federasiyast

12. Azarbaycan Kamandan Oxatma Federasi-

yast

13. Azarbaycan Milli Karate Federasiyasi

14. Azarbaycan Milli Paralimpiya Komitasi

15. Azarbaycan Sambo Federasiyasi

16. Azarbaycan Badminton Federasiyast

17. Azarbaycan Stoliistii Tennis Federasiyasi

18. Azarbaycan Taekvondo Federasiyasi

19. Azarbaycan Voleybol Federasiyasi

20. Azarbaycan Qilincoynatma Federasiyast

21. Azarbaycan Triatlon Federasiyast

22. Azarbaycan Uzgiiciiliik Federasiyast

23. Azarbaycan Velosiped Idmani Federasi-

yast

24. Azarbaycan Sahmat Federasiyasi

Sorguda 608 respondent yuxarida geyd olun-
mus zaman kosimindo istirak etmisdir. Umumi-
likdo narkotikdon istifadonin no dorocodo genis
yayilmasi va ciddi problem olmast ils bagli suala
istirak¢ilarin 56 faizi “genis yayilib vo ciddi
problemdir” — deyib. 37 faizi “yayildigini vo cid-
di problem oldugunu”, 7 faizi iso “genis ya-
yilmadigmi vo ciddi problem olmadigini” bil-
dirib. Mohz idmangilar arasinda narkotikdon isti-
fado no doracodos genis yayilmis vo ciddi problem
olmasi ilo bagl suala iso cavab olaraq 13 faizi
hesab edir ki, “genis yayilib, ciddi problemdir”,
23 faizi hesab edir ki, “yayilib, ciddi prob-
lemdir”, 29 faizi hesab edir ki, “istifado edonlorin
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say1 artir”, 35 faizi iso hesab edir ki, “genis
yayilmayib vo ciddi problem deyil”. Istirakcilar
idmangilarin narkotik vasitodon istifado etmo-
sinin asas sobablori kimi hozz almagq, stress at-
magq, agrilar1 azaltmaq oldugunu qeyd ediblor.
Bundan olava, “Yarisdan konar miiddatdo idman-
cilar torofindon narkotiklorin istifadesi qadagan
olunmalidirm1?” sualina istirak¢ilarin 74 faizi
“bali, gadagan olunmalidir”, 4 faizi “xeyr, idman
gostariciloring tosiri yoxdur”, 6 faizi “yalniz ya-
r1s zamani qadagan edilmolidir”, 16 faizi iss “bil-
miram” cavabini verib.

Umumilikdo sorgunun cavablarini tohlil et-
sak, bir sira naticalora golmok olar:

* Giiclii agrikasici vo ya sakitlagdirici dor-
manlart idmancilar hakim maslohati asasinda
qabul edirlar. Bela oldugu halda, AMADA yal-
mig idmancgilar iigiin deyil, federasiya vo klub
hakimlari iigiin do asililig yaradan maddalor
iizra talim silsilalorinin kecirilmasini da nazords
saxlamalidur.

o Terapevtik maqsadlar iigiin istifada olunan
dormanlarin sonradan da istifadasina davam et-
mak istayinin olmas: kisilar arasinda yiiksak ol-
dugundan gender faktorunun asiiliq yaradan
maddalarin istifadasina tasiri va onlarin qar-
sthql alaqasi galacakdas tadqiqat obyektina ¢ev-
rilmalidir va bu sahada AMADA tarafindon da-
ha dorin sosioloji tadqiqatlar aparilmasina eh-
tiyac vardir.

Narkotiklorin badona moanfi tasiri, habelo an-
tidopinq sanksiyalar1 vo karyera li¢iin monfi
naticalari tizra giliclondirilmis oflayn vo onlayn
tolimlorin kecirilmosi 6nom kosb edir. Ustolik,
tolimlore mosul dovlet qurumlarinin niimayando-
lorinin calb edilmasi da tolimlorin somaraliliyini
artiran faktor ola bilor. Bu sahoado AMADA Da-
xili Islor Nazirliyi, Dévlet Gémriik Komitosi vo
Dovlot Sorhod Xidmoti ilo omokdagliq edir. Aras-
dirmalarimiz noaticasindo Umumilikda, 14 fakt
iizro materiallar hiiquq miihafizo orqganlarina
gondorilmisdir.

Narkotiklorlo miibarizo sahasindo garsida du-
ran vozifalori vo ohdoliklori yerino yetirmok
ticlin 17 iyul 2021-ci il tarixindo AMADA va
Dovlot Gomriikk Komitesi arasinda omokdasliq
gorlisii bas tutmusdur. 17 dekabr 2021-ci il vo 23
sentyabr 2022-ci il tarixlorindo Umumdiinya



Gomriik Toskilatinin (UGT) Baki sohorindoki
Potensialin Giiclondirilmasi iizro Avropa Re-
gional Ofisinds “Dopinq vasitalorinin Azarbay-
can Respublikas1 Gomriik Sarhadindon qanunsuz
kecirilmosi hallarinin garsisinin alinmast” mov-
zusunda tolim kegirilib. 2022-ci ildo iso AMADA
ilo Daxili Islor Nazirliyi arasinda steroidlorin vo
narkotik vasitolorin 6lko daxiline qanunsuz kegi-
rilmasi hallarinin garsisinin alinmasi mogsadi ilo,
eloco do AMADA, Sohiyya Nazirliyi vo Azor-
baycan Qida Tohliikosizliyi Agentliyi (AQTA)
arasinda 6lkodo idman qidalari, bioloji foalliga
malik qida olavolorinin ddvriyyasi vo istifadosi
ilo bagli nazarat mexanizmlorinin giiclondirilmo-
sind hosr edilmis goriis kegirilmisdir.

Bu istigamotdo beynolxalq qurumlarla ola-
golor qurulmus vo Umumdiinya Antidoping
Agentliyi ilo s1x amokdasliq davam etdirilmisdir.
Xiisusilo do narkotiklorin manfi naticalori barada
tolim materiallar1 hazirlanarkon Umumdiinya
Antidoping Agentliyinin tocriibasi yaxindan
Oyronilmis vo totbiq edilmigdir. ©lavo olaraq
AMADA va Avstraliyanin dopinglo vo idman ya-
rislarinda manipulyasiya ilo miibarizoys cavab-
deh qurumu olan Sport Integrity Australia (SIA)
arasinda 2021-2023-cii illori ohato edon omok-
daslq haqqinda ti¢illik sazig imzalanib. Sonad iki
qurum arasinda, asason do 3 istigamotdo omok-
dasligi nozordo tutur. Bunlar tohsil, tohqgiqat vo
idmangilar t¢lin 6donigsiz hiiquqi yardim sa-
halaridir.

AMADA torafindon 2022-ci ilin 1-ci yarimili
orzindo narkotiklo miibarizoys hosr olunmus
imumilikds 1 vebinar, 20 seminar, 8 tobligat vo
2 maariflondirmo todbiri kegirilmisdir. Vebinar 1
mart 2022-ci ildo Avargokmo Federasiyasinin 40
idmangisi tigiin nazards tutulmusdur. Seminarla-
rin 13-ii asagida geyd olunan idman federasiya-
lar1 vo idman idarosindo togkil edilmigdir: Azor-
baycan Velosiped Idman1 Federasiyasi, Azarbay-
can Kikboksing Federasiyasi, Azorbaycan Milli
Paralimpiya Komitoesi, Azarbaycan Boks Fede-
rasiyasi, INBA Qlobal Azorbaycan, Azorbaycan
Ciido Federasiyasi, Azorbaycan Giilos Federasi-
yas1, Sabuncu Ganclor vo Idman Idarasi. Semi-
narlarda 241 idmangi, 2 mosq¢i vo 2 hokim is-
tirak etmisdir. Bunlardan basqa, qurum 13 may
2022-ci ildo 8 nomrali Ixtisaslas-dirilmis Olim-
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piya Ehtiyatlar1 Usag-Gonclor Idman Moktobinin
(IOEUGIM) 20 sagirdi iigiin seminarlar da toskil
etmisdir. Yuxarida geyd olunan vebinar vo semi-
narlarla yanasi, AMADA 8 tobligat todbiri toskil
etmisdir. Togribon 1000 naforin istirak etdiyi tob-
ligat todbirlori asagidaki yarislar zamani togkil
olunmugdur: Akrobatika gimnastikas1 izra 12-ci
Diinya Yas Qruplart Yariglari, Akrobatika gim-
nastikas1 iizro 28-ci Diinya Cempionati, Agir at-
letika lizro Azarbaycan Cempionati, Kikboksing
izra 26-c1 Azorbaycan Cempionati, Aticiliq lizro
Diinya Kuboku, Uzgiiciiliik iizro Azorbaycan
Aciq Yay Cempionati, “Qalaba” idman festivali.

Azorbaycan Respublikasinin Gonclor vo Id-
man Nazirliyi vo AMADA-nin birgo toskilat-
c¢ilig1 ilo idman federasiyalarinin 60 nofor mosqei
vo tibbi personali ii¢lin antidopinq maariflon-
dirmo todbirlori do kegirilmisdir. Todbirlor ¢orgi-
vasinds idmangilarla tomiz idman dayarlari, do-
pinqgin, narkotik vo psixotrop maddolorin qa-
dagan edilmosi, idmanda adalat prinsipi vo anti-
dopinq nozarotinin shomiyyati ilo bagli maarif-
londirmo islori aparilib.

Antinarkotik tobligati sosial mediada da
diggat morkozindo saxlanilir. Belo ki, AMADA-
nin Instagram, Facebook, Youtube vo Twitter so-
sial soboko hesablarinda narkotiklo miibarizoyo
aid paylasimlar edilir. Bundan slavo, idmanda
narkotik vasitalor vo asililiq yaradan maddolorin
fosadlarindan bohs edon ti¢ videogarx hazirlanib.
Antinarkotik tobligati ¢orcivosindo 13 yanvar
2022-ci ildo AMADA-nin sosial media kanal-
larinda “Tomiz idman vo saglam comiyyot
iiciin narkotiklora yox deyak!” baslig1 altinda
video paylasilib. Bu videoda narkotiklorin co-
miyyatdo, xiisusilo do idman alominds sabab ol-
dugu fosadlardan danigilir.

22 fevral 2022-ci ilds sosial media kanal-
larinda yayimlanan “Susma” videosu AMADA-
nin vebsaytinda idmanda dopinq istifadosi hallari
hagqinda anonim malumat vermak ti¢lin nazordo
tutulan “Susma” layihosi haqqindadir. 26 iyun
2022-ci ildo AMADA-nin Azorbaycan Kardio-
logiya Comiyyati ilo omokdasliq corgivesindo
metamfetamin maddasinin insan orqanizmindo
sabab oldugu fizioloji vo psixoloji fosadlar ba-
rodo maariflondirici videocarx hazirlanaraq 26
iyun — Narkotik vasitslorin sui-istifadesi vo qa-



nunsuz dovriyyesi ilo Beynolxalq Miibarizo gii-
niindo biitiin sosial sobokolordo genis paylasil-
misdir [10].

Antidoping vo antinarkotik maariflondimo
programi ¢ar¢ivasindo AMADA vo Elm vo Toh-
sil Nazirliyi arasinda da effektiv omokdasliq
movcuddur. Belo ki, soziigedon nazirliyin tabe-
liyinda olan idman moktablorini ohato edon sil-
silo antidopinq vo antinarkotik seminarlar ke-
cirilib. 2022-ci ildo Gonco, Yevlax, Goygol,
Somkir, Tovuz, Lonkoran, Astara, Masalli, Co-
lilabad, Yardimli vo Lerik rayonlarinda 1500 no-
fordon artiq idmangi vo onlarin kémokgi he-
yatinin istiraki ilo seminarlar togkil edilmisdir.

Noatica. Sonda geyd edok ki, AMADA toro-
findon ‘“Narkotik vasitolorin, psixotrop mad-
dalorin vo onlarin prekursorlarinin istifadesinin
asililig1 olan soxslor arasinda yayilmasinin saviy-
yasini vo buna miinasibatin tohlili {izro” daha
darin bir sorgu aparilib (2022) vo hazirda natico-
lorin tohlilino start verilib.

Narkomaniya bir sira miiasir qlobal sosial
problemlor arasinda on zorarli vordislordon biri-
dir. Narkotiklorin yayilmasi sabit artim meyillori
gostorir, onun monfi naticolori iso hom narko-
manlarin 6zlori, hom do biitiin comiyyot {igiin cox
agirdir. Biitlin diinyada oldugu kimi, 6lkomizdo
do bu problem timummilli xarakter dasiyir vo
miixtolif todbirlori ohato edon kompleks oks tod-
birlorin togkilini tolob edir. Gonclor arasinda nar-
komaniyanin garsisinin alinmasinin miimkiin
ugurlu vasitalorindon biri do insanlarin maragini
narkomaniyadan yayindirmaga yonoldilmis
miixtolif proqramlardir. Aragsdirmalar gostorir ki,
bu pis vordigdon xilas olmagq {i¢iin idman bir to-
sirli miibarizo tisulu kimi ¢ixis edo bilor. Mii-
tomadi olaraqg AMADA sosioloji sorgularin ko-
mayi ilo idmanda ganunla qadagan edilmis va-
sitolorin istifadasine qarst miibarizo sahasinda
voziyyatin inkisafina nozarot mogsodi ilo mo-
nitoring kegirir vo bu isi daimi olaraq davam et-
dirir. Beloliklo, narkomaniyanin garsisinin alin-
masi, profilaktikasi iiclin asas qiivve vo vosait-
lordon biri narkotik sleyhina tobligat todbirloridir
ki, foaliyyot gostordiyi illor orzindo AMADA
bilavasito narkomaniyaya qarst miibarizoys vo
Azaorbaycanda tomiz idmanin inkisafina yo-
nalmis silsilo tadbirlor kegirmisdir.
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Sh.Huseynli, R.Afandiyev
The role of Azerbaijan National Anti-Doping
Agency in combating substance
abuse in sports
Abstract

The article is devoted to the study of the role
and activities of the Azerbaijan National Anti-
Doping Agency (AMADA) in the fight against
the use of narcotics in sports in Azerbaijan.
Revealing the main activities of AMADA in the
fight against this problem, the authors point out
the effectiveness of preventive measures. One of
the effective preventive measures in the fight
against drug addiction is sports. It is a physically
active lifestyle that can bring significant health
benefits. Therefore, it is necessary to form a
stable opinion in society that clean sport without
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prohibited substances and drugs is relevant, pres-
tigious and exciting.

HI.I'yceiinam, P.O¢genaues
Posis HantmoHaJIbHOTO AreHTcTBa
AHTHAONUHTa A3epbaiixkaHa B Gopboe ¢
ynorpedjieHHeM HAPKOTHKOB B cdepe cniopra
AHHOTALUSA
Crarbs TOCBSIIEHA WU3YyYEHHUIO POJIM U Jes-
TenbHOCTH HammoHamsHOro AHTHAONHHIOBOTO
ArenrtctBa Azepbaiimkana (AMADA) B 60pnoe
C WCIIOJIb30BAaHUEM HApPKOTHYECKHX CpE/ICTB B
ctepe criopra B Azepbaiimxkane. PackpsiBas oc-
HOBHbIE HampasiieHus aestenbHoctd AMADA B
0oprOe ¢ TaHHOW TPOOIEMOIA, aBTOPHI OTMEUYAIOT
3 PEKTUBHOCTh TPEBEHTUBHBIX M MPOpUIAK-
THaecKkux mMep. OnHoil u3 3P PEeKTUBHBIX TPOH-
JaKTHYECKUX Mep B OopnOe ¢ HapKoMaHHEH
SABIISIETCS CHIOPT. VIMEHHO (U3NYeCKH aKTHBHBIN
00pa3 JKU3HU MOXET MPHHECTH 3HAYUTEIHHYIO
noJL3y 3710poBhI0. [TosTOMy HeoOxoaumo cdop-
MHUpPOBATh B OOIIECTBE YCTOMYMBOE MHEHHE O
TOM, YTO YHCTBIA CIIOPT Oe3 3ampenieHHbIX Be-
IIECTB ¥ HAPKOTUKOB — aKTyaJeH, MPECTIDKEH U
UHTEPECEH.



