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sast imummilli lider Heydor Oli-
yev torofindon qoyulan idman si-
yasoti bu gilin do Azorbaycan Res-
publikasinin  Prezidenti, Milli
Olimpiya Komitosinin Prezidenti [lham Oliyev
toraofindon ugurla davam etdirilir. Azarbaycanda
Idman Olimpiya Horokat1 yiiksok siiratlo inkisaf
etmokdodir. Idmancilarimiz beynolxalq arena-
larda 6lkomizi loyaqgotlo tomsil edir, hor il yiizlor-
lo medal gazanirlar. Hom diinya, hom do Avropa
cempionatlarinda Azorbaycanin bayragi dalga-
lanir, Dovlot Himni saslonir. Olbatta, bu, hor bir
Azorbaycan votondasi ticlin bdyiik sevinedir.
Idmanin inkisafin1 tomin edon biitiin resurslar
Azorbaycanda vardir. Belo ki, son illor idman
qurgularinin say1 12% artaraq 10 mino ¢atmis, 38
Olimpiya Idman Kompleksi, 3 iizgiiciiliik ho-
vuzu, 6 stadion, 12 sahmat moktabi tikilib isti-
fadoyo verilmisdir. Idman vo Olimpiya Horokati-
nin maddi-texniki bazasinin méhkomlondirilmao-
si baximindan respublikamizin bdlgalarinda isti-
fadoyo verilon vo miasir standartlara cavab ve-
ron olimpiya idman komplekslori vo digor idman
qurgulari idman sahosino axini artirmaqla yanast,
usaq va goncloarin fiziki saglamliginin tomin edil-
masinda vo zarorli vardislordon uzaqlasmasinda
da mithiim shomiyyoto malikdir.
Insanm fiziki giicii, iradosi v tofokkiiriiniin
tarazlasdirilmig birliyi on yliksok golobonin osa-
sini togkil edir. Badon torbiyasi vo idmanin qar-

sisinda tokco idman rekordgular: yetisdirmok de-
yil, biitiin insanlar1 amoys vo vatonin mida-
fiosino hazirlamaq, onlarda motin irads, mordlik,
ceviklik vo intizam, kollektive¢ilik kimi qiymatli
monovi keyfiyyotlor torbiys etmok vozifasi do
goyulub. Bu ciir monavi keyfiyyatlora sahib olan
vo belo bir ruhda torbiys edilon insan homiso
qarsisina qoydugu vozifalor ugrunda miibarizads
biitiin ¢otinliklors motanatlo sino gorarak istoyina
nail olur. Gonc nasli, mohz bels bir ruhda torbiyo
etmokdo sado usaq oyunlarinin da bdyiik rolu
vardir. Oyun usaqlarin hoyatina giimrahliq va se-
vinc gatirmokls barabar, hom do onlarin oqli vo
fiziki cohotdon inkisafina, oxlaq vo omok torbi-
yasing miisbat tasir edir. Miisahidolor gdstarir ki,
kicik yaslarindan ailodo, baggada usaqlarin his-
lorini torbiys etmok mogsodouygundur. Biz bu-
raya onlarm fiziki saglamlhigini da slava eds bi-
lorik. O baximdan ki, ¢otinliyo dozmoyi bacar-
sinlar, sinmasinlar, viigarini qorusunlar.

Hoarbi hazirhq haqqinda

Horbi torbiys (nadonss, bu anlayist az isle-
dirik) bir sira komponentlor kimi votonparvarlik
hissi torbiyosinin bir atributudur, “Voton” s6ziin-
don dogur, bilavasito bu anlayisdan yaranmisdir.
Votono bazon “ana” sozii alave olunur ki, bu, tor-
paga, xalqa, dovloto bagliligi daha da qiivvot-
londirir. Uzun illordir ki, riyakar ermanilarin “do-
nizdon donizo” qondarma plani ilo qarsi-qarsi-
yaylq. Onlar bu ¢irkin omalini tiirk diinyasinda



borqorarlasdirmaq niyyotino diismiis, Xocali
soyqirimini torotmisdilor. Onu da etiraf edok ki,
bu prosesdo zoif psixoloji cohotlorimiz do ortaya
cixmigdir. Tarixon yol verilon sohvlorin aci no-
ticolori ilo do garsilagsmali olmusuq. Milli hissiy-
yat durulur, sarsinti kegirilir, kimin kimliyi iizo
cixir. Belo ki, bazi psixi keyfiyyotlor digqot mor-
kozinda dayanir: monavi safliq; yenilmoz viiqar;
sarsilmaz inam; xalq menafeyi; dovlstgiliyi qo-
rumaq — biitiin bu amillor fakt kimi saciyyelonir.

Hor bir goncin oxlaqinda, monaviyyatinda saf
oqido yaratmaq lazimdir. Bu, o demokdir ki, hor
bir tohsilalan comiyystdoki saflasmanin mahiy-
yatino varir: Vozifali soxs hanst oxlaqi davranisi,
ovladina verdiyi torbiyo ilo niimunodir? Rosmi
qurumu tomsil edon birinci, yaxud ikinci goxs
millot vokili, pedaqoq vo basqgalari pis omaolin
sahibidirso, usaqlarint milli ordudan rosmi so-
nadlorle yayimndirirsa, demsli, o adamda voton-
porvarlik hislori 6lmiisdiir. Belo insanlar psixo-
loji cohoatdon geyri-saglamdir vo onlarin psixoloji
miialicoyo ehtiyaci vardir. Olko prezidenti Ilham
Oliyevin ardicil vo prinsipial movgeyi, adalot-
sizliya vo ganunsuzluga garst barismazligi, xal-
qunin, vatoninin monafeyino gostordiyi xidmati
soxsi maraqlar1 iizerindo quranlari rodd etmasi,
0z foaliyyotindo sozlo isin vohdotini parlaq
sokildo ifads etdirmasi vo digor tadbirlorin ho-
yata kegirilmasi Qarabag miiharibasinin goloba-
mizlo naticolonmasinin rohnidir.

Tohsilalanlarin harbi-votonparvorlik torbiyosi
isindo miiallim-torbiyagilorin pedaqoji-psixoloji
foaliyyotindoki savadi boyiik 6nom dastyir.
Bozon institutumuza golon elo miisllimlore
tosadiif edirik ki, “torbiye” anlayiginin mahiy-
yatini laziminca anlaya bilmirlor. Bu, siibhosiz
ki, yaxst olamot deyildir. Unutmayaq ki, “psi-
xoloji torbiys” anlayisi da mdévcuddur. Demali,
torbiyalondirmak hislo (irade ilo) olagolidir vo
bu, yash nosil vasitosilo gonc noslo otiiriiliir.
A.S.Makarenko qeyd edir ki, torbiyonin mahiy-
yoti ondan ibaratdir ki, daha yaslh nasil 6ziiniin
tacriibasini, ehtiraslarini, inamini bdyiiyan naslo
Verir.

Torbiys ictimai (sosial) stiurun bir formasidir
vo comiyyotdo insanin {izorino diigon vozifolori
tonzimlayir, o climlodan vatonparvarlik hislorinin
inkisafini1 vo formalagmasini sortlondirir. Torbiyo
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basori mosololora xidmot gostormali, insanlari
odaloto, votoni sevmoyo, saglam o6vlad boylit-
mayo, qanunculugu gozlomoys vo s. saslomali,
omoli islo yerini tapmalidir. Tohsil miiossisasi
qeyd olunanlarla barabar, eyni zamanda gonc no-
sildo milli manlik stiurunu asilamali, nasillor ara-
sindaki varislik prinsipini gézlomali, tohsilalan-
lar1 todricon ailo hayatina hazirlamalidir. ©xlaqi
Davranis, oxlaqi oqido, foal hoyat movqeyi vo s.
votonin toraqqisino yonoldilmolidir. Ogor Voton
toplanilan sorveti yemoak geyri-miimkiindiir. Bir
sey ki, acig-agkar istifado edilmirso, votonin mii-
dafiosina sorf olunmursa... belo ¢ixir ki, yazi-
lanlar ohomiyyetsiz, iinvansiz bir masaladir.
Tohsilalanlar1 belo qorxulu hisden, miinasibotdon
qorumagq lazimdir, onlarda oqido formalasdirmaq
yetorlidir.

Moshur ingilis pedaqoqu vo psixoloqu Con
Lokkun maraql fikri vardir: “Usaqlarinizi yum-
saq carpayida yatmaga Oyrotmoyin, onlar1 elo
torbiyo edin ki, hor bir yataq onlara yumsaq
gorlinsiin, ¢linki soyahoto gedondo, votoni qoru-
yanda yumsaq yorgan-dosok apara bilmoz”.

Psixoloji hazirhq haqqinda

Idmancilarimizin yiiksok noticolor gostor-
molori iiglin ¢ox vacib, bolko do fiziki hazirliga
barabar olan onlarin psixoloji hazirligidir. Qeyd
edim ki, 0z iradi keyfiyyotlorina goro Azor-
baycan idmangilar1 oksar hallarda Avropa idman-
cilarindan noinki geri qalmir, hatta bir ¢ox hal-
larda iistiin do olurlar. Bu baximdan, bir maqam1
xiisusi qeyd etmok lazimdir ki, Avropa koman-
dalarinda idmangilarin psixoloji hazirliglart ils
xiisusi dovat olunmus psixologlar mosgul olurlar.
Bizds iso bu is yenidir vo timid ediram ki, yaxin
zamanlarda idmangilarimiz da tohsilimiz kimi
psixoloji xidmatlo daimi tomin olunacaqdir.

Idmanginin psixoloji hazirligi bir ne¢os mor-
holodon kegir. Bu, ilk ndvbads, onun 0ziina,
qiivvasing inami ilo baghdir. O, garsisina qoydu-
gu mogsado nail ola bilocoyino 6ziindo oaminlik
hiss etmolidir. ©lbatto ki, roqib hagqinda moe-
lumatli olmali, onun zoif cohotlorini doqiqlos-
dirmolidir. ©On asas1 isa roqibin qazandig: titul vo
qolabolorin ona gostoracayi psixoloji tosirindon
azad olmalidir. Homg¢inin psixoloji hazirliq mor-
halasinds idmangt onu asas hadofdon ayira bile-



cok fikirlordon ¢okindirmoli vo Oziinli toparla-
malidir. O, ilk ndvbado, rogibindon gorxma-
malidir. Ciinki qorxu hissi idmang¢inin iradssini
zaiflotmokls yanasi, fiziki imkanlarini da asagi
salir. Bu iso 6zilinll yarisin elo ilk doqigolorindo
gostorir vo moglub olmanin astanasidir. Belo
arzuolunmaz psixoloji voziyyoto diismomoyin
osas yollarindan biri do glindslik mosq rejimina
ciddi riayet edorok formada galmaqdir. Psixoloji
hazirligin miisyyon doeracado yiiksok galmasina
rovac veran vasitolordon biri do, mohz fiziki
hazith@in yiiksok olmasidir. Oziinsinam hissi bu
zaman giiclonir, demoli, iradi hislor do méhkom-
lonir. Bununla yanasi, idmanda “psixoloji ya-
nma” sindromu da movcuddur. Sindrom 6ziindo
yaris haqqinda hoddindon artiq fikirlosmoni eh-
tiva edir, idmangida psixoloji yorgunluq yaradir
vo yuxusuzluga, istahanin pozulmasma gotirib
cixarir. Biitiin bu arzuolunmaz vaziyyatlordon
gagmanin osas yolu idmang¢inin 6z daxili im-
kanlarin1 obyektiv qiymotlondirmasi vo raqibe
ciddi yanagmasindan kegir.

Idmanc1 psixoloji cohatdon saglam roqabot
aparmagq, ozmkarliq gostoarmak, 6ziiniin va raqi-
binin imkanlarin1 obyektiv qiymotlondirmak
bacarigimma malik olmalidir. Burada, noinki in-
sanin giicli, homg¢inin onun iradosi vo tofok-
kiirliniin tarazlagdirilmig birliyi galobanin asasini
tomin edir. Biz bu prinsiplora riayst etmoyin
hans1 miisbat noticolor verdiyino elo 44 giin da-
vam edon Voton miiharibasinds do sahid oldugq.

Voton miiharibasindo qazanilmis Zofor dov-
lotcilik tariximizin on parlaq sshifasidir. Qalaba
bizim oqidomizi, oyilmoz ruhumuzu gdstordi.
Gostordi ki, Azarbaycan xalqr bu vaziyyatlo heg
vaxt barigmaq fikrindo olmayib vo biitiin xal-
qumiz, kicik usaqlar, yasl insanlar, o torpaqglari
tork edonlor, qayitmaq arzusunda olanlar, o
torpaqglarda he¢ vaxt olmayan, amma o bolgo-
lordon olan gonc noaslin niimayandalari — biz ha-
mimiz bir arzu ilo yasamisiq vo bu arzunu hoyata
kecirtdik. Bu giin bizim biitiin arzularimiz ¢in
olub. Bu, har birimiz ii¢lin dogrudan da bdyiik
xosboxtlikdir. Artiq miiharibo arxada galdi.

2020-ci il sentyabr aymin 27-don baslayan vo
44 giin davam edon Voton miiharibosindo dov-
lotcilik tariximizin on parlaq sohifalori yazildi,
diismon iizorindo mohtosom qoloba qazanildi.
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Ordumuzun oks-hiicum omoliyyatlar1 noticosindo
300-0 yaxin kond, 5 sohor vo 4 qosobo, ¢oxsayli
strateji yiiksokliklor ermoni isgalgilarindan to-
mizlondi, bununla yanasi, gosbkarlarin texnika-
sina, canli qiivvasina ciddi zorbs vuruldu. Vaton
savaginda tocaviizkarin 3,8 milyard dollarliq
horbi texnikast mohv edildi vo gonimot kimi
gotiiriildi. Silahli Quivvalorimiz Qarabagin incisi
olan Susa sohorini, onun ardinca bir giindo 70-
don artiq kondi, 8 strateji yliksokliyi iggalcidan
tomizlomoklo Ermonistani diz ¢okdiirdi vo
kapitulyasiyaya mocbur etdi. Beloaliklo, 30 il or-
zindo aparilan danisiqlar prosesinde diismonin
reallagdirmaq istodiyi niyyati reallasmadi, Dag-
lig Qarabagin statusunun miioyyonlosdirilmosi
gergoklogsmadi, bu bolgodo yeni ermoni dovlo-
tinin yaradilmasi plani tamamils alt-iist oldu.

Bu giin bir ¢ox inkisaf etmis Olkolordo bizim
asgor va zabitlorimizin 44 gilinliikk miiharibadaki
tocriibasi dyronilir. Bu masals ilo mosgul olan bir
cox ekspertlor geyd edirlor ki, Azorbaycan XXI
osrin mitharibosini aparib. XXI asrda ilk dofs ola-
raq, bu miqyasda qisa miiddot orzindo tarixi
nailiyyatlor alds edilib. Texniki cohotdon on miia-
sir silahlarla tochiz edilmis ordumuzun asgor vo
zabitlorinin gohromanligi, pesokarligi sayasinds 5
miidafio xotti yarildi. Ikinci Qarabag Miiharibasi
bunu gdstordi. Miiharibonin ¢okilmis video
gorlintiilori indi bir ¢ox olkolordo Gyronilir va
oyranilocak, horbi kitablara salinacaqdir.

Tokco silahlarla goloba qazanmaq miimkiin
deyil. Bayragi qaldiran, bayragi diismonin mdv-
geyino, azad edilmis torpaglara sancan osgordir,
zabitdir. Bizim osgor vo zabitlorimiz aslan kimi
vurusdular. Sohidlar verdik. Allah biitiin sohid-
lorimizo rohmat etsin, valideynlorino sobr versin!
Yarali horbigilorimiz var, onlarin bir ¢oxu artiq
sagalib. Biz Ali Bas Komandanimiz ilham Oli-
yev basda olmagla gohroman osgor vo zabit-
lorimiz hesabina qolobs qazandiq. Torpaqlarimi-
zin, xususilo do Susanin isgaldan azad edilmosi
omoliyyat1 tarixdo oboadi qalacaqdir. Demok olar
ki, yiinglil sursatlarla dorslordon, mesolordon,
daglardan kegorok olboyaxa ddyiisdo diismon
mohv edildi, Susa sohorimiz azad edildi. Bax,
biitiin bu amillor bizim galobamizi sortlondirdi.

Gonc naslin harbi-vatonparvarlik torbiyasin-
da, onlarin psixoloji hazirliginda nazari vo prak-



tiki mosalolors, todbirlora genis meydan agilma-
lidir. Psixoloji hazirhi§in — éimumi psixoloji ha-
zirlq, xiisusi psixoloji hazirliq, magsadli psixo-
loji hazirlig kimi novlarini qeyd etmak olar.

Umumi psixoloji hazirhq — hisso vo bol-
molorin soxsi heyatindo iimumgqosun doylisi
haqqinda biliklorin vo doyliglor zaman1 yarana
bilocak psixoloji garginliys va zadalors qarst do-
ziimlililyiin, mardliyin vo gatiyyatliliyin forma-
lagdirilmasini tomin edon todbirlor sistemidir. Bu
nov psixoloji hazirligin toskili, asason, asgorin
fodakarligina, yiiksok votonporvorlik hislorine
sdykonarok hoyata kegirilir. Umumi psixoloji ha-
zirhiq doylisclilorin miiasir imumgosun doyiisii-
niin psixoloji faktorlari ilo tanig olmas1 vozifasini
dasiyir. Strateji soviyyodo timumi psixoloji ha-
zirliq horbi xidmoto ¢agirisdan c¢ox-cox ovval
baslanir vo dovlat orqanlari torofindon horbi vo-
tonparvarlik ruhunda kegirilon todbirlor vasi-
tasilo, eloca do kiitlovi tabligat vasitalorinin im-
kanlarindan genis istifado olunaraq hoyata ke-
cirilir. Horbi xidmot dovriinds iso “Gonc osgor”
taborlarinda (bolmolorinds) “ilkin hazirhigin
tokmillosdirilmosi” zamani davam etdirilorok ta-
mamlanir.

Xiisusi psixoloji hazirhq — horbi miitoxos-
sislorin doyiis faaliyyatinin xiisusiyyatlori nozors
alinmagla, eloco do doyiis (horbi omaoliyyat)
noviino uygun olaraq hisso vo bdlmolorin soxsi
heyatinin psixoloji hazirligini tomin edon tod-
birlor sistemidir. Xiisusi psixoloji hazirliq za-
mani “Gonc osgor” taborlarini kegmis osgorlor
artiq horbi ixtisaslar {izro boliisdiiriilorok yeni
vozifoloro toyin olundugdan sonra onlara bol-
monin imumi vozifosi vo konkret ixtisas¢ilarin
vozifalorina miivafiq olaraq xiisusi psixoloji
hazirhq todbirlori kegirilir.

Ayri-ayriligda quru, hava, doniz qosunlarinda
kecirilon xiisusi taktiki tolimlor zamani istifado
olunan tank, artilleriya vo minaatan atiglari, mor-
mi zorbalori, tank hiicumlari, eloco do ayri-ayri
ixtisasg¢ilarin foaliyyoti vo s. xlisusi psixoloji
hazirhigin vazifolorinin halli liglin real imkanlar
yaradir. Bu baximdan, xiisusi psixoloji hazirligin
osas mosalalari silah vo texnikadan, mohz doyiis
soraitino maksimum yaxinlasdirilmis soraitdo
praktik caligsmalar vasitosilo hall olunur. Bu za-
man psixoloji hazirliq mosalalorinin halli miix-
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tolif horbi ixtisaslarin xiisusiyyatlorindon irali
golon psixo-fizioloji funksiyalarla slagolondirilir.

Horbi xidmatda els hallara rast galmak olar ki,
normal soraitdo doqiq vo arxayin horokot edon,
diizgiin qorarlar veron zabit ekstremal soraitdo
alinmis tapsirigin tizorindos fikrini comlays bil-
moyib long diisiiniir, tolas hissi kegirir vo bunun
naticasindo do gobul etdiyi qorarlar mogsadouy-
gun olmur. Bu sobabdon, zabit soxsi heyati doyiis
voziyyetino uygunlagdirilmis ekstremal gorait-
lordo masq etdirarak 6z tocriibasini artirmali, oqli
foaliyyatindo olan psixoloji forglori vo kegirdiyi
tolas hislorini aradan qaldirmaga calismalidir.
Onun bu sahado gordiiyl islori vo etdiyi mii-
voffoqiyyetlori xiisusi psixoloji hazirligin nati-
casi kimi qiymatlondirmok olar.

Mbaqsadli psixoloji hazirhq — hisso va bol-
molorin soxsi heyatinin qarsiya qoyulmus kon-
kret tapsirigiin yerina yetirilmasi iizra psixoloji
hazirliginin formalagdirilmasini tomin edon tod-
birlar sistemidir. Bu baximdan, hor hansi bir kon-
kret doyiis tapsiriginin, ugusun, yiiriisiin hoyata
kecirilmasindon ovval soxsi heyatlo moqsadli
psixoloji hazirliq kegirilmalidir.

Soxsi heyatin psixoloji miisayisti — (foaliyyat
zamani psixoloji yardim) psixi zadsloyici ve-
ziyyatlorin aradan qaldirilmasi magsadi ilo soxsi
heyotin psixi saglamligimnin, davamliliginin vo
doyiis qabiliyyotlorinin qorunub saxlanilmasini
tomin edon kompleks todbirlordendir. Psixoloji
yardimin formalari asagidaki kimidir:

— kommunikativ;

— autogen.

Psixoloji yardimin kommunikativ vasitalori
harbi qulluggularin doytis seraitinda psixoloji re-
surslarin artirilmasina yonaldilorak onlarin ho-
rokotlorini foallagdirir vo menfi psixi hallarin
qarsisinin alinmast (profilaktikasi) mogsadi ilo
biitiin soxsi heyato gostorilir. Psixoloji yardimin
kommunikativ formada hoyata kecirilmasi, ilk
ndvbado, tabegilikda olanlarin psixoloji cohotdon
diizgiin boliisdiiriiliib yerlosdirilmoasindon, onla-
rin gotiyyat vo inamla idaro edilmoasindon, o clim-
lodan tapsiriglarin doqiq qoyulmasindan va s. iba-
rotdir.

Kommunikativ formada gostorilon psixoloji
yardim asagidaki qaydada hoyata kegirilir:

1. Soxsi heyata onlart safarbar edon malumat-



lar catdirilir. Masalon, “Biz bundan da ¢atin vo-
zifalarin ohdasindon galmisik, bunun da ohda-
sindan gala bilorik!”, “San bunu bacararsan!”,
“Aforin!”, “Igid!” va s. soylonilir.

2. Zarafatlar, hada-qorxu va s.

3. Doyiis zamani tapswriglar goatiyyatlo ¢at-
drilir: “Osgor Oliyev, diisman soldan....... — ori-
yentir......, atag!” va yaxud “Osgar Oliyev! Bax
Mommadova, onun kimi et!”.

4. Toxunmagq, al vermak (sixmaq), ¢iyina vur-
maq va s.

5. Emosional dastok: ¢atin anda tabeginin ya-
ninda olmagq, onun ¢atinliyini béliismak va ya
dost tabassiimii niimayis etdirmak va s.

6. Horakat vasitasilo — faal va fodakar harakat-
larla soxsi niimuna gostarmak, siqaret, su va s.
taklif etmak.

Psixoloji yardimin autogen formasina:

— tanaffiisiin sakitlasdirilmasi,

— azalalorin sixilib bosaldilmast,

— oziinii inandirma va psixi tonzimloma kom-
plekslori olan autogen moasq, oziinii hipnoz, me-
ditasiya, ason azala reaksiyast vo s. aiddir.

Tohsilalanlarin fiziki, horbi vo psixoloji hazir-
ligindan yazirigsa, unutmamalryiq ki, tarix tokrar
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oluna bilor. Bu kontekstds tohsil miiossisesinda
calisan hor bir ¢agirisaqodorki hazirliq rohbori,
fiziki torbiyo miollimi vo psixoloqun birgo
omokdasliginin qagilmaz oldugunu qeyd etmok
istordim. Hazirda dovlotimizin titanik soylori
naticasinda hor bir tohsil miisssisasindo bu ba-
ximdan on miiasir taloblore cavab veran maddi-
texniki baza yaradilir. Tohsilalanlar miixtolif,
coxsayli idman yariglarinda vo digor todbirlordo
istirak edirlor. Hesab edirom ki, bu yarislara ha-
zirliq morholosindo psixolog-miisllim tandemi
birgo testlor kegirarok tocriibolorini méhkomlon-
dirocoklor. Homin testlorin cavablarinda toplani-
lan tocriiba digor istigamotlordo do totbiq oluna
bilor. Miithim masalalor, problemlor yox deyil,
bununla bagli ohatoli maariflondirmo islori apa-
rilmalidir.

Yaddan c¢ixarmamaliyiq ki, millotin saglam
psixoloji ohvali-ruhiyyasi, imumiyyatlo, idman-
la “dostluq”dan kegir. Biz saglamliq deyondo,
ham do psixoloji saglamlig1 nozards tutmaliyiq.
Bu iki xiisusiyyotin harmoniyasi, Ulu Ondorin
qeyd etdiyi kimi, millatin genetik saglamligina
gotirib ¢ixartr.



