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Giris. Nodonso, oksoriyyat diisiinlir ki, nagillar yalmiz usaqglar {igiindiir.
Lakin “1001 geco nagillar1” abidasi vo onun tasiri ilo yaranmig yiizlorle asar bir
daha siibut edir ki, nagil dinlomoyin yas1 vo zaman1 yoxdur.

Nagil har bir insanin hayatinda ilk adabi asordir. Usaq vaxti dinlenilon na-
&1l hoyatin miioyyan anlarinda, miioyyan voziyyastlordo insanin davranisina to-
sir edo vo hadisolorin gedisini miioyyonlosdira bilor. Isvecrali psixoloq
K.Q.Yunqun fikrinco, nagil — nisboton qisaldilmis rovayotin miicorrod
formasidir. Mahz bu yolla hadisaleri vo tarixi bir soxsden digorina Gtiirmak,
daha yaxs1 yadda saxlamaq olar. Demok olar ki, hor bir nagilda miioyyon
problemlar vo bu problemlarin halli yollar1 taqdim olunur [4]. Nagil 6z sadaliyi
sayosindo geyri-iradi insan siiuruna daxil olur vo burada istonilon c¢otin
vaziyyatdon ¢ixmagq liglin miixtalif yollar formalasdirir. Ciinki bu qodim adabi
niimunalor bir ¢ox nasillorin hoyat tocriibasini 6ziinds ehtiva edon xozinadir.

Nagillarin vozifosi tokco sado moigot vardisloring yiyslonmok, otraf alomo
sevgi asilamaq, fantaziyani inkisaf etdirmok, zongin s6z ehtiyati yaratmaqdan
ibarot deyil, nagillar hom do qorxulara qalib golmays, insanin fordi keyfiyyat-
lorini dork etmoyo, xosagolmoz hadisslorin qarsisini almaga, hoyati ¢otinliklo-
rin dhdosindon golmoya yardimgi olur. Insan nagili dinloyarkon vo ya oxuyar-
kon 6ziinli gohromanin yerino qoyur, onun kecirdiyi hisslori kegirir, onunla
barabar haminki qorxulu, hayacanli anlar1 yasayir vo basa diislir ki, pis ha-
disalor tez, ya da gec, onsuz da sona catir.

Nagil terapiyas1 psixoloji terapiya metodlarindan biri kimi. Bu kicik
todqiqat isimizdo biz sifahi xalq adobiyyatinin bir qolu olan nagila odobi janr
kimi yanagmagi deyil, oksino, onun dinlayiciys vo oxucuya gostordiyi tesiri,
Oziindon sonra onda hans1 izlori buraxdigini vo nagilin psixologiya elmindo tut-
dugu shomiyyatli yerini aydinlagsdirmagi qarstya magsad qoymusug.

Zaman kegir, comiyyatlor, ononoslor, dovlatlor va dillor doyisilir, lakin nagil-
lar kéhnoalmir, biz, ovvolki kimi, évladimiza nagil oxuyuruq. Bu odobi niimu-
noalorin belo uzunémiirlii olmasi onunla izah olunur ki, insanlarin asas psixoloji
problemlori — arxetipik monavi tozadlar1 burada romzi sokilde 6z oksini tapib.

XVII-XVIII asrloro kimi sehrli nagillar tokco usaqlara yox, hom do boytik-
lora danisilirdi. Bu onano indi do sivilizasiyadan konarda galmis comiyyatlordo
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davam edir. XVIII asrdon etibaron iso nagillara elmi maraq yaranmaga basladi.
Artiq usaqligdan haminin sevimli janr1 olan nagillardan tokco odabi niimuna
kimi deyil, hom do psixoloji terapiya vasitosi kimi istifado olunurdu. Nagil te-
rapiyasi adlanan bu psixoloji miialics iisulu insan davranisinda vo zokasinda
yaranmig gerilomonin sobobini izo ¢ixarmaga vo onu aradan qaldirmaga ko-
mok edir. Umumiyyatlo, nagil terapiyasi — qobul olunmus vo miisbat notica ve-
ron terapiya novidiir. Bu terapiya novii daha ¢ox azyaglilarda “yaxsi vo pis”
mothumlarin1 formalagdirmaga, valideynlorinin s6ziino qulaq asmaq vo comiy-
yotdo 6ziinii aparmaq gaydalarini tolqin etmoyo yardimei olur. Lakin boytiklo-
rin do miialicasinds istifads olunan bu metod 6ziinii dogrultmusdur. Nagil tera-
piyasindan Avropada vo Rusiyada XX osrin 80-ci illorindon miialico moaqsadi-
la istifado olunmaga bagladi. Halbuki X asrdo meydana galmis “1001 geco na-
gillar1” ilo tanis olduqda goriirtik ki, Sohrizad bu metoddan istifado edorok Sah
Sohriyarin daxili tolatiimlorine qalib golmasing nail ola bilmisdi.

Nagil terapiyasi hoyat ¢otinliklori ilo miibarizo aparmaq yolunda bir vasito-
dir. Bu terapiya novil insana tasir yollarindan biridir. Bels ki, nagil vasitasilo
soxsiyyotin formalagsmasina vo ya formalasmis soxsiyyotdo yaranmig problem-
lori diizeltmoys nail olmaq miimkiindiir. Buna gore do bu ciir miialico metodu
yas hoddi tanimur.

Nagil terapiyasinin miixtolif istigamatlori var: 1) Nagillarin komayi ils in-
san 0z stiurunda bu vo ya digor mosalonin holli {iciin modellor hazirlayir.
Ciinki nagillarda miioyyan problemlori vo bu problemin bir sira effektiv holl
yollarini aydin sokildo gérmok olur. Belsliklo do dinloyici vo ya oxucu real ho-
yatda rastlagdig1 ¢atin voziyystdon ¢ixmagq iiglin an miivafiq ¢ixis yolunu sec-
mok imkani1 oldo edir. 2) Nagillarin kdmaoyi ilo yash nasil gonc naslo 6z tocrii-
balorini 6tiiriir, oxlaq normalarini, yaxsini pisden ayirmagi oyradir. Yeri gol-
miskon onu da geyd edok ki, Azorbaycan dilindos istifado olunan “nagil” sozii
orab dilindaki “naqals”, yoni naql etmak, Stiirmak feilindon diizelmis “naqil”
kolmosidir ki, monas1 “dtiiron” demokdir. 3) insanin daxili ziddiyyatlorini {izo
cixarmaga va nagil vasitasilo bu ziddiyyatlor haqda daha dorindon diisiinmayo
yardimg1 olur. Danisilan nagil dinloyicinin goalbino toxuna bilibss, demali, diiz-
giin terapiya iisulu secilib vo homin soxs artiq onu narahat edon qarisigliqgdan
xilas olmaga baglay1b.

Nagil terapiyasini insan psixologiyasinin “sagaldilmasinda” baslangic
mexanizm hesab etmok olar. Yeni nagil qogsmaq vo ya nagili davam etdirmok
imkani dinloyiciys diisiincosindo yaratdigi voziyyotdon ¢ixmaq iiclin saglam
soxsiyyot formalagdirmaga sorait yaradir. Terapiya, miialico iigiin nozordo tu-
tulmus nagil miioyyon bir mosalo otrafinda morkozlosir. Tobii ki, eyni bir nagil
daxilindos biitiin problemlors toxunmaq hom uzunguluga yol verar, hom do din-
layicini yorar. “Min bir geco nagillar’”nin timsalinda bir daha bunun sahidi
olurug. Belo ki, todricon, bir nagildan o birino ustaliqla kegorok, yeni-yeni
movzular tapan vo bu movzularin komayilo insanin monfi keyfiyyetlorini
tonqid, miisbot keyfiyyatlorini iso toqdir edon Sohrizad da 6z dinloyicisinin
diggatini moharatlo calb etmoyi bacarirdi. Onun magsadi tokco diqget calb
edorok vaxti uzatmaq deyildi; ¢linki mévzu se¢imi ilo borabar, danisilan nagila
sorf olunan vaxt da ¢ox onomlidir. Oks halda yorulan dinloyici nagili sona
godor dinlomokdon imtina edor vo terapiya ugursuz alinar. Sohrizad eyni
zamanda danigdigr nagillarin tosiri ilo Sohriyarin aldigr psixoloji travmani
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sagaltmaq, onun monovi yaralarin1 sarimaq vo bir daha yaralanmamagq t¢iin
onda mohkom xarakter, Oziinoinam formalagdirmagi qarsisina mogsad
goymusdu. Bu yolu se¢moklo osorin xanim qgohromani moharatlo 6z istoyino
cata bilmisdi.

Nagilin psixoloji mazmunu. Nagil janrinin moshur todqiqatcilarindan biri
olan psixoterapevt D.Y.Sokolov 6ziinlin “Skazki i skazkoterapiya” osorindo
geyd edir ki, nagilin neco yaranmasi deyil, onun miiasir insanin psixologiyasina
birbasa tosir eds bilocok amillorin, o climlodon, he¢ bir dinlo bagli olmayan
miflori, sifrolonmis ayinlori vo tarixi hadisoslori 6ziindo ehtiva edib-etmomasi
mosolosi todqgiqatgini daha ¢ox maraqlandirir [3]. Bundan basqa, miollif
bildirir ki, agor nagil hor hansi bir psixoloji mozmun dasimasaydi, bir-birindon
kaskin farqlonon miixtalif madoniyyastlorde 6z varligini neco qoruyub saxlaya
bilordi? Eyni zamanda nagilin yarandigi dovrlo hazirki dovr arasinda da istor
dil, istor siyasi qurulus, istorso do ononolor baximindan hodsiz forqlor var vo
ogor psixoloji amil olmasaydi, bu dovrlor arasindaki bagliligi izah etmak ¢otin
olardi. Haqgigaton do real hoyat divarlarinin arxasindan baslayan nagil diinyasi
insan tofokkiiriino ohomiyyotli dorocods tosir edo bilir. Usaqlar 6ziinii nagil
gshramaninin yerina qoyaraq onlar1 toglid edir, yeniyetmalor nagillar vasitasilo
golocaya timidlo baxmagi dyronir, boyliklor iso daha ¢ox nagildan hasil olunan
naticalora diqqot yetirir.

Mariya Luiza fon Frantsin fikrinco, sehrli nagillar bilavasito kollektiv siiur-
suzlugun psixi proseslorini oks etdirir [7]. Elo buna gors do nagil elmi toqdiqat
iiclin daha boylik oshomiyyyat kosb edir. K.Q.Yunq bildirir ki, kollektiv siiur-
suzluq anadangolmas psixoloji strukturdur vo 6zlinds bir nasildon digorins siiur-
suz sokilds 6tiiriilon insan tocriibosini ehtiva edir. Mashur alim bu prosesds heg
bir bioloji faktorun rol oynamadigini géstormisdir. Yunqun 6ziiniin dediyi ki-
mi, kollektiv siiursuzlugun osasinda hor bir fordin beyin strukturunda yaranan
insan tokamiiliiniin ruhi saltonsti durur [4]. Belo olan togdirds kollektiv siiur-
suzlugun mozmununa biitiin insanligin saltonati aid olur. Kollektiv stiursuzlu-
gun on milkommal tozahiirii miflor, nagillardir. Karl Yunq gostorir ki, on ¢atin
voziyyatlordo belo insan har seydon olini {izso do, yeno tutunacagi bir ndqto
olur ki, bu da onun doyorlori, miflori, tarixi gohromanlaridir; insan kegmiso do-
norok gohromanlarina oxsamaga c¢alisir. Stiuralti tomsil edilon gohromani iso
Yunq “arxetip” adlandirir.

Umumilosmis nagil obrazlar1 6ziindo miixtolif arxetiplori ehtiva edir. Bu
arxetiplorin moaqgsadi siiuralti materiali sliura ¢agiraraq onun doyigmosine nail
olmaqdir. K.Q.Yunq bu inkisaf vo doyismo prosesini fordilosmo prosesi
adlandirir.

Umumiyyatla, nagillar psixoloji hadiselorin dramatik tosvirloridir. Buradaki
arxetiplor insanin da 6ziinii igindo hiss etdiyi vaziyyatlorin, hadisalarin yaran-
masina xidmot edir. Nagillarda tez-tez rast golinon metaforlar, xiilyalar, sehrli
cevrilislor dinlayicide miixtalif emosiyalar yaradir: qozab, sevinc, toacciib, hey-
ranliq, hiddot, qorxu, toossiif vo s. Insanin daxili gotinliklori tez-tez nagillarda
0z oksini tapir: nagil gohromani mogsodo gedon yolda bir ¢ox maneoslori dof
edir, go6zal qiz he¢ vaxt iimidini itirmir vo tez, ya da gec osaratdon azad olur,
cadugor ¢otino diisondo gohromana kdmak edir vo s. Buna gors do nagillar va-
sitosilo aparilan psixoloji mosqlor tokco usaqlar ii¢lin deyil, bdyiiklor {iclin do
miisbat naticalor verir. Clinki nagillar insanin 6z usaqligina qayidaraq, oradan
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boyiiklorin dilinyasina, bizo yaxsi tanis olan nagillarda oks olunmus hoyati
problemlors basga yondon nozor salmaga yardimei olur. Demok olar ki, nagil-
lar usag1 golocoyo aparir, boytklori iso usaqliq illorino gaytarir. Beloliklo do
buraxdig1 sshvlori, etdiyi yanlis horokatlori aydin gors bilmokdon 6trii boyiiklor
ticlin bir imkan yaranir.

Nagilin psixoloji tosirindon danisarken haor bir insanin daxilinds olan “mon”
ilo nagil gohromani arasindaki uygunlugu vo baghlig1 da nozordon qagirmamaq
lazimdir. Bu, asason, Yunqun tohlil psixologiyasinin asas istiqamotini togkil
edir. Nagilda oks olunmus gohromanlari insanin daxili alominds bas veran pro-
seslorin tozahiirli kimi basa diigmok olar: sahzads oglan — idrak, sahzads qiz —
gadin baslangicinin romzi, qoca moaslohat¢i — insanin miidrikliyi, ojdaha — kor
qozabi va s. ifado edir.

Nagil vo miflordoki kisi vo gadin arxetiplorini aragdiran C.Sinoda Bolenin
fikrinco, mifik obrazlar real hoyatda miitloq sokilds 6z oksini tapir vo onlar in-
sanin bu va ya digor hoyat hadisosino bildirdiyi miinasibotin tocosstimiidiir. Ho-
qigaten da insan nagilin tasiri ilo hansisa qonaasto galir, 6zii liglin miioyyan nati-
color ¢ixarir vo*“1001geco nagillari”nin gohromani Sah Sohriyarin da timsalinda
gordiiyltimiiz kimi, yaxsiliga dogru doyisile bilir. Nagilin sonunda gohromanin
0z avvalki vaziyystindon xeyli forglonib, daha giiclii xarakter kosb etmasi iso
gohromanin doyigmosi adlanir.

Umumiyyatlo, hor bir nagilin miioyyoen psixoloji mozmuna malik olmasi
onu tasirli etdiyi kimi, miioyyan bir siijet xottine malik olmasi da onu yaddaqa-
lan edir. Masolon, uzun-uzadi ibrotamiz séhbot dinloyicini yora bildiyi halda,
ham do unudula bilir. Lakin siijetli nagil asanliqla hafizays hokk olunur va qoh-
romanin niimunavi horokotlori togdir olunaraq, dinloyiciys tolqin edilir, sanki
stiuruna yeridilir. Istor boyiik insana, istarso do azyasliya nosihot verilon zaman
homiso kicik do olsa bir ohvalat, ya da hor hansi bir nagil damisilir, yaxud on-
dan sitat gotirilir vo beloalikls, y1gcam mozmun va sads siijetlo psixoloji tosir
gostorilir ki, bununla da nasihat yaddaqalan olur. Biz miiqoddos Qurani-Korim-
da 6z oksini tapmus dini ravayatlorda, gissalards (qisse — orab dilinds nagil de-
mokdir) do bunun sahidi oluruq. Hor hansi bir ibrotamiz hadiso noql edilir, bu
yolla dinloyiciys vo ya oxucuya nasihat verilir, diizgiin yol gostorilir. Buradan
belo bir gonast hasil olur ki, nagilin insan siiuruna tosir gostormasindo psixoloji
mazmun boyiik rol oynadigi kimi, siijetin do bu masalade shamiyyatli pay1 var-
dir. Porakondo sokildo deyilmis bir ne¢o ibrotamiz ciimlodonso, homin fikri
oziinds ehtiva edan hadisolori ardicil sokilds, sabab vo naticasini dinlayiciya
gostormaklo siijetli sokildo togdim etmok daha effektivdir vo miisbot notico ve-
rir.

Natica. Yuxarida geyd olunanlardan belo bir notico hasil olur ki, nagil bir
janr olaraq biitiin xalqlarin adebiyyatinda shamiyyatli yer tutdugu kimi, psixo-
logiya elmindo do 6zlinomoxsus mdvqeyo sahibdir. Miiasir dovrdo belo 6z ak-
tualligin1 qoruyub saxlayan nagillarin istifade dairasi genislonmis, artiq tokco
usaglart sakitlogdirmok, onlarin digqgetini calb etmok mogsadilo deyil, hom do
miisbat natico veron psixoloji terapiya vasitosi kimi genis istifado olunmaga
baslamisdir. Kokii ¢ox qodim dovrloro gedib ¢ixsa da, miiasir psixologiya elmi-
nd son dovrlards daxil olan bu terapiya tisulunun totbiqi zamani yeni uydurulan
nagillarla borabor, zamanin siizgocindon ke¢mis, yaddagslara hokk olunmus na-
gillarin da istifadasi insan ruhunun “sagaldilmasinda” 6z effektiv tosirini goste-
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rir. Bu nagillar tokco insanin xayal diinyasini genislondirmir, hom do hadissloro
konardan baxaraq diizgiin analiz aparmaga, dogru naticolor ¢ixarmaga yardim-
¢1 olur. Mohz bu sobobdon nagil janri istor odobiyyat, istorso do psixologiya sa-
hasinds 6z aktualligini qoruyub saxlayacaqdir.
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Rahila Sadigova

Centuries-old reign of fairy-tales over human consciousness
Summary

This article discusses one of the directions of oral folk art — a fairy tale, a
literary genre, but rather, as a task to identify the effect of a fairy-tale on the
reader and listener, the impression left behind, also to determine the important
role of the fairy-tale in psychological science. Each fairy-tale bears a certain
psychological effect; it is for this reason that it managed to preserve its
originality in different cultures distinctive from each other. The fairy-tales have
found their symbolic reflections, the main human problems - archetypal
spiritual contradictions and values.

Paxunsa Caowicoea

MHoOroBexkoBoe APCTBOBAHME CKA3KU HA/l CO3HAHUEM 4YeJI0BEKAa
Pe3ome

B »sroli craTthe paccMarTpuBaeTCs OJHO W3 HANpaBJICHUH YCTHOTO
HapOJHOTO TBOPYECTBA — CKa3Ka HUKAK JINTEPATYPHBIN >KaHp, a HAIPOTHB,
IJIaBHOM 3aJa4€ll SIBJISIETCS PA3bsICHEHHE BIMSHMS, OKa3bIBAEMOI0 CKAa3KOW Ha
YUTATENsl M CIyIIATess, OCTABJICHHOTO TOCNe ceOs BIEYATIICHHs, a TakkKe
onpeeJICHUE BaXXHOM pOJIM CKa3KU B IICUXOJIOTMYECKON HayKe.

Kaxnmas ckaszka oOnamaeTr omnpeaeiéHHBIM TCHUXOJOTHUYECKUM BIIUSHUEM,
UMEHHO IO ITOH MpPHYMHE €l YJIaloCh COXPAHHUTH CBOIO CaMOOBITHOCTH B
Pa3HBIX KYJIbTypax, PE3KO OTIMYAIOIIMXCS JPyr OT Apyra. B cka3zkax Hamuiu
CBOM CHMBOJIMYECKHE OTPAKEHHUs TJIABHBIC YEJOBEYECKHE TPOOJIEMBbI —
apXETUIIUYECKHE TyXOBHbIE TPOTUBOPEUUSI.
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