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Giris: Bodii odobiyyat insanin daxili alominin agilmasina yénalmis sonot
alomidir. Onun vasitasilo oxucu insanin, dolayist ilo 6zilinlin biitiin hallarda
olan voziyyatini izloya bilor. Istor asiq olmus, istor adalatsizliye gars1 miibarizo
aparan, istor comiyyat torofindon ¢ixilmaz dalanda sixigdirilan, normal vo ya-
xud geyri-normal obrazin tosviri ilo misllif 6z mesajini, icmaricini comiyyoto
catdirmaga cohd edir. Bu baximdan badii adabiyyatda psixoloji, hatta psixiatrik
movzular da togdim edilir. Nisboton daha az toxunan, bir godor agirligi ilo mii-
ollif kimi, oxucunu da narahat edon belo movzularda ruhi cohotdon normal qar-
silanmayan, psixikas1 zodolonmis insanlarin hoyati daha genis yer alir. Aglin
itirmis, depressiyaya diismiis, gatilo ¢evrilmis, intihar edon obrazlarin tosviri,
bas veran hadiso va situasiyalarin obrazin hoyatina tosiri, onlarin diisdiiyii vo-
ziyyatin sabablorinin agilmasi, personajin miicadilslori daha ¢ox diqqgat ¢okir.

Intihar psixoloji problem kimi. Badii odobiyyatda rast golinon psixoloji
problemlordon biri intihar — suisid hadisosidir. Belo asorloro miislliflor miixtolif
moqsadlorlo miiraciot edo bilorlor. Problemlordon ¢ixis yolu tapa bilmoyon in-
sanin intihar etmasinin ¢ars olmamasi, biitiin problemlorin halli yollarinin mov-
cudluguna inam hissinin agilanmasi va s. adobi funksiya kimi 6ziinli gostorir.
Lakin bozon insan bunlar1 anlasa, probleminin ¢ixis yolunu gorso belo, buna
giiciiniin ¢atmayacagini dork edir. O bilir ki, etmoali oldugunu edo bilmayacok.
Bu halda ¢ix1s yolunun miitloq oldugunu asilamaq deyil, onu giiciiniin hor seys
yeto bilocoayino inandirmaq lazimdir. Qeyd edok ki, bazon deyilon vo maslohot
goriilonlo edilon vo ya edilocoklor arasinda o godor ugurum olur ki, ¢arasizlik
hor torafi sarmis kimi goriintir. Bu halda intihar, asason, qurtulus yolu kimi dii-
stintiliir. Tosadiifi deyil ki, rus filosofu Nikolay Berdyayev ds intiharin psixolo-
giyasi limidsizlik psixologiyasi ilo eynilogdirir. Alimin fikrinco, intihar edon
insan yalniz biitiin timidlarini deyil, eyni zamanda inamini, o ciimlodon Tanriya
inamin1 da itirir. XIX oasrdo Nitssenin insan iztirablarinin Omriinii uzadan
xostolik adlandirdigr timidi N.Berdyayev insanin on ¢atin voziyyoto diisondo
belo yasama hissini artiran vasito hesab edir [13].

Bu baximdan A.Mosudun “Qatar altina atilan qadin™ [1] asori diggati colb
edir. Osorindo biitiin timidlori pu¢ olmus bir aktrisanin intihar gorari ilo onun
icrasina qodar olan zaman kosiyindoki veziyyati tosvir edilir. Ruhi cohatdon

147



Risala. Elmi arasdirmalar jurnali. Nel.2019(16)— ISSN 2522-4808 (print)

sarsilmis bu gadin gorarini verib: bu cansixicit comiyyotdon canini qurtarmag.
Bunun icrasinin is9 iki yolu var: ya qatara minib burani tork elomak, ya da qa-
tarmn altina atilmagla bu diinyan1 tork elomok. Nohayotdo gadin ikinci yolu se-
¢ir. Onu ohato edon comiyyat is9 bu iki yol arasinda se¢im etmakda ¢atinlik ¢o-
kon, toraddiid edon birino gorar vermokds “yardime1” olur.

Diskurs baximindan intihar miixtalif elm sahalorinin — psixologiya, sosiolo-
giya, folsofonin todqiqat obyektidir. Hor bir elm sahosindo do bu mdvzuya
problemin yaranma sabobina gora yanasilir. Demali, intihar hadisasini sosio-
loglar sosial vo iqtisadi problem, filosof vo yazarlar ruhi voziyyat, psixologlar
189 psixi xastalik kimi gabul va izah edirlor.

Psixiatrik odobiyyatda geyd edilir ki, “...psixi xostoliklorin bir ¢oxu patoloji
prosesin monboyindo — beyin toxumasinda nozors ¢arpan morfoloji doyisiklik
bas vermodon coroyan edir. Elo buna goro do psixi xostoliklori funksional vo
orqanik xastoliklor qrupuna bdlmak gabul olunmusdur. Funksional psixi xaste-
likloro misal olaraq nevrozlar, reaktiv psixozlar, MDP (maniakal depressiv
psixoz — S.N.), psixopatiyalar va s., orqanik psixozlara ise qocaliq, agil zaifliyi,
PiK vo Altsheymer xostoliyini, beyin sifilisi, ensefalitlor vo s. gdstormok olar.
Bozi psixi xastoliklorin, o ciimladen, sizofreniyanin orqanik xostoliklore aid
edilmosi miibahisoalidir. Morfoloji todqgigat tsullarinin tokmillosdirilmasi vo
yiiksok hassasliga malik yeni aparatlarin kosfi naticosindo (elektron mikros-
kopu, magqgnit niivo rezonansi, kompiiter tomogqrafiyast vo s.) ovvaellor
funksional hesab olunan bozi xostoliklorin osasinda ¢ox zoif nozoros carpan
patohistoloji doyisikliklori agkar etmok imkan1 vermisdir” [7, s.124].

Badii adobiyyata miiraciot etsok, S.Vurgunun “Komsomol poemasi”n1 nii-
munod gotirmok olar. Burada Gaoray boyin intiharimionun psixoloji sarsint1 kegir-
mosi ilo izah edo bilorik. Etibar etmadiyi {igiin Calali xosto yataginda, yuxuda
ikon namordcasing 6ldiiron Goaray boy qizinin 6liimiindo 6ziinii suglayir. Sevgi-
lisinin atas1 torofindon Oldiiriildiiyiinii esidon Humay Colali atasinin yanina
gondormokdo sohv etdiyini anlayir. Bu dord onu porisan edorok yataga salir vo
oliimiing sobab olur. Humayin 6liimi, xiisuson do bunda 6ziiniin glinahkar ol-
mas1 Goray bayin do psixoloji halina tosir edir. Goray boy sevimli qizinin 6lii-
miinds dolayis1 ilo 6ziinii qatil hesab edir. Humayin xoyal1 atasiini rahat burax-
mir. Komsomollara gars1 miibarizodon ¢okinmoyon Goray boy qizinin xoyalina
taslim olur. Onu miihasiraye alan diismanlorine miiqavimat gostormir vo Kiiriin
sularinda gorq olan Humayin xoyalinin arxasinca gedorok suda batir.

Burada biz personajin psixikasindaki dayisikliyi aydin gore bilirik. Bu ba-
ximdan intihara psixoloji xastoliyin tozahiirii, psixi cohotdon insandaki doyisik-
liklarin naticasi kimi yanagma iddialar1 6zlinii dogruldur. Neca ki, fransiz psi-
xiatr1 Jan Etiyen Dominik Eskirol 1838-ci ildo yazdig:1 “Ruhi xastaliklor baro-
do” kitabinin “Intihar haqqinda” bélmasinds intihari ruhi xastolik hesab edirdi
[15].

Intihar hadisosi psixiatrik halin noticosi kimi. Intihar1 sosial vo iqtisadi
problemlorlo birbasa olagolondiron fransiz sosioloqu Emil Durkhaym iqtisadi
tonazziil, miiharibalor vo diger agir sorait zamani intihar hallarinin artdigini sta-
tistik faktlarla stibut edorok bildirirdi ki, intihar sosial normalarin dagildi-
g1(anomiya) vo insanlar istigamati itirdiyi, ¢asqinliq hissini yasadiqlar1 halda
bas verir. Alimin intihar haqqinda fikirlori ilo tanis oldugda onun iki istigamot-
don giymatlondirildiyinin sahidi oluruq: sosial vo psixi. Birinci istiqamat sosial
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torofi ohato edorok eqoistik (soxsiyyetin sosial qrupa inteqrasiya edo bilmomo-
si), altruistik (soxsiyyatin sosial qrupa tam inteqrasiya etmasi), anomik (soxsiy-
yatin sosial diizoninin doyismasini ¢otin qobul etmosi) qruplara béliiniir. Ikinci
istiqgamat iso psixi xastolorin intiharidir vo onun da bir ne¢o formasi qeyd edilir:
Maniakal intihar — halliisinasiyalardan (miiommal1 vo ya “ilahi” gostorisin inti-
hara sdvq edilmasi) aziyyeot ¢okon xastonin; melanxoliklorin intihari — ruhi ve-
ziyyatin asagi olmasi, otraf miihitin vo ya hadisolorin diizgiin doyarlondirilmo
qabiliyyatinin olmamasi; pis ideyalara miibtola olmaq — bels xastolor sabobini
anlamasalar belo, intihara meyilli olurlar; mexaniki vo ya geyri-iradi intihar —
uca bilacoyini giiman etmo, altruistik intihar — 6ziiniigiinahlandirma, 6ziiniice-
zalandirma va s.

Baxmayaraq ki, suisid yalniz psixi xastolik noticesinde meydana ¢ixmur,
bununla belo, Zigmund Freyd intihar1 soxsiyyatin psixoseksual inkisafinin po-
zulmasinin naticosi hesab edirdi. Moshur  rus psixiatrlari  Q.Qordon,
S.Korsakov, 1.Sikorski, N.Bajenov, S.Suxanov va digarlori iso haqli olaraq gés-
tarirlor ki, yalniz psixi cohatdon xasts olanlar deyil, hotta normal insanlar da in-
tihar edo bilorlor [12]. Lakin intihara meyil depressiya halina diismiis insanlar-
da daha giiclii olur. Depressiya iso ciddi goriinmaso do, hor halda psixi xostolik
hesab edilir.

Razilagsmagq olar ki, bu halin xastolik kimi 6ziinii biiruzs verdiyi insanlar da
vardir. Hotta bir sira psixi xostoliklorin gedisindo, yoni patogenezindo intihar
meylinin giiclonmasi vo 6zilinil biiruzo vermoasi do xastoliyin slamatlorindon biri
kimi togdim edilir. Ugacagini, havada yeriyo bilocoyini vo s. zonn edon xosto
da davranislarinin naticasinda hoyatini itirir. Bozon iso psixi xosto remissiya,
yoni tutmalarin buraxdigi — miivoqqoti sagalma zamani intihar edir, ¢linki xos-
toliyin alamatlorini 6ziina tohqir hesab edir. Psixiatrik odobiyyatda sababindon
asil1 olmayaraq intihar, imumiyyatlo, normal hal sayilmir, onun elmi-tibbi, fi-
zioloji mahiyyati vo sabablori aragdirilir. Bu baximdan markazi sinir sistemindo
impulslar1 &tiiron metobolitlorin rolu da dyranilir. Intihar etmis insanlar {izorin-
do aparilan todqiqatlar noticosindo miioyyon edilmisdir ki, onlarda onurga
beyin mayesindo defomin metaboliti olan homovanil tursusunun miqdari nor-
mal insanlara nisbaton 50% asagi enmis, “onurga beyni maddosindo seroto-
ninin 5-hidroksi-indolaset tursusu metabolitinin azaldig1 miioyyon olunmusdur
[8, s.268]. Alimlor serotonin maddasini “xosbaxtlik hormonu” adlandirirlar.
Qeyd edilir [2] ki, bu hormon insanda xosboxtlik hissini artirir vo insanin dep-
ressiyaya diigmosinin qarsisini alir. Diisiinmok olar ki, suisidin yaranma sabo-
binin, yoni etiologiyasinin dyronilmosino baxmayaraq, bu problemin aradan
qaldirilmasina nail olunmamisdirsa, demali, bu noticolor hololik bir ehtimal
olaraq qalmaqgdadir. Belos ki, niimayiskarano sokildo intihara cohd etma vo bu-
nun ugursuz alinmasi (bilorokdon konar miidaxilo soraiti yaradaraq xilas olma),
eyni zamanda bunun dofolorlo tokrarlanmasi kimi artiq ruhi deyil, psixiatrik
hallara da rast golinir. Bu ciir xostolor iizorindo todqiqgat apartb miioyyon
naticolor oldo edilarso, artiq bu nozoriyyo 6zilinii dogrultmus olardi.

Intiharin miixtalif sobablari ola bilor. Mohz bu sabablors asasen suisid miix-
tolif saholorin todqigat obyektino ¢evrilmisdir. Bunlar arasina ictimai vo sosial
problemlor — maddi ¢atinlik, ailadaxili miinaqisolor vo naraziliglar, intihara
sovgetma (I.S1xImin “Dali Kiir” asorindo Cahandar aga bacis1 Sahnigar1 intiha-
ra sovq edir), 6ziiniimiidafio mogsadi, siyasi tozyiqler vo s., sagalmaz vo agir
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xostolikdon oziyyot cokmodon qurtulus, soxsi hoyatdaki ugursuzluq, psixi amil-
lor — spirtli icki vo narkotikden istifads, ruhi sarsint1 hallari, psixi pozuntunun
noticosi olan depressiya, sizofreniya, soxsiyyot pozuntusu, affekt — yiiksok
hayacanliliq da daxil edils bilor.

Gete intihar sagalmaz xostoliklo eynilosdirir. Bununla belo, miisllif onu
psixi xastolik saymir. O, bu barads fikirlerini “Genc Verterin iztirablar1” aso-
rindo gohromanin dili ilo ifado edir. Onun fikrinco, intihar ruhi voziyyatin sa-
galmazliginin noticasi kimi ortaya cixir. Insanin fiziki xostoliyinin (burada slaci
olmayan xostoliklor nozords tutulur) onun 6liimiinii ger¢oklosdirdiyi qobul edi-
lirso, intihar da insan ruhunun (burada psixiatrik xastoliklor deyil, insanin mo-
novi cohatdon sarsilmasi vo ¢ixilmazliq nazords tutulur) xostoliyi vo mohvi ki-
mi dayarlondirilmalidir [6, s.80-81]. Onun gshromani Verter do ruhunun saga-
lacagina iimid etmoadiyindon ¢ix1s yolunu intiharda gérmiisdii.

Sosial proseslorin intihar hadisasinag tasiri. F.M.Dostoyevski “Yazi¢cinin
giindoliyi” publisistik ogerkino saldig1 “Iki intihar” osorindo soboblorini anla-
maga caligdig, lakin barast vers bilmadiyi iki intihar hadisasini miiqayiss edir.
Birinci intihara sobob imkanli ailonin ehtiyacdan bixobor dvladinin hoyatinin
“bir xott” iizro davam etmosindon usanmasi hesab edilir. Ikinci halda iso bina-
nin dordiincii mortobosindon 6ziinli atan bir gadinin intihar etmoasino sobab
onun hoyatin agir zorboloring tab gotira bilmomaosi, yasamaq, yemok ii¢iin is ta-
pa bilmomosidir [14]. Burada miisllif intihara sosial bir masalo kimi yanasir.

N.Berdyayev qeyd edir ki, intihar edon insani anlamaq {i¢iin onun ruhi
voziyyatini dork etmok lazimdir [13]. Bu, folsofi, eyni zamanda psixoloji
yanasma olsa da, adabiyyatin da problemo yanagma torzi ilo iist-listo diisiir,
clinki odobiyyatin siijet xotti elo insanin omallorinin, horokatlorinin mahiyyo-
tinin agilmasi iizorinds qurulur. Belo ki, odabi asorlords miixtalif sabablordon
icra edilon intihar hallar1 tosvir edilir; timidsizlik, hoyatin monasizligi,
tosadiifdon meydana golon hadisa, psixi sarsintilar, affekt halinda intihar va s.
Onu da geyd edok ki, biitiin hallarda, sobabindon asili olmayaraq, bas veron
intiharin odabiyyatda tosviri hom oxucunu bu addimdan yayindira, ham ds onu
buna sévq edo bilor. El¢in Qaliboglu qeyd edir ki, “odobiyyat adamlar1 intihar
mdvzusunu badiyyatin toloblori baximindan tosvir edir, miisyyon magamlarda
onu hotta vosf etmis do olurlar” [4]. Xalq yazigist El¢in do odobiyyatin tosir
vasitosi kimi giiciinii yliksok qiymotlondirerok bildirir ki, “Genc Verterin
iztirablar”ndan sonra az qala biitiin Avropani intihar dalgasi biirtimiisdii...” [5]

Intihar hadisasinin tosvir edildiyi badii asorlorin oksariyyatinin tohlili onu
gostorir ki, intihar insanin, daha doqiq desok, obrazin affekt halinda icra edilir.
Belo osorloro antik dovr adebiyyatindan miiasir dovriimiizo qodor rast galmok
mimkiindiir. Niimuno iiclin Antik Yunan odobiyyatindan Sofoklun “Tiran
Edip” vo Azorbaycan odobiyyatindan T.Kazimovun “Qisas” osarloring
miiraciot edo bilorik. Hor iki asordo bas veron hadisolordon sarsilan, 6zlorino
barast vera bilmoyon obrazlarin daxili alominin tolatiimlori naticasinds, eyni
zamanda diisiiniilorok hoyata kecirilmis intiharin tosvirino ras golirik. Janr vo
siijet baximindan forqlonon bu osorlordo sosloson hadisolor, final onlart bir-
birino yaxinlasdirir vo miiqayiso {liclin zomin yaradir. “Tiran Edip” osorindo
Edipin anasi intihar edir. Burada Fiv gohorinin kralicas1 ori oldiiriildiikdon
sonra basqasi ilo ailo quraraq ondan dord usaq diinyaya gotirir. Tanrilarin onun
xalqna qozeblonmasi vo coza vermasinin sabablorini aragdirdiqda ise molum
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olur ki, kraliganin hazirki ori Edip avvoalki orindon diinyaya golon, lakin atilaraq
oliima mohkum edilon ogludur. Tanrilarin qazabino sabab olan bu hadiss elo
psixoloji halin tozahiirii olan intiharin sobobi kimi do toqdim edilir. Oz dogma
ogluna aro getmasi, ondan usaq diinyaya gotirmosi, oglunun 6z atasinin qatili
olmasi kimi situasiyanin agirli§ina tab gotiro bilmoyon kralica intihar1 on dogru
yol hesab edir. Edip iso intihar1 yiingiil coza hesab edorok 6ziinii kor edir [11,
163]. “Qisasda iso Xanlarin ayr1 boyiiyon vo bir-birindon xaborsiz olan oglu
ilo qizinin 6vladi diinyaya golir. Bunu gobul eds bilmoyan Xanlar kisi ondan
qisas almaq moqsadilo bu birliyi toskil edon insanlarin, sonra iso oglunun
cozasint verarak onlar1 gotlo yetirir. Bu isdo 6ziiniin giinahinin heg¢ do az
olmadigim diisiinon personaj sonda qizinin gozlori garsisinda 6z dohsotli 6liim
sohnosini qurur vo onu hoyata kegirir [9].

Hokim-psixiatr Nihad Mommodov intihara sobab olan affekt halini psixiat-
rik xostolik hesab edir vo iddia edir ki, bu hal insanda bir ay éncodon osabilik,
tocaviizkarliq, yuxu vo istaha pozgunlugu kimi olamatlorlo 6ziinii bliruzs verir
vo zamaninda hokimo miiraciot etmokls, bir ayliq miialico kursu qobul etmoklo
sagalmaq miimkiindiir. "Affekt on gec bir ay 6ncodon 6ziinii bliruze edir. Adam
susqunlasir, gapalt olur, 6ziino baxmir, baxislar1 donuqlasir, ara-sira dliim vo
vida haqqinda s6zlor deyir. Umidsiz olmaga baslayir. Galocoyo iimidi olmayan
xasto haldan diismiis kimi goriiniir. Amma maraqlis1 budur ki, affekt kegiracok
insan affekt halindan 1 saat 6nco bunun tam torsini niimayis etdirir. Sakit, do-
nuq baxisl insanin avazina canli, son insan goriiniir” [3]. Biitiin hallada suisid
bir sira elmin todqiqat obyekti kimi aktualligini daim saxlasa da, problemin
halli yollar1 namalum olaraq qalir. Baxmayaraq ki, psixoloq vo psixiatrlar bu
problemin hollinin miialico yolu ilo aradan galdirilmasinin miimkiinliiytinii id-
dia edirlor. Lakin miirokkeb daxili alome malik insanin gizli diinyasina niifuz
etmok, orada gotiyyotli doyisikliklors nail olmaq miimkiin deyildir.

Intihar hadisasino tarigotlorin tosiri. Burada hom do dini amillorin, tori-
gatlorin rolu dyranilir. ©Ogor din intihar1 giinah, yolverilmoz hesab edirso, hazir-
da miixtalif torigotlor ¢cox zaman dini pardo altinda xiisusi diigiiniilmiis prog-
ramlar vo tosir vasitolorindon istifado edorok insanlari intihara siirtikloyir. Bir
zamanlar dovlatlorin, xlisusan Yaponiyanin arazilorini qorumaq moagsadila isti-
fado etdiyi “kamikadze”lor miasir dovriimiizdo ayri-ayr1 qruplarin ambisiyalari
ugrunda qurban kimi yetisdirilir.

Badii odobiyyatda kamikadzelorlo bagli mévzuya rast golmok miimkiindiir.
Yapon diinyagdriisiinds intihar, o cimlodon kamikadzelik mordlik, qorxmazliq
tocossiimii ilo ifado edilon folsofi mahiyyato malikdir. Yoni intihar giinah deyil,
hatta bir kisilik, loyaqat romzi hesab edilir.

Kamikadzelori 6liim hokmii kosilmis insanlarla miiqayiso etmok olar. Hor
ikisi 6lmolidir, lakin birinin icragis1 6ziidiir, birininki iso bagsqast. Y.Somodog-
lunun “Simurq qusu” hekayoasindo 6liim hokmii kosilon mohbuslarin psixoloji
durumundan bohs acilib [10, s.231]. Hekayados 6liim hokmii kosilon mohbus-
larin kamerasinda yasanan bir nego saat tosvir edilir. U¢ mohbusdan biri ona
kosilon hokmiin icrasimi sakitco gdzloyir. Ikincisi iso tamamilo agressiv
olmusdur. O, kamerada kimsoyo rahatliq vermir, dayanmadan qisqirib aglayir,
Olmoak istomadiyini deyir. Lakin kamikadzelorin vaziyyastini 6lim hdkmiiniin
icrasini gozloyan bu iki insaninki ilo miiqayiso etmok diizgiin olmasa da, hor
halda yaxin duygularin yasandigini anlamaq ¢otin deyil.

151



Risala. Elmi arasdirmalar jurnali. Nel.2019(16)— ISSN 2522-4808 (print)

Natica. Bodii osorlorin do mdvzusuna ¢evrilon intihar probleminin halli
yalniz adobiyyatin deyil, eyni zamanda falsofo vo sosiologiyanin, pedaqogika-
nin, psixiatriya vo psixologiyanin da iizorino diisiir. Cilinki bu, sirf ideoloji
problem kimi nozors alinmalidir.

Suisid haqqinda odobiyyatlarin arasdirilmasi bu gonasti yaradir ki, intihar
hadisasini no tamamils falsafi diisiince torzi hesab etmak, no do tamamils psixi-
atrik xostolik adlandirmaq olur. Ciinki bu proses diisiiniilorok icra edilir. Deyil-
diyi kimi, insanlar diisiinmoyi 0yrondikdon sonra intihari fikirlogiblor. Demali,
kokiindo miixtolif — sosial, siyasi, dini vo s. mahiyyotin dayanmasindan asil
olmayaragq, intihar1 psixoloji-folsafi hal hesab etmok daha diizgiin olardi.
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Sevil Mammadaliyeva

Suicide as eternal and Iiterary problem
Summary

On the basis of literary samples, the case of suicide was highlighted in the
article through psychological, sociological, religious, and philosophical
aspects.It was noted that suicide appears in the psychiatric literature as a
mental illness; by sociologists, as a manifestation of social and economic
problems; in fiction and philosophical literature, however, as a result of
psychic human turmoil. Nevertheless, in the article, this case, unfolding in
human life was basically assessed as a psychological state. It was noted that the
decision about the suicide of the characters described in fiction literature, and
the execution of this decision does not occur suddenly, the event description
makes it clear that suicide is inevitable.This insight appears on the background
of mental changes of character. Along with this, it is concluded that suicide,
regardless of social, political, religious and other factors, it would be more
correct to consider a psychological and philosophical decision.

Cesunv Mameoanueea

Cyuumja Kak Be4Hasi M JUTepaTypHasi nmpoodjaemMa
Pe3ome

Ha ocnoBe nuTeparypHbIX 00pa3ioB cirydail caMOyOUiiCTBa B CTaThe OBLI
OCBEHIEH Yepe3 ICUXOJOTUYECKUE, COLUOJIOTUUYECKUE, PEIIUTHO3HbIE U
¢unocopckue acnekTbl. BpUI0O OTMEYEHO, YTO CYMIM] MPEACTaBIsSeTCS B
MICUXUATPUYECKON TUTEepaType, Kak MCUXUIECKOe 3a00JIeBaHUE; COIOIOTaMH,
KaK IPOSIBJIEHUE COLUATbHBIX U IKOHOMUYECKUX MPOOJIEM; B Xy105KECTBEHHOM
u (unocodCckoit nHUTEpaType K€ KaK pe3ysIbTaT MCUXUUYECKUX MOTPSICCHHM
yernoBeka. Tem He MeHee, B CTaTbe OTOT Ciy4yail, MPOUCXOMSAINIMN B
YelIOBEYECKOW JKU3HU, B OCHOBHOM OBUI OICHEH, KaK TICHXOJIOTHUYECKOE
COCTOSIHME. BBIIO OTMEUEHO, YTO pPEHICHHE O CaMOYyOMICTBE MEpPCOHAXEH,
OIMHCHIBAEMBIX B Xy/I0KECTBEHHOU JUTEpaAType, U UCTIOTHEHHE 3TOTO PEIICHUS
HE MPOUCXOJIUT BHE3AITHO, 10 OMHCAHUIO COOBITUH CTAHOBHUTCS MOHSATHO, YTO
caMoyOmiicTBO Hen30exkHO. DTO TOHHMMAaHHUE K€ MPEACTaBIseTcs Ha (QoHe
MICUXUYECKUX HM3MEHeHU oOpasza. Hapsimy c¢ oTuMm, gemaercss BBIBOJ, YTO
caMOyOMIiCTBO, BHE 3aBHCHMOCTH OT COIMAIBHBIX, [OJUTUYCCKUX,
PENUTHO3HBIX U IPYTUX (aKkTOpoB, ObLIO ObI MPAaBHIbHEE CYUTATH IICUXOJIOTO-
¢bm1oco(hCKuM perieHueM.
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