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Xiilasa. Moagalods Miisolman Sorqindos filosoflarin, ilahiyyat¢ilarin, sufilorin “ruh”, “nofs”, “qolb”
va “badon” anlayislari barado diistincalori sorh olunur. Onlarin bu moasalslars baxislart miioyyanlos-
dirilir vo onlar arasinda miiqayisali sokilds tohlil aparilir. Eyni zamanda, Quranin bu anlayislar ba-
rosindoki bu movzu ilo saslogon bir ¢ox ayalori sorh olunur vo miisalman Sorqindo mévcud anla-
yislar barads formalasan bilik vo tosavviirlorin monsoyi arasdirilir.
Acar sézlor: ruh, badon, Islam, miisolman alimlori, falsofo, ilahiyyat, Quran.

THE QUESTION OF SOUL AND BODY IN THE MUSLIM EAST

Sadykhova Farah
PhD student, the Institute of Philosophy and Sociology ANAS
The question of soul and body in the Muslim East
farah jamalova@ gmail.com

Abstract. The thoughts of philosophers. theologians and Sufis of the Muslim East on the concepts
of "soul", "passion", "heart" and "body" are given an explanation in the article. Their views on these
issues are determined, a comparison is made between them. At the same time, the verses of the Ko-
ran about these concepts are interpreted and the origin of the knowledge and ideas formed about the
existing concepts in the Muslim East are investigated.
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Badoan, hassas harakat, tocriiba, hiss, ira-
do, istok vo zehni foaliyyatlorin biitovlityiinii
toskil edon miirokkab bir sistemdir. Onun mii-
rokkabliyi, onu harokoto gatiron stiurlu mexa-
nizmin dork olunmasi ilo baghdir. Badon vo
daxili “Mon” (ruh) anlayislari, onlar arasinda
olan miinasibatlor masalosi, miixtalif modoniy-
yat vo dinlorin antropologiyasinin asas mosalo-
lari olmusdur. Bu masalalar, falsofs, psixologi-
ya va digar elmlorin osas miizakira obyekti ol-
mus va olmaqgdadir. Paleolit dovriiniin tadqiqi
gostorir ki, holo godim insanlarda badon vo ruh
barado miioyyan tasavviirlor vo onlarin {izorin-
do qurulan inanc sistemlori olmusdur. Hom qo-
dim dovrdo, hom do miiasir dovrdo yasayan
xalglarin ruh barads tesavviirlorinin tadqiqi,
animizm adli yeni bilik sahosinin meydana
¢ixmasina sabab olmusdur.

Orta asr miisalman falsafasindo vo Qu-
randa badon anlayist bir ¢ox terminlorlo ifads
olunmusdur (badon, casad, cism, ayn (g6z),
covhar, covhari-ford, heykal va s). Antik elmi-
folsofi diisiinconin davamgisi olan miisolman
filosoflar insan badonini iimumi maddanin ay-
rilmaz hissosi hesab etmislor. Onlara goro,
atomlarin birlosmasindon va dord tinsiirtin bir
araya golmosindon togkil olan cisimlor {i¢ 6l¢ii-
1t xarakters malikdirlor (en, uzunluq vo dorin-
lik). Maddas va badon mahdud va dayiskondir.

Ruh masolasing golondo iso Quranda vo
orta osr miisolman folsofi diinyagoriistindo
forqli fikirlor vardir. Clinki, Quranin 6ziindo
insanin daxili alomini ifads edon ruh anlayisi
ilo yanasi, oxsar monalarda islonon nofs vo
galb anlayislar1 da vardir. Liigotds “getmok,
kegmok, kiilokli olmaq, genis vo toravatlondiri-
ci olmaq monasini veran “z4.,” kokiindon bir
isim olan ruh s6zii, imumiyyatlo, “canlilarda
hoyati tomin edon {insiir” olaraq tayin olunur. Is-
lam miitofokkirlorinin bir qismi bu anlayislarin
sinonim oldugunu, digarlari isa forqli mona kasb
etdiklorini irali stirmiislor. ©Oksor hallarda hesab
olunmusdur ki, nofs, ruhun bir parcasidir vo nof-
sin varliginin davami ruhdan asilidir. Bozi alim-
lorin fikrinca, ruh hom bioloji canliligi, ham do
insan mahiyyatini dork edon vo biloni ifads etso
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do nafsin yalniz ikinci monasini ehtiva edir. Nof-
sin od va torpaq mansali, ruhun iso nurdan oldu-
gunu gobul edonlor ¢oxdur. Nofs kolmasi ruh vo
badanin vahdatinin adi kimi islonsa da ruh bado-
ni ifado etmok {i¢iin islodilmir.

Nofsin vo ya ruhun moenovi mahiyyati
osasinda islonmis nofs-ruh nozoriyyesi, insanin
metafizik diinya ilo alaqasinin asasini togkil et-
misdir. Bu baximdan Islam filosoflar1 vo ila-
hiyyatcilar1 basda Farabi olmaqla metafizik bi-
liklorin miimkiinliiylinii nofs-ruh nozoriyyosi
ilo osaslandiraraq tobiot elmlorindon metafizi-
kaya keg¢idini tomin etmislor.

Quranda “ruh” s6zii 21 yerdo islonmis-
dir: 4-ii “or-ruh”, 12-si Allaha nisbotda, 4-ii
“Ruhu'l-qiids”, 1-i “or-ruhu'l-omin”. Ibn iil-
Cevzi Qurandaki ruh sozlarinin sokkiz mona
dasidigini bildirir [7, 187]:

- Cabrayil (rGth u'l-quds, ar-ruh u'l-omin)
(Maryam 19/17-19; ©nbiya 21/91)

- Boyiik molok (Ruh — Maaric 70/4; No-
ba 78/38; Qadr 97/4. Boazi alimlar onu Allahin
molayi Cabrayil ilo eynilosdirirlor).

- Hoyat veran va canlilarin canliligimi to-
min edon (Allahin yatmis insanin ruhunu al-
mast - Zumar 39/42; badani tork etmokls hoya-
tin bitmasi - Yunis 10/92)

- Allahin zat1 ilo deyil, Cobrail vasitosi
ils iftirmokls yaranan yel va ya canliliq (ilk in-
san1 yaradandan sonra ona {ifliriilon ruh - Hicr
15/28-30; Sad 38/71-72; ana batnindo embrio-
na ufiiriilon ruh - Sacds 32/7-9)

- Vohy (Maryomos ruhumuzdan {ifladik —
Moryom 19/17-19; Onbiya 21/91)

- Rohmat

- Omr (Ruh - Allahin omri ilo yaradil-
misdir - Isra 17/85)

Quranda “nofs” anlayisi hom Allaha (Al-
Imran 3/28, 30; al-Maido 5/116; 21-Onam 6/12,
54; Taha 20/41) hom insan vo cinlora (al-
Onam) 6/130), hotta cansiz biitlors (ol-Onbiya
21/43; ol-Furgan 25/3) aid edilir. Lakin, mo-
laklorin nafsindon bshs olunmur. Nofs ilo ba-
donin vohdatindon ibarat olan insana, hoyat ve-
ron nafsdir. Quranda bildirilir ki, malaklorin
tam vaxtinda insani vofat etdirmasi ilo nafslor
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bodondon ¢ixir vo Allaha dondiiriiliir (Onam
6/61, 93; Oraf 7/37; Onfal 8/50-51; Muham-
mad 47/27; Onkobut 29/57; Miinafiqun 63/11).

Quranda ruh vo nafs sdzlorino yaxin mo-
nada islonon “qalb” termini vardir (horfi mona-
st: “bir seyi igoriya ¢evirmok, onu alt-iist et-
moak, bir seyi basqa bir seyo ¢evirib doyisdir-
mok™). Quranda qolb anlayisinin da 6ziino ya-
x1n monada iglonon bir ne¢o anlayis vardir (fu-
ad, sadr, liib, nitha vo ru). Quranda “fuad” ter-
mini “lirok” monasma (Hud 11/120; ol-Isra
17/36), “sadr” termini “sino, koks” monasina
(Ali Imran 3/119, 154; ®nam 6/125; Zumor
39/22), “lib” vo “niiha” terminlori “konil sa-
hiblari” monasina (“Uliil-albab” vo “iiliin-nii-
ha” - Al- imran 3/7, 190; Taha 20/54, 128) ya-
xindir [10, 230].

Islamda vohyin yeri qolbdir. Cobrayilin
Qurant Peygombarin golbino nazil olmusdur
(Boagora 2/97; Suora 26/193-194). Allah Rasu-
lunun gordiiytt yuxular vo aldigr ilham goalbls
baglhdir. Quranda tofokkiiriin golbin bir funksi-
yast oldugu qeyd edilir (ol-Hac 22/46; Oraf
7/179). iman va toqva yerinin qolb olmasi da
(Hucurat 49/7, 14; Hac 22/32; Mucadilo
58/22) bunu tasdiq edir. Ciinki, iman “omin ol-
magq, idrak etmak, anlamaq” feilindoen formala-
san bir isimdirso, toqva Allah1 tanimagqla, bil-
moklo meydana ¢ixan qorxu anlayisidir. Ya-
xud, “Onlarin galblori vardiwr, lakin onunla heg
na baga diismiirlor.” (Oraf, 7/179); "Magar on-
larin diisiinmaya qalblori yoxdur?" (sl-Hacc
22/46); “Bunda qalb sahiblari iiciin nasihat var-
dir” (Kaf 50/37) kimi ayslor golbin dorraks,
elm, forasat vo tofokkiir vasitasi oldugunu bildi-
rir. Tofokkiir se¢cim imkani tomin etdiyi {igiin
hom do mosuliyyat yaradir (Isra 17/36; ©hzab
33/5). Allah goalblora aramlig, giivon, sobir vo
rahatliq boxs edir (Bagora 2/260; Al-imran
3/126; Maido 5/113; Onfal 8/10; Ra'd 13/28;
Fath 48/4, 18), onlara hidayat, birlik, morhomat
vo adalat verir (Al Imran 3/103; Hadid 57/27;
Togabun 64/11). Yoni, Allahin ayolorini oxu-
yub tofokkiir etmok, insanin idrak imkanlarini
dogru istigamatds genislondirir. Lakin, bu idrak
imkanlarina sahib olmagq ti¢iin galb pak, toqvali
vo dogru olmahidir (Maido 5/41; Onfal, 8/29;
Ohzab 33/53). ©ks toqdirds, golb kor olur
(Hacc 22/46), daslasib ziilmato gorq olur (Bage-
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o 2/74; Maids 5/13; ©Onam 6/43; Zumar 39/22),
mohiirlonir (Bagora 2/7; Nohl 16/108; Casiyo
45/23), baglanir va {izorino pards ¢okilir (Bago-
ro 2/88; Onam 6/25; isra 17/46; Mohommad
47/24; Mutaffigin 83/14) vo naticado hoqiqati
dork eds bilmoyorak (Oraf 7/101; Yunis 10/74)
dogru yoldan azir (Saf 61/5).

Quranda nofsin xiisusiyyatlori barado ve-
rilon malumatlarin bir araya gotirilmasi, onun
keyfiyyati barada goti bir fikro golinmasini ¢o-
tinlogdirir. Buna go6ro do miisalman alimlori
nafs, onun badan ils alaqgosi barods miixtalif fi-
kirlor irali stirmiiglor. Onlardan bozilori antik
filosoflarin fikirlorindon do yararlanmuislar.

Bir ¢ox miitokolimlor vo miitozalilor do
nafsin inca bir cism vo ya maddonin bir forma-
s1 oldugunu miidafis etmis (Nozzam, ibn Key-
san ol-Esam, ©Obu Oli al-Cubbai vo s) digarlari
is9, onun geyri-maddi bir substansiya oldugu-
nu bildirmiglor (Cafor b. Harb, Cafor b. Mii-
bassir). Yoni, fikirlor nasfin tobisti mdvzusun-
da hacalanmisdir. Bozilori nosfin inco maddi
bir forma oldugunu, digorlori iso, onun geyri
maddi, transsendental bir baslangic oldugunu
siibut etmoya c¢alismislar. Islam folsofasindo
nofs nozoriyyasi, nofsin “ruhani substansiya”
oldugunu mudafis edon Platonun va nafsi “po-
tensial canli olan {izvi badonin ilk solahiyyati",
“canli varliglarin forma va siirati” kimi tosvir
edon Aristotelin tosiri altinda yarandi. Farabi,
Ibn Sina, Qazzali, Ibn Riisd vo digarleri 6z no-
zariyyalarinds bu iki baxisi bir araya gotirdilor.
Ciinki, Aristotelin tobirinco nofs bir formadir-
sa, o zaman, forma 6liimla birlikdo parcalanib
yox olmalidir. Bu isa nafsin 6limstiizliiyii ide-
yasina zidd olur. Buna goro do oksor miisol-
man filosoflar1 nafsin badanlo slagads oldugu
miiddotdo forma va siirato malik oldugunu, bs-
doni tork etdikdon sonra iso monovi bir subs-
tansiyaya cevirildiyini miidafio edirlor.

Farabi, Ibn Sina, Nosiroddin Tusi kimi
Islam filosoflarin, Qozzali, Ragib al-isfahani,
Seyyid Serif al-Ciircani kimi bazi ilahiyyatgi-
larin fikrinco insan nofsi, bodonin miioyyon
yetkinlik soviyyesindo ona foal agildan golon
bir aqli covhardir. Nofslo badon arasindaki
miinasibat, hokmdarla idara olunanin miinasi-
bati kimidir. Yoni, nofs badons daxil olaraq
onunla eynilogsmir ancaq badonlo birlogorak
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onu idars edir. Hor insanin yalniz bir nofsi var
va 0, har kasin "Mon" dediyi s6z ilo ifado olu-
nur [2, 55-56].

Miisalman filosof vo ilahiyyatcilart nofs
va ya ruhun mahiyyati ilo bagh asagidaki miix-
tolif fikirlori irali stirmiiglor:

1. Biitiin badoni ohato edon, 6zii-6zlii-
ylindo movcud olan, zaman vo mokanla moh-
dudlagmayan, hisslorlo dork oluna bilmayan,
Allahin “ol” amri ilo badondo yaradilan, bads-
nin canliligini tomin edon qeyri-maddi, mii-
goddas, sads va tok substansiyadir (Mitommor
b. Abbad, Nozzam, Obu Moansur al-Maturidi,
Ibn Sina, Raqib ol-Isfahani, ©bu Zeyd od-De-
busi, Qazali).

2. Mahiyyatini bilmok miimkiin deyil,
¢linki, o Rabbin amrindan olan geybi bir mass-
ladir (oksor kolamgilar).

3. Insan hisslorlo dork edilon bodondon
ibaratdir vo onda nofs, ruh deyilon iinsiir yox-
dur. Insan nofos alaraq canhdir, cismlori dork
edon vo bilon onun canli badonidir. Oslindo,
Quranda bildirilir ki, Allah insan1 toxum ila
asillanmis yumurtadan vo ya torpaqdan yarat-
migdir. ©gar insan badon va ruhdan ibarat bir
varliq olsaydi verilon cavabda buna toxunular-
di. Quranda ruh anlayis1 “malok™ vo ya “vohy”
monasinda islonir. Hadislords ruhun qus kimi
gostorilmosi, ruha inancin cahiliyys arablorin-
don miras qaldigimi xatirladir (©bu Bokr ol-
Osam, Qadi Obdiilcabbar, Obiil-Hiiseyin ol-
Boasri kimi kolamgilar).

4. Bodon soklini alan vo hisslorlo dork
olunmayan geyri-maddi varliqdir (Muhammad
Abduh, Malik b. ©nas).

5. Inca, nurlu vo somavi bir cismdir. Qi-
zilgiil suyu giiliin zatina yayildigi kimi, badona
do yayilmisdir. O, bodonin arizi ola bilmoz.
Clnki, ariz daim mohv olub yenidon yaranir.
Ogor ruh ariz olsaydi, insan har an basga bir
ruha, soxsiyyato, kimliys sahib olmali idi. Ru-
hun 6liimdon sonra ozab1 vo ya nemati dork et-
masi, onun bir cism oldugunu stibut edir. Ariz
ticiin belo bir hal geyd edilo bilmoz. Inco bir
cism olmasi, onun hisslorls gavranilmasini to-
lab etmir, yalniz maddi cismlordon forgli ola-
raq badon olmasini zoruri edir. Insanin diisii-
non bir varliq olmasi da, ruhun ariz keyfiyyati-
no malik olmasini miimkiinsiiz edir. inco bo-
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don olan ruhla, insanlarda “bioloji canliliq”
monasini veran ruh eyni sey deyil (9bu Oli al-
Cubbai, Obii'l-Hoson ol-Osari, Imamiil-Hare-
meyn ol-Ciiveyni, Ibn Hazm, Fohroddin or-Ra-
zi, Ibn Qayyim al-Cevziyys).

Ibn Qoyyum ol-Covziyyayo goéro, nofs
“nurlu, ilvi, sorafli, zorif vo canli bir badon”
kimi, hissi-maddi olan badondon ayridir. O,
suyun giilo, odun komiirs, yagin siids yayilma-
s1 kimi badonin hor torofine yayilaraq onu ak-
tivlosdirir. Bodon va organlar bu inco badon-
don golon tosirlari qobul etmoys miinasib oldu-
gu miiddatca, bu inco badon onlarla i¢-i¢o olur
vo onlara hiss, horokot vo irada kimi hallar ve-
rir. Orqanlar xarab olub funksiyasini pozduqda
nofs badoni tork edir. ibn Qayyum bu fikrin
dogrulugunu siibut etmok ti¢tin 116 dolil gosto-
rir. Bu dalillor nofsin badon kimi miioyyon ho-
rokot, xilisusiyyot vo hallara malik olmas1 prin-
sipina oasaslanir. O, nofsin dork edon, diistinon,
donan, Allahdan razi qalan, raziligin1 qazanan
bir varliq oldugunu bildirir (al-Focr 89/27) vo
belo olmayan bir varliga Allahin miraciat et-
mosini absurd hesab edir [6, 529].

Foxraddin Raziys goro, galb, naofs, ruh vo
agil muxtolif monavi monalara malik olsalar da
(“ilahi litf”, “monovi substansiya”, “insanda
bilon vo dork edon baslangic”, “fitrot”), sino-
nim kimi dos islonirlor. Allahin Adomo tiflirdii-
yii ruh (Sad 38/72) ilo Allaha gayidan nofs (al-
Focr 89/27-28) eynidir. Insan1 insan eden va
onu digor canlilardan farqlondiran osas xtisu-
siyyot oldugu ti¢iin ag1l da nofsdir (ihya, 111, 3,
4). Nofs “badonds mévcud olan cismani, nur-
lu, sorafli vo zarif bir covhordir (maddadir)”
[6, 530].

Ruhun va ya nofsin varliginin rasional
izah1 miisalman filosof vo ilahiyyatgilar toro-
findon verilmisdir. Foxraddin ar-Raziya gora,
usaqligdan 6limo godor insanin viicudu da-
vamli olaraq doyisorken, 6ziinlidorki doyismir
va bu, onun fiziki varligindan farqli bir tinsii-
riin var oldugunu gostorir. Yalniz insanlarin
varliglar1 gavramasi, bilik yaratmasi, Allaha
iman va itast etma gabiliyyatine malik olmasi,
onlarin digor canlilardan forqli bir iinstiro ma-
lik oldugunu gosterir. Zahidlik yolu ilo badon-
lorini zaiflodon bazi insanlarda ruhi giiclorin
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inkigaf etmasi, qolbin daha da dorinlogmasi,
fikrin tomarkiizlogsmoasi buna dolildir [6, 530].

6. Ruh badoni canli edon arizdir. Onun
oksi movgeyinds olan elm, irado vo hoyat kimi
sifotlorin boadondon miistoqil varligi yoxdur.
Ruhun ariz deyil, inco bir badon vo ya miicor-
rod bir substansiya oldugunu iddia etmok, to-
nasiih ideyasini ortaya qoyur. Ciinki, bu halda
ruhun axiratds dirilocok yeni badono daxil ola-
cagini gobul etmok 6hdoliyi yaranir (Cofor b.
Harb, Obii'l-Huseyl ol-Allaf, Bakillani va ©bu
Ishaq ol-Isferayini kimi kolamgilar). ©1-Baqil-
lani vo ona tabe olan asarilorin nozorina goro,
nofs {ifuirtilon nofosdir vo ruhdan ayr1 bir sey-
dir. Ruh iss arizdir.

7. Miisalman filosoflar nafsin varligini in-
sanin badon qurulusunun doyismasino baxma-
yaraq doyismayon “Man”in dork edilmasino, ix-
tiyari harokat vo idrakin menbayinin maddi ola
bilmoyacayi fikrini asas gotlirmiislor.

Bundan basqa, nofsin vo ya ruhun mox-
luq (yaradilmis) vo ya qodim (azali, yaradilma-
mig) olmasit mosolosi miizakiro edilmisdir.
Alimlorin oksoriyyasti ruhun yaradildigir gonas-
tindodir. Bozi sio vo sufi alimlari isa, ruhun
Quranda Allaha nisbat edildiyini vo Onun omr-
lorindan biri oldugunu bilarak, onun qodim ol-
dugunu iddia edirdilor. Ruhun badondon avval
va ya badanlo birlikds yaradildigina dair baxis-
lar beladir:

1. Quran ayslerinin diizgiin sorhi, ruhla-
rin badonlarls birlikdo meydana galdiyini gosto-
rir. Ana batninds formalagsmast miioyyon mar-
holoys c¢atdigdan sonra ruh molok torofindon
dole uflirtiliir va beloliklo, badanls birlikde ya-
ranir. Ruhlarin badonlordon ovval yaradildigina
dair rovayatlor sohih deyil. Alimlarin oksoriyyo-
ti bu fikirdedir (Ibn Qayyum ol-Cevziyya).

2. Ruh Allahin zatindan ayrilaraq insan
badanins daxil olmusdur. Allah ilk 6nco sonra-
lar bodonlora biirlinocok insanlarin ruhlarini
yaratmisdir. Ruhlar bodanlordon avval geyri-
maddi alomds (Bazmi Olast) toplu sokilds ya-
radilmis va vaxti galonds (maddi alom yaradil-
digdan sonra) monsub olduqglar1 badanlors
gondarilmislor. Bu iddia, Bazmi Olast ilo baglh
ayat vo hadislars istinad edir. Adom &vladlari-
nin badanlari hals yaradilmamisdan 6nca, ruh-
larinin Adomin kiiroyindon ¢ixarilmasi ilo bag-
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I1 verilon agiglamalara istinad olunur. Kollek-
tiv sokildo yaradilmis ruhlar "maddi diinyanin
bitdiyi yer" olan barzoxds yasayirlar. Ana bot-
nindo yaradilmis dol ruhun daxil olmasina uy-
gunlasdiqda, masul malok torafindon ruh bads-
no Ufiirtilir (Mohommoad b. Nosr al-Moarvezi,
Ishak b. Rahuye vo Ibn Hozm).

Nofso aid edilon oks sifotlori nazors ala-
raq bir badands {i¢, dord va ya bes nofs oldu-
gunu qobul edonlor olsa da, asason bir badonda
bir nofsin olmasi fikri, nafsin boliinmaz bir sey
oldugu timumon gobul edilir. Pisliyo omr et-
mak, pisliyi qinamagq, ruhi taskinlik tapmaq ki-
mi forqli vo zidd sifatlor nofsin forqli sifotlori-
dir. Bazi alimlor bundan ¢ixis edoarak bir bo-
dondo onu olo kecirmok ugrunda bir-birina
qars1 miibariza aparan ti¢ nafsin (nafsi-ommara
- Yusuf 12/53, nofsi-lovvama - Qiyama 75/2,
nafsi-miitmainna - Focr 89/27-28), bazilorino
goro 1so (osason sufilor), dord nofsin (maddi,
bitki, heyvan va insan) oldugunu miidafio edir-
lor. Maddasal nofs, onu bir yerds saxlayan va
pargalanmasinin garsisini alan qiivvadirso, ¢o-
xalmaq bitkisal nofso, hiss vo sorbost horokot
heyvani nafso, nitq iso insani nofso (robbani-lo-
tifa) aiddir [3, 350]. Insan, soro meyil etmomok
liclin, 6ziinds olan heyvani nofsin istoklorina ta-
be olmamali vo onun potensialin1 6z iradoasi ilo
xeyirxah iglora yonalderak idars etmolidir. Bo-
yiik sufilordon hesab olunan Muhyiddin ibnii'l-
Orabiya gors, insan cismani viicud (baden),
nofs va ruh olmagla {i¢ tinsiirdon ibaratdir. Cis-
mani viicud, zamanda miiddoti, mokanda yeri
olan, pozulan vo dayison maddi formadir. Nofs
tic xiisusiyyotdon ibaratdir (nabati, heyvani vo
oqli nafs). Oqli nafs agil deyil, agil onun ikinci
doracali xiisusiyyatidir. O, xeyirxah, masum,
azad, sarsilmaz, azoli vo abadidir. O, badanda
olanda da, ondan tam miistoqildir. Hor {i¢ nafsin
lideri olan aqli nafs, badani tork edonds univer-
sal nofsa (kiilli nafs) qovusur. Ibni Drabiys go-
r9, su va torpagin qarisigl olan cismani viicud
(bodon) nofs torofindon idars olunan vo onun
dastyicist olan cisimdir [12, 527].

Sufilor nafsin torbiyasi masalasi ilo bagl
xiisusi etik tolimlor yaratmis vo onu inkisaf et-
dirmislor. Onlara gora, nofs asason sor vo ya
iblis ilo eynidir vo on boyiik cihad (cihadi-ok-
bar) onunla edilir. Clinki, Quranda nofsin sor
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sifotinin oldugunu vurgulayan ayslor vardir
(Yusuf 12/53, Niso 4/79, Bogoro 2/13, 142,
Nacm 53/32). Lakin, bu dogru yanagma deyil-
dir. Ciinki, Quranda nofsin xeyir torofi do
moveuddur. Quranin mantiqi bizs onu deyir ki,
nofs agil vasitasi ilo odaloto tabe olanda xeyir,
ona qarsi ¢ixanda is9, sor olur. Agil, badondon
hasil olan istok vo fikirlorin {izorinds nozarst
mexanizmina sahibdir. Ilahi odaloto tabe olan
agil, bu istok vo fikirlori daima xeyir istiqgamo-
tinds yonaldorak idars edir. Buna gora da, Qu-
randa tomiz agilin 6nomi vurgulanmis vo ona
zarar veran seylor (icki) yasaqlanmigdir.

Ibn Sinaya goro, nofs giic, forma vo ka-
millik sifotlorine malikdir. Yoni o, insanin
omollorinin monboyi, duygu qavrayislarini va
aqli mathumlar1 gobul etmok baximindan giic,
badanlo birlikdo olmagla bitki vo heyvan nov-
lorini miiayyan etmok baximindan siirat, mey-
dana cixan vo zahir olan cinso nisbaton “ilk
yetkinlik”, novden qaynaqlanan feillorin prin-
sipi olmas1 baximindan “ikinci yetkinlik™ sifot-
larini 6ziinds dasiyir [8, 680].

Miisolman filosoflar nafs ilo badonin bir-
birini tamamladigini va bir-birinin funksiyala-
rinin tokmillogmosing tokan verdiklorini vurgu-
lamiglar. Onlara goérs, nafsin agil alomins ba-
xan torofi ali prinsiplordon nozori giic alirsa
(universallar1 dork etmok, onlar arasinda miis-
bat vo manfi mithakima yliiriitmak), hissi aloma
baxan torofi ilo cisimlora tosir edorok onlari
idara edon omoli giic aldo edir (oxlaqi davra-
nis, sosial normalar). Nofs badonls birlikds hor
bir elmo yiyalonir va todricon bu giiclori ka-
millogdirir. Omali agil nazari aglin qaydalarina
tabe olanda lstiin oxlaq, heyvani qabiliyyatlors
tabe olanda pis vordislor meydana ¢ixir. Bu ba-
ximdan insanin axlaqi-hiiquqi harakatlorinin
monbayi naofsin omali torafidir 5, 49]. Nofsin
badani idars etmak baximindan ona tabii meyli
oldugu tg¢iin, badanlo slagasini tamamilo kasa
bilmaz. Digoar torafdon, nafsin cismani miinasi-
batdon uzaqlasdigr doracads insan 6ziinli mii-
sahido eda bilir vo bu yolla agil giicii haqiqi
varliglar, gozalliklor va lozzatlorls tist-listo dii-
son oqli saltonato cevrilir, bu alomls slago qu-
rur [8, 682].

Bununla yanasi, nofsin fani vo ya obadi
olmas1 mosalasi do miizakirs edilmisdir. “Hor
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bir nafs oliimii dadar” (al-Onbiya 21/35; al-
Onkobut 29/57) aystino osaslanaraq alimlorin
oksariyyati nafsin fani olmasi qonaatindadirlor.
Lakin, nofsin 6lmosi, imumiyyatlo, onun bo-
dondon ayrilmasi kimi yozulur. Ruhun maddi
oldugunu doastokloyonlora goro, oliimlo birlik-
do ruh tamamilo yox olur. Bazi métozils ila-
hiyyatgilar1 hesab edirlor ki, 6liim aninda mo-
loklar torafindon badondon alinan ruhlar bir ye-
ro toplandigdan sonra Allah torofindon mohv
edilir [1, 235].

Bozi alimlor nofsin badoni tork edondon
sonra connatds hazz almasi vo ya cahannamdo
ozab ¢okmosi, onun mohv olmayacaginin dolili
hesab olunur. Yaxud, Allah yolunda sohid
olanlarin 6li deyil, diri olduglarmi bildiron
ayolor (Baqoro 2/154; Ali Imran 3/169) nofsin
0lmoazliyinoa dalil sayilir. Ruhun badonds yara-
dilmis vo ondan ayrila bilon bir mahiyyat oldu-
gunu gobul edon alimlorin oksoriyyastinin fik-
rinco, Oliim molaklar torafindon ruhun badon-
don ¢ixarilmasindan vo badondon tamamils ay-
rilmasindan ibaratdir. Bundan sonra ruh mo-
loklor torafindon aid oldugu yers aparilir. M6-
minin ruhu connatdoki yeri gostorilir vo Allah
ilo tez bir zamanda goriismak istayir, kafirin
ruhu is9, badonindon ayrilib Allah ilo goriis-
mak istomir [11, 527].

Ruhun 6liimdan sonraki durumuna goalin-
9, qobirda ruh-boadon slagosi, sorgu-sual edil-
dikdan sonra azab va borakat i¢inds olmagq, ru-
hun araliq saltonatinds yeri, ruhun méhtaroma
qadar sag qalmast kimi masalalor. Qiyamat gii-
nii alimlor arasinda miizakirs edilmisdir. Ru-
hun bodono aid bir goza oldugunu sdyloyon
ilahiyyatc¢ilarin fikrinco, gobirdo meydana gol-
diyi bildirilon ozab vo ya nemat ruhun davami
ila deyil, Allahin yaratdigi bir nov hayatla hiss
edilo bilor. meyitin bir hissesinds (ocbii'z-ze-
neb) [7, 190].

Ruhun badondon ayr1 bir {nsiir kimi
6limdon sonra da varligimi davam etdirdiyini
gabul edon alimlor ruhun qgabirdoki vaziyyati
hagqinda miixtalif fikirlor irsli stirmiiglor. Bi-
rinci qrup alimlora gors, gabirdo ruh badona
elo qaytarilir ki, diinya sortlori onu dork edo
bilmoz. Insan sorgu-sual edildikdon sonra gi-
yamoto godor voziyyatindon asili olaraq hom
monavi, hom do fiziki sokildo azab vo ya ne-
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moat hiss edir (Obu Honifs, Maturidiyys, Osa-
riyya va Solofiyyo alimlori). ikinci qrup alim-
lorin fikrina gors, gobirde ozab vo ya nemaot
hissi 6liimdon sonra da varligin1 davam etdiron
ruh vasitosilo hoyata kegirilir. Oslinda, sohih
hadislordoki bu ciir izahlarla yanasi, qobirdon
connato vo ya cohannoma bir qapinin agilaca-
gina dair molumatlar da vardir. ©bu Monsur
ol-Maturidi, Ibn Hozm, Qozali, Bodraddin ol-
Ayni kimi miixtolif moazhablorin alimlori bu
fikri gobul etmislor.

Miisolman filosoflar1 arasinda belo bir fi-
kir hasil olmusdur ki, geyri-maddi substansiya
olan, movcudlugu vo tokmillogsmasi {i¢tin bads-
no ehtiyact olan nofs, badondon ayrildigdan
sonra paralel alomlords varligini davam etdir-
moak {igiin yeni badona ehtiyact yaranir. Ciinki,
mahiyyatco 6lmoz olan vo kamil olmaq ti¢lin
boadona ehtiyact olan nofs, bir badonds 6z ka-
millik solahiyyeotini tamamlaya bilmir. Bunu
tamamlamagq ti¢lin, yoni, nofsin abadi olmaq vo
sonsuz lozzoto ¢atmasi liciin, badono ehtiyaci-
nin tam aradan qaldirilmasi vo badonsiz pak
nafso ¢evrilmoasi tisiin, onun bir badondon di-
gor badonlors tokamiil etmasi lazimdir. Bu fi-
kir, Aristotelin maddo vo forma vohdati prinsi-
pindon, homg¢inin Platonun ideyaya qayitmaq
fikrindon irali golirdi. Bu iso, Platonun da dos-
toklodiyi tonasiih (reenkarnasyon) maosslosini
giindomo gotirirdi. Tonasiih ideyas1 iso, Islam
dininin tomal prinsiplorine zidd idi [9, 200].
Buna gors do miisalman filosoflar1 badandan
ayrilan nofslorin 6z fordiliyini qorudugunu vo
reinkarnasiyanin geyri-miimkiin oldugunu soy-
lomislor. Ibn Sina insanlarda 6ziiniidorkin 6zii-
nomoxsuslugu va bonzarsizliyino osaslanaraq,
reinkarnasiyanin geyri-mimkiinlitylini miida-
fio etmisdir [8, 680]. Foxraddin Razinin fikrin-
co, nafsi foal agildan ¢ixaran temperament, iq-
lim, irsiyyat kimi bir cox amillarin ardicilligi,
onlarin bagqa badonds mdvcud olmasint geyri-
miimkiin edir. Bu sobabdon, nofsin foal agildan
badons golmosi, o badanin xiisusi qurulusuna
uygun olaraq bas verdiyi {i¢iin, basqa bir bodo-
na kegmasi geyri-miimkiin olur [6, 530].

Miisalman filosoflar1 badani tork edon
nafsin aqibatinin necs olacagi ilo baglt miixto-
lif fikirlor irali siirmiislor. Ibn Sina, tam nozori
va praktiki agilda, hamginin, nozari agilda qis-
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mon, praktiki agilda tam yetkin olanlarin
Olimdon sonra soadoto ¢atacaqlarini, nozori
agilda yetkin, gedonik meyillori sobabiylo
praktiki agnlda geyri-yetkin olanlarin  bir
miiddst ozab duyduqdan sonra xosbaxtliys ¢a-
tacaqlarini, nazori agilda yetkin olmaq imkani
olmayan usaqlarin vo ruhi xastolorin ilahi liitf-
lo xosboxtliyo catacaqlari, imkanlar1 oldugu
halda nozari agilda yetkinlosmoyan vo maddi
lazzatloro aludo olanlarin obadi ozaba diigar
olacaglarin1 bildirir. Forabiya gors, nofs, 6z
varligin1 davam etdirmosi tigiin, badondos olar-
kan oqli giiclin sarigtosini tamamlamalidir. Fo-
rabiya gora, badonlorini, aglini, amallorini xe-
yirxah yonds kamillagdiranlorin nafslori sonsu-
za qodor xosboxtliya qovusacaq, aglin1 tokmi-
logdirib amallarinds axsayanlarin nafslori son-
suz ozaba diicar olacaq, agil giiclinii somoarali
sokildo inkisaf etdirmoyon insanlarin nofslori
onlarla birlikdo mohv olacaqdir.

Ikinci miir iiglin dirilon insanlarin 6z
yerlorini 6ldiiklori andan giyamoato qodor “yu-
xu yeri” (markad) kimi gabul edilon moakanda
kegirdiklori bildirilir (Yasin 36/51-53). Bozilo-
ri hesab etmislor ki, bu mokanda nafslor qiya-
mot giiniinds dirilino godar connot vo cohonno-
mi hiss edir. Onlar, maloklarin 6liim aninda in-
sanlara xitab etdiyini vo morhumun onlara ca-
vab verdiyini bildiron (on-Nisa 4/97; on-Nohl
16/28-29, 32) bazi ayatlors asaslanaraq bu fikri
siibut etmoyo c¢alismiglar. Bozi alimlor iso,
Olimdon sonra sohidlorin nofslori istisna ol-
magqla biitiin nafslorin Qiyamatadok dorin yu-
xuda olduglarini bildirmislor.

Quranda, Qiyamat giintinds 6lmiis koslo-
rin 6z bodanlari ils barpa olunacagi barado ve-
rilon malumatlar miisalman filosoflarin arasin-
da miioyyon disputlarin yaranmasina sabab ol-
musdur. Bazilori bunun montiqe sigmad tictin,
miimkiin olmayacagini (Forabi) digorlori bado-
nin dirilocayini va dirilacok badonin abadi he-
yata uygun bir badon olacagin1 (Obii'l-Hoson
ol-Amiri, Ibn Riigd), basga filosoflar iss, bu-
nun folsofi sokilda siibut edilmoasinin miimkiin
olmadigini, lakin, ayslords tasbit olundugu
{ictin miimkiin oldugunu (ibn Sina) boyan et-
miglor [2, 67].

Miiasir miisalman ilahiyyatg¢isi va filoso-
fu Heydor Camalin ruh barade fikirlari diqqe-
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tolayiqdir. O bildirir ki, yaradilmig hor seyin
maqsadi vo manasi olan gizli mozmun Ruhdur.
O, yaradilisin ayrilmaz gergok bir hissasi oldu-
gu lclin geyri-transsendentaldir. Ancaq, o, ya-
radilisin fovqiinds olan tofokkiiriin on darin his-

saviyyasinda Allah Diistincasinin potensial ola-
raq oks oluna bilocayi yegana prosesdir [13].

Natico

Miisalman Sorqinds ruh, daxili “Mon”

sosi kimi yaradilmamisdir. Ciinki, o, 6ziinii s6z-
ds ifade edon Yaradanin yaradilis haqqinda an-
layis1 vo ideyasidir. Bu baximdan, o, mévcud
olanin i¢inds daimi canli méveud olan vo mov-
cud olan hor seyo qarsi olan antitezis kimi, hor
seyi inkar edir. O, Adomds askar vo aydin siiur
kimi daxil edilon vohydir. Gizli vo anlasilmaz
Ruh 6ziintin faal tozahiirii olan Cabrail vasitasi-
lo peygomborlora gismon agilir. Vohy birbasa
Ruhun tozahiiriidiir. Adoms aglan vohy ilk dil-
dir vo o, sonralar digor dillorin tomalindo da-
yandi. Dilin meydana ¢ixmasi ilo siiur yaranir.
Dil bu sliurun 6ztinti bliruzs verdiyi glizgtdiir.
Ciinki, adlarin alagasi kimi dil, tofokkiiriin osa-
st toskil edir. Oz novbasindo tafakkiir insan

masolosi genis sokilda islonmisdir. Lakin, mii-
solman filosoflarin oksariyyati bu mosalods da-
ha ¢ox Platon vo Aristotelin fikirlorino istinad
etmislor. Miisolman ilahiyyat¢ilarinin oksoriy-
yati bu mosalonin sorhinds hadislora iistlinliik
vermislor. Malum oldugu kimi, hadislorin bo-
yiik bir qismi, yshudilikdon va xristianliqdan to-
sirlonmisdir. Sufilor bu mosalodo kokii gqismon
hinduizma vo neoplatonizma sdykonon baxisla-
rin tosiri altinda olmuslar. Biitiin islami coro-
yanlar bu masaslodo Qurana istinad edonds 6z
tomal falsafi baxislarindan qurtula bilmamislor.
Buna goro do, ruh moslasinin sorhinds Quranin
mantiqgindan ¢ixis edorak aystlorin yeni elmi-
falsafi tohlilina ehtiyac vardir.
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