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Эц най Ба ьыр лы ися 16 ай лыг оь лу Атил ла -
ны Хя йа ля дян фяр г ли ола раг тех но ло эи йа лар -
дан узаг ту туб. Де йир ки, уша ьын 6 айы на
гя дяр йа нын да щеч бир тех ни ки ва си тя ляр дян
ис ти фа дя ет мя йиб ляр: "Атил ла ушаг лыг дан тех -
ни ки ва си тя ля ря ма раг эюс тяр мя йиб. Илк
уша ьым ол ду ьу цчцн тяк мяг ся дим ону
идеал бю йцт мяк иди. 6 айы на гя дяр щеч биз -
дя дя те ле фон эюр мя йиб. Атил ла йу ху дан
ойа нан ки ми те ле фон лар ав то ма тик ола раг
шка фын ба шы на гал хыб. 6 айын дан сон ра те -
ле фон эюр ся бе ля, она ма раг эюс тяр мир.
Йе мяк йе йяр кян дя мцх тя лиф ойун ъаг -
лар ла ба шы ны га ты рам".

Мца сир тех но ло эи йа лар щя йа ты мы зы
елек т рик, мят бяя, те ле фон гя дяр дя йиш дир -
ди. Йал ныз бир цн сий йят ва си тя си де йил, бир
чо ху муз цчцн эцн дя лик щя йа тын бир пар -
ча сы ща лы на эял ди. Ла кин бу нун мцс бят
тя ряф ля ри ки ми мян фи тя ряф ля ри дя аз де йил.
Мца сир тех но ло эи йа лар щя йа ты мы зы зябт
ет ди йи ки ми, аз йаш лы ушаг ла рын да ясас яй -
лян ъя мян бя йи ня чев ри лир. Ком п йу тер -
дян, те ле фон дан, план шет дян ис ти фа дя
едян вя сю зц эе дян ъи щаз лар ва си тя си ля
ин тер не тя го шу лан ушаг ла рын са йы ар тыб,
йа шы ися аза лыб. Ар тыг 3-4 йаш лы ушаг лар
чох ра щат шя кил дя те ле фон лар да ойун лар
ой на йа би лир, 5-6 йаш лы ушаг лар ися ин тер -
нет дян чох ра щат ис ти фа дя едир ляр. 

Бяс ек с пер т ляр не ъя дц шц нцр? Ушаг -
ла ры мца сир тех ни ки ва си тя ляр дян - ком п -
йу тер, аьыл лы те ле фон лар, план шет ляр дян
узаг тут ма лы йыг мы? 

"Ýå ðè éÿ ãà éû äûø îë ìà éà úàã"
Шях си ин ки шаф вя кар йе ра тя лим чи си

То фиг Са ды хов гя зе ти ми зя ачыг ла ма сын -
да бил дир ди ки, ушаг ла ры аьыл лы те ле фон, план -
шет вя ком п йу тер ляр дян узаг тут маг
йох, он ла ры ма раг даи ря си ня уй ьун вя ин ки -
шаф ла ры на хид мят едя ъяк мяш ьу лий йят ля ря
йю нял т мяк ла зым дыр: "Бу ушаг ла ры елек т рон
гур ьу лар дан узаг лаш дыр ма ьын ян дцз эцн
йо лу дур. Якс щал да, эюр дц йц щяр бир яш йа
иля ма раг ла нан ушаг лар цчцн бу сещ р ли гур -
ьу лар ол дуг ъа ма раг лы вя ъял бе ди ъи эю рц -
нцр. Он лар он суз да эеъ- тез бу гур ьу лар -
дан ис ти фа дя ет мя йи юй ря ня ъяк ляр. Тяъ рц бя
эюс тя рир ки, ушаг лар 2 йа шын дан ар тыг сяр -
бяст ола раг елек т рон гур ьу лар дан ис ти фа дя
едир ляр. Дц шц нц рям ки, он ла ры те ле фон вя
план шет ляр дян та мам узаг тут маг, га да -
ьа лар гой маг ла ин ки шаф ла ры на да ща чох зи -
йан вур муш ола ъа ьыг. Тех но ло эи йа са щя -
син дя дювр иря ли эе дир, эе ри йя га йы дыш ол ма -
йа ъаг. Биз нюв бя ти 10-20 ил лик дя те ле фон,
план шет, ком п йу тер дян им ти на едиб кеч ми -
шя га йыт ма йа ъа ьыг, як си ня, да ща йе ни
гур ьу лар иъад олу на ъаг. Бу эцн Йа по ни йа,
Ко ре йа, Чин вя ди эяр тех ни ки са щя дя ин ги -
лаб лар ет миш дюв лят ля рин ушаг ла ры ки чик йаш -
ла рын дан тех ни ки би лик ляр вя ил кин прог рам -
лаш дыр ма ойун ла ры иля бю йц йцр ляр. Ня ти ъя дя
щя мин ушаг лар 20-30 йа шы на ча тан да дцн -
йа да кы ди эяр щям йа шыд ла рын дан да ща ити

дц шц нцр, йе ни иъад лар вя кяш ф ляр едир ляр.
Уша ьы ня дян узаг ту ту руг са, о, эеъ- тез
ону та пыр вя ял дя едир. Мя ним фик рим ъя,
уша ьа эюр дц йц щяр бир яш йа вя йе ни лик щаг -
гын да мя лу мат вер мяк вя гя дя рин дя ис ти -
фа дя ет мя йя им кан йа рат маг ла зым дыр.
Ушаг ил кин йаш ла рын дан щяр бир ойу нун вя
йа про се син юз вах ты нын ол ду ьу ну ан ла ма лы
вя она риа йят ет мя йи юй рян мя ли дир. Яэяр
ин зи ба ти йол лар ла узаг лаш дыр саг, га да ьа

гой саг, эиз лят сяк, бу, да ща пис ня ти ъя йя
эя ти риб чы ха ра ъаг. Яв вя ла ушаг лар он ла ры
та пыб эиз лин ол са да, иш ля дя ъяк ляр. Ди эяр тя -
ряф дян, эиз лин ис ти фа дя ет дик дя ва ли дейн ня -
за ря тин дян кя нар га ла ъаг лар, бу да тя бии
ки, он ла ра фай да лы ол ма йан ре сурс вя мя лу -
мат ла ры ял дя ет мя ля ри ня эя ти риб чы ха ра би ляр.
Щям чи нин елек т рон гур ьу лар дан ис ти фа дя
ба ъа рыг ла ры ди эяр щям йа шыд ла ры на нис бя тян
эе ри га ла би ляр ки, бу да эя ля ъяк дя тящ сил ля -
ри ня вя шях си ин ки шаф ла ры на до ла йы йол ла да
ол са тя сир едя ъяк".

"Óøàã ùÿì ÿé ëÿí ìÿ ëè, 
ùÿì þé ðÿí ìÿ ëè äèð"
Щям сющ бя ти миз де йир ки, ва ли дей н ляр

бу ну тян зим ля мяк цчцн диг гят ли вя ся бир ли
ол ма лы дыр. Щям чи нин о, мяк тяб ли ля рин ис ти фа -
дя едя ъя йи фай да лы сай т лар щаг гын да да
мя лу мат вер ди: "Ушаг ла ра ойун, на ьыл, эя -
зин ти, ТВ са ат ла ры ки ми елек т рон гур ьу лар -
дан ис ти фа дя са ат ла ры да ай ры ла би ляр. Он лар -
ла бир лик дя бу гур ьу лар да ушаг ла рын йаш
гру пу на уй ьун елек т рон ойун лар ой на маг,

ъиз эи фил ми вя йа ушаг фил м ля ри ня бах маг
олар. Дцн йа эю рц шц нц ар тыр маг цчцн эюр -
мя ди йи яш йа, щей ван, бит ки ляр ля та ныш ет -
мяк, ад ла ры ны юй рят мяк вя щаг гын да мя лу -
мат вер мяк олар. Бир гя дяр бю йцк йаш лы
ушаг ла ра ися елек т рон гур ьу лар дан фай да лы
вя ак тив ис ти фа дя ет мя си цчцн тап шы рыг лар
вер мяк олар. Щяр щан сы бир мя лу ма ты тап -
ма сы ны вя йа щан сы са бир мюв зу да араш -
дыр ма едиб си зя да ныш ма сы ны тап шыр маг
олар. Про се си бир ойун, йа рыш ща лы на са ла
бил ся низ уша ьы ныз щям о про сес дян зювг
ала ъаг, щям яй ля ня ъяк, щям юй ря ня ъяк,
щям дя бу ишин мцяй йян бир вахт чяр чи вя -
син дя ол ма сы иля ба ры ша ъаг. Ща зыр да ушаг -
лар вя мяк тяб ли ляр цчцн мцх тя лиф фай да лы ре -
сур с лар вар дыр ки, ушаг ла ры ны зы та ныш едиб
мо бил вя елек т рон гур ьу лар да ке чир дик ля ри
вах т ла ры ны щя мин ре сур с ла ра сярф ет мя ля ри ни
тя мин едя би ляр си низ. Мя ся лян, ушаг лар
мцх тя лиф фян ляр цз ря тест тап шы рыг ла ры щялл
едя ряк би лик йа ры шын да га либ ол маг цчцн
www.е-тест.еду.аз пор та лын дан ис ти фа дя
едя би ляр ляр. Йай тя ти лин дя бош дур ма йыб

дяр с ля ри ни тяк рар ет мяк вя еля ъя дя нюв бя -
ти ил ке чя ъяк ля ри фян ляр вя мюв зу лар ла та ныш
ол маг ис тя йян ляр www.е-дер с лик.еду.аз
пор та лын дан ис ти фа дя едя би ляр ляр. Бу ин тер -
нет дя олан йцз ляр ля фай да лы ре сур с лар дан
йал ныз ики си дир, ки чик бир араш дыр ма ет мяк ля
ди эяр ля ри ни дя тап маг олар. Гейд едим ки
щяр ики пор тал Азяр бай ъан Рес пуб ли ка сы
Тящ сил На зир ли йи тя ря фин дян ща зыр ла ныб вя ис -
ти фа дя си пул суз дур. Ачыг юй ря ди ъи ре сур с -
дур".

"Ìöà ñèð óøàã ëàð 
òåõ íè êà óøàã ëà ðû äûð"
Пси хо лог На рынъ Рцс тя мо ва ще саб

едир ки, ща зыр кы, ушаг ла ры тех но ло эи йа дан
узаг тут маг ол маз. Ам ма ис ти фа дя вах т ла -
ры ны мящ дуд лаш дыр маг ла зым дыр: "Ин ди ки ляр
ИКТ яс ри нин ушаг ла ры дыр. Биз юзц мцз щяр бир
тех но ло эи йа лар дан ис ти фа дя еди рик. Ушаг ни -
йя ет мя син? Ушаг ят ра фы мыз да кы тех ни ка -
лар дан ня гя дяр пе шя кар ъа сы на ис ти фа дя ет -
ся, бу, о гя дяр йах шы дыр. 15 ил юн ъя йя бах -
саг 3-4 йа шын да уша ьын едя бил мя ди йи ни
мца сир дюв рцн ушаг ла ры ба ъа рыр. Те ле фо ну

сю кцб- йы ьыр, тех но ло эи йа дан ис ти фа дя едя
би лир. Щят та мя ним оь лум дц нян юз ня ня -
си нин те ле фо нун дан мцял ли мя си ня вщат сап
ва си тя си ля сяс эюн дя риб, мцял ли мя си ни ба -
ьы мы за дя вят едиб. Мца сир ушаг лар тех ни ка
ушаг ла ры дыр. Са дя ъя, биз уша ьы мы зы бу нун
зи йан лы тя ряф ля рин дян го ру ма лы йыг. Щан сы
йаш да не ъя ис ти фа дя ет мяк гай да ла ры ны юй -
рят мя ли йик. Цму мий йят ля, ушаг лар 3 йа шы на
гя дяр тех но ло эи йа дан там узаг ту тул ма лы -
дыр. 3 йа шы на гя дяр уша ьын пси хи вя нит ги ин -
ки ша фы на тех ни ка ва си тя ля ри мян фи тя сир едир.
Апа ры лан араш дыр ма лар да ону эюс тя рир ки,
ком п йу тер, те ле ви зи йа, план ше тя алу дя олан
ушаг ла рын нит ги вя зещ ни ин ки ша фы ди эяр ля ри -
ня нис бят дя эе ри олур. Ба хы рыг уша ьын щеч
бир проб ле ми йох дур, ам ма нит ги чох пас -
сив дир. Чцн ки ушаг ин фор ма си йа ны алыр, ам -
ма ютц ря бил мир. Оь лум 3 йа шы на ча та на
гя дяр ев дя те ле ви зор ачыл ма йыб. 3 йа шын -
дан сон ра ушаг эцн яр зин дя 20 дя ги гя бу
ва си тя ляр дян ис ти фа дя ет мя ли дир. Ушаг лар да
диг гя тин да вам лы лы ьы 3 дя ги гя дян чох де -
йил. Бу на эю ря дя ушаг ла ра фи кир вер ся низ 3

йа шын дан сон ра рек лам ла ра да ща чох
ма раг эюс тя рир. Чцн ки гы са мцд дят ли
рян э ли сц жет дир. Тех но ло эи йа ва си тя ля рин -
дян уша ьы мак си мум узаг тут маг
цчцн ва ли дей н ляр доь ру нц му ня ол ма лы -
дыр. Ва ли дей нин ялин дян те ле фон дцш мцр -
ся, ва ли дейн юзц те ле ви зо ра алц дя дир ся
уша ьын да алу дя ол ма сы нор мал дыр".

"Ìÿ íè äÿ 4 äè âàð 
àðà ñû íà ñàë ñà íûç, 
àí úàã òå ëå âè çî ðà áà õà ðàì"

Пси хо лог де йир ки, 6 йа шы на гя дяр
ушаг лар да тех ни ки ва си тя ляр мак си мум
30 дя ги гя ис ти фа дя едил мя ли дир: "Бя зян
олур ки, ана ев иш ля ри эю ряр кян уша ьы са -
ат лар ла са кит дур ма сы цчцн те ле ви зо рун
гар шы сы на го йур. Еви да ьыт ма сын, ойун -
ъаг ла ры ны йе ря тюк мя син де йя, ушаг ан -
ъаг те ле ви зо ра ба хыр. 3-6 йаш ара сы
ушаг лар да тех ни ка дан ис ти фа дя мцд дя ти
20 дя ги гя дян 30 дя ги гя йя гя дяр ар ты ры -
ла би ляр. Уша ьын диг гя ти нин щяъ ми 6 йаш -
дан сон ра ар т ма ьа баш ла йыр. Ушаг 6 са -
ат те ле ви зо ра бах ма ма лы дыр. Бу на бц тцн
тех но ло эи йа ва си тя ля ри да хил дир. Ис тяр
ком п йу тер, ис тяр те ле ви зор, ис тяр те ле фон,
ис тяр ся дя план шет - ща мы сы бир лик дя эцн
яр зин дя мак си мум 30 дя ги гя ис ти фа дя

ет мя ли дир. Чох ис ти фа дя ушаг ла рын пси хи вя
нит ги ин ки ша фы на, ясяб сис те ми нин по зул ма -
сы на, онур ьа сц ту ну нун яй ри ли йи ня, эюз ля -
рин дя гу ру лу ьа эя ти риб чы ха рыр. Тез- тез эюз
гыр п ма ла ры ки ми вяр диш ляр баш ла йыр. Ва ли дей -
н ляр уша ьын асу дя вах ты ны ся мя ря ли тяш кил
ет мя ли дир. Тя сяв вцр един, 8 йа шын да уша ьы
алу дя чи ки ми йа ны мы за эя ти рир ляр. Уша ьын
эцн лцк гра фи ки ни юй ря нян дя эю рц рцк ки, он -
да эц нащ йох дур.  Яэяр бир ушаг асу дя
вах ты ны щеч бир эя зин ти, щоб би, яй лян ъя иля
явяз ет мир ся, тя бии ки, о, алу дя чи олур. Мя -
ни дя 4 ди вар ара сы на сал са ныз, ан ъаг те ле -
ви зо ра ба ха рам. Ушаг доь ру са ат да йат -
ма лы, доь ру са ат да дур ма лы дыр. Бя зян ва ли -
дей н ляр ком п йу тер дян рцш вят ки ми ис ти фа дя
едир ляр. Дяр с ля ри ни йах шы оху, 6 са ат мяш -
ьул олар сан. Бу за ман уша ьын мяк тя бя
аг рес си йа сы ар тыр, фи кир ля шир ки, мяк тяб мя -
ним сев ди йим иши эюр мя йи мя ма не олур.
Щям дя дяр с ля рин дян йа йы ныр. Ва ли дей н ляр
бун ла ра ня за рят ет ся ляр, тех но ло эи йа лар да
уша ьын ин ки ша фын да мцс бят тя сир ля ри ни эю -
ряр ляр".

Ай эцн ЯЗИЗ

Тех но ло эи йа яс ри нин ушаг ла ры
Мц тя хяс сис ляр ушаг ла ры йе ни тех но ло эи йа дан 
узаг тут маг дан са, вах тын тян зим лян мя си ни мяс ля щят би лир ляр

Еми лин 4 йа шы вар. Ян сев ди йи ойун ъа ьы план ше ти дир. Ся щяр
ойа нан дан йа та на гя дяр бу се вим ли "ойун ъа ьы"ны ялин дян
бу рах мыр. Ана сы Хя йа ля Яли йе ва де йир ки, план ше ти она 1 йа -

шын да ата сы алыб вя уша ьы ны тяр би йя едяр кян план шет она чох кю -
мяк едир: "Уша ьы ма илк эцн дян те ле ви зо ра бах ма ьа иъа зя вер ми -
шям. Щя ля 1 йа шы йох иди яли миз дя те ле фон эю рян ки ми, аь ла йыб ис тя -
йир ди. Ев дя он дан баш га 2 уша ьым да вар. Ики си дя те ле ви зор, план -
шет ля бю йц йцб, щеч бир зи йа ны ол ма йыб. Йе мяк йе дир т мяк, 3 уша ьы
бю йцт мяк язаб дыр. Она эю ря Ал лащ план ше ти йа ра да нын кю мя йи ол -
сун. Сон ча ря ки ми он дан ис ти фа дя еди рям. Ял ля ри ня вер дин ся, еля
бил ев дя ушаг йох дур. Ща мы сы гу зу ки ми са кит дир".


