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Texnologiya asrinin usagiar

ARASDIRMA

Mutoaxassislar usaqlari yeni texnologiyadan
uzag tutmaqdansa, vaxtin tanzimlanmasini maslahat bilirlar

oyanandan yatana gadar bu sevimli “oyuncagi”ni alindan

E milin 4 yasi var. ©n sevdiyi oyuncagi plansetidir. Sahar

buraxmir. Anasi Xayala Sliyeva deyir ki, planseti ona 1 ya-
sinda atasi alib ve usagini terbiya edarkan planset ona cox ko-
mak edir: ”Usagima ilk giindan televizora baxmaga icaza vermi-
sam. Hala 1 yasi yox idi alimizda telefon goéran kimi, aglayib iste-
yirdi. Evda ondan basqga 2 usagim da var. ikisi da televizor, plan-
setle boyiiyiib, hec¢ bir ziyani olmayib. Yemak yedirtmak, 3 usagi
béylitmak azabdir. Ona géra Allah planseti yaradanin kémayi ol-
sun. Son care kimi ondan istifade ediram. Dllarina verdinsa, elo
bil evda usaq yoxdur. Hamisi quzu kimi sakitdir”.

Giinay Bagirli ise 16 ayliq oglu Atilla-
ni Xayaladan fergli olarag texnologiyalar-
dan uzagq tutub. Deyir ki, usagin 6 ayina
gadar yaninda heg bir texniki vasitalardan
istifade etmayiblar: "Atilla usagliqdan tex-
niki vasitelore maraq géstermeyib. ilk
usagim oldugu Ggun tek meagsadim onu
ideal béyutmak idi. 6 ayina gader heg biz-
de de telefon gdérmeyib. Atilla yuxudan
oyanan kimi telefonlar avtomatik olaraq
skafin basina galxib. 6 ayindan sonra te-
lefon gorse bele, ona maraq gostarmir.
Yemok yeyoerkon de mixtelif oyuncag-
larla basini qatiram”.

Muasir texnologiyalar hayatimizi
elektrik, matbaa, telefon qader dayisdir-
di. Yalniz bir Gnsiyyaet vasitasi deyil, bir
coxumuz Ugln gundalik hayatin bir par-
casl halina galdi. Lakin bunun musbat
tareflari kimi manfi tarafleri de az deyil.
Muasir texnologiyalar heyatimizi zebt
etdiyi kimi, azyasli usaglarin da esas ay-
lance manbayina cevrilir. Kompyuter-
den, telefondan, plangetdan istifade
edan va sbzlgedon cihazlar vasitesile
interneta qosulan usaglarin sayi artib,
yasl ise azalib. Artiqg 3-4 yasl usaglar
cox rahat sekilde telefonlarda oyunlar
oynaya bilir, 5-6 yash usagqlar isa inter-
netdan ¢ox rahat istifade edirler.

Bes ekspertlor neca dusunir? Usag-
lari muasir texniki vasitalarden - komp-
yuter, agilli telefonlar, plansetlardan
uzaq tutmaliyigmi?

"GERIY3 OAYIDIS OLMAYACAQ"

Soxsi inkisaf ve karyera telimgisi
Tofiq Sadixov gazetimiza agiglamasin-
da bildirdi ki, usaqglar agill telefon, plan-
set vo kompyuterlorden uzaq tutmaq
yox, onlari maraq dairasina uygun va inki-
saflarina xidmat edacak masguliyyatlera
yénaltmak lazimdir: "Bu usaglar elektron
qurgulardan uzaglasdirmagin an dizgln
yoludur. ©ks halda, gérdlyl har bir asya
ile maraglanan usaglar G¢ln bu sehrli qur-
gular oldugca maragh ve calbedici gori-
nir. Onlar onsuz da gec-tez bu qurdular-
dan istifade etmayi dyrenacakler. Tacriiba
gbsterir ki, usaglar 2 yasindan artiq ser-
bast olaraq elektron qurgulardan istifade
edirler. DislUinirem ki, onlar telefon ve
plansetlarden tamam uzaq tutmag, qada-
galar goymagla inkisaflarina daha ¢ox zi-
yan vurmus olacagiq. Texnologiya sahe-
sinda dovr irali gedir, geriye gayidis olma-
yacaq. Biz ndévbati 10-20 illikde telefon,
planset, kompyuterdan imtina edib kegmi-
so gayltmayacagiq, oksina, daha yeni
qurgular icad olunacaq. Bu giin Yaponiya,
Koreya, Cin ve digar texniki sahads inqi-
lablar etmig dévlstlerin usaglar kigik yas-
larindan texniki bilikler ve ilkin program-
lagdirma oyunlari ile béyuyurler. Naticade
hamin usaglar 20-30 yasina ¢atanda dun-
yadaki diger hamyasidlarindan daha iti

dusundr, yeni icadlar ve kasflar edirler.
Usagl naden uzaq tuturugsa, o, gec-tez
onu tapir ve olde edir. Manim fikrimcs,
usaga gorduyu har bir agya va yenilik hag-
ginda mealumat vermek ve gaderinds isti-
fade etmays imkan yaratmaq lazimdir.
Usagq ilkin yaslarindan har bir oyunun va
ya prosesin 6z vaxtinin oldugunu anlamali
va ona riayst etmayi dyrenmalidir. ©gar
inzibati yollarla uzaglasdirsaq, gadaga

cizgi filmi ve ya usaq filmlaerine baxmaq
olar. Dunyagérisunt artirmaq Ggln gor-
madiyi agya, heyvan, bitkilerle tanis et-
mak, adlarini dyratmak va haqqginda malu-
mat vermoak olar. Bir gader bdylk yasli
usaglara ise elektron qurgulardan faydal
vo aktiv istifade etmesi Ucln tapsiriglar
vermak olar. Har hansi bir melumati tap-
masini va ya hansisa bir mévzuda aras-
dirma edib size danismasini tapsirmaq
olar. Prosesi bir oyun, yaris halina sala
bilseniz usaginiz heam o prosesdan zdvq
alacaq, ham aylenacak, ham &yranacek,
ham de bu isin mlayyan bir vaxt gcercive-
sinde olmasi ile barisacaq. Hazirda usag-
lar ve mektebliler t¢lin mixtelif faydali re-
surslar vardir ki, usaqglarinizi tanis edib
mobil ve elektron qurdularda kecirdiklari
vaxtlarini hamin resurslara sarf etmalarini
temin eds bilarsiniz. Mesalen, usaglar
muxtalif fenler Gzre test tapsiriglari hall
ederak bilik yarisinda galib olmag Ugln
www.e-test.edu.az portalindan istifads
edoe bilerler. Yay tetilinde bos durmayib
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sOkib-y1gir, texnologiyadan istifade eds
bilir. Hatta manim oglum diinen 6z nane-
sinin telefonundan musllimasine vhatsap
vasitesile ses gdénderib, musllimasini ba-
gimiza devet edib. Mlasir usaglar texnika
usaglaridir. Sadaca, biz usagimizi bunun
ziyanh tersflorinden qorumaliyiq. Hansi
yasda neca istifade etmak qaydalarini 6y-
retmaliyik. Umumiyystle, usaglar 3 yasina
gader texnologiyadan tam uzaq tutulmali-
dir. 3 yasina gadar usagin psixi va nitqi in-
kisafina texnika vasitalari menfi tesir edir.
Aparilan arasdirmalar da onu gdésterir ki,
kompyuter, televiziya, plansets aluds olan
usaglarin nitqi ve zehni inkisafi digerleri-
na nisbatde geri olur. Baxiriq usagin heg
bir problemi yoxdur, amma nitqi ¢ox pas-
sivdir. CUnki usaq informasiyani alir, am-
ma o6ture bilmir. Oglum 3 yasina catana
gader evde televizor agiimayib. 3 yasin-
dan sonra usaq gun arzinds 20 dagige bu
vasitalerden istifade etmalidir. Usaglarda
diggatin davamliligi 3 daqgigaden cox de-
yil. Buna gdére de usaglara fikir versaniz 3

yasindan sonra reklamlara daha ¢ox
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qoysaq, gizlatsak, bu, daha pis naticaya
getirib cixaracaq. ©vvela usaglar onlari
tapib gizlin olsa da, isledacaklar. Diger te-
rofden, gizlin istifade etdikde valideyn ne-
zaratindan kanar qalacaqglar, bu da tebii
ki, onlara faydali olmayan resurs ve malu-
matlari slde etmalerine gaetirib ¢ixara biler.
Hamcinin elektron qurgulardan istifads
bacariglari diger hamyasidlarina nisbatan
geri gala bilar ki, bu da galecekds tahsille-
rine ve saxsi inkisaflarina dolayi yolla da
olsa tesir edacak”.

"USAQ H3M 3YLANMaLI,
HaMm GYRANMALIDIR"

Hamsohbetimiz deyir ki, valideynlor
bunu tanzimlemak Gg¢ln diggatli ve sabirli
olmalidir. Hamginin o, makteblilerin istifa-
do edacoayi faydali saytlar hagqginda da
malumat verdi: "Usaglara oyun, nagil, ge-
zinti, TV saatlan kimi elektron qurgular-
dan istifade saatlari da ayrila biler. Onlar-
la birlikde bu qurgularda usaglarin yas
grupuna uygun elektron oyunlar oynamagq,

maraq g0sterir. Clnki qgisamiddatli
rongli sljetdir. Texnologiya vasitslerin-
don usagl maksimum uzaq tutmaq
Ggun valideynler dogru nimuna olmali-
dir. Valideynin slindan telefon dismr-
so, valideyn 6zl televizora aliidadirse
usagin da alude olmasi normaldir”.

"M3Ni D3 4 DiUAR
ARASINA SALSANIZ,
ANCAQ TELEVIZORA BAXARAM"

Psixolog deyir ki, 6 yasina gadar
usaglarda texniki vasitelor maksimum
30 doaqige istifade edilmalidir: "Bazan
olur ki, ana ev islari gérerkan usagi sa-
atlarla sakit durmasi Ugun televizorun
garsisina qoyur. Evi dagitmasin, oyun-
caglarini yers tékmasin deys, usaqg an-
caq televizora baxir. 3-6 yas arasi
usaglarda texnikadan istifade muddati
20 daqigadan 30 daqiqgaye gadar artiri-
la biler. Usagin diggatinin hacmi 6 yas-
dan sonra artmaga baslayir. Usaq 6 sa-
at televizora baxmamalidir. Buna bitin
texnologiya vasiteleri daxildir. Ister
kompyuter, istar televizor, istor telefon,
istorsa da planget - hamisi birlikde giin

darslerini tekrar etmak ve elece de névbe-
ti il kecacekleri fanler ve mdvzularla tanis
olmaq isteyanler www.e-derslik.edu.az
portalindan istifade eda bilerler. Bu inter-
netde olan yuzlerle faydali resurslardan
yalniz ikisidir, Kicik bir aragdirma etmokle
digerlerini de tapmagq olar. Qeyd edim ki
har iki portal Azarbaycan Respublikasi
Tehsil Nazirliyi terefinden hazirlanib ve is-
tifadasi pulsuzdur. Aciq dyradici resurs-
dur”.

"MilASIR USAOLAR
TEXNIKA USRQLARIDIR"

Psixoloq Narinc Ristamova hesab
edir ki, hazirki, usaglari texnologiyadan
uzaq tutmaq olmaz. Amma istifads vaxtla-
rini mehdudlasdirmagq lazimdir: *indikiler
IKT asrinin usaglaridir. Biz 6ziimiiz her bir
texnologiyalardan istifads edirik. Usaq ni-
yo etmasin? Usaq atrafimizdaki texnika-
lardan ne gader pesakarcasina istifads et-
s9, bu, o gader yaxsidir. 15 il éncaye bax-
saq 3-4 yasinda usagin eds bilmadiyini
muasir dévriin usaglari bacarir. Telefonu

arzinde maksimum 30 daqige istifads
etmalidir. Cox istifade usaglarin psixi ve
nitgi inkisafina, asab sisteminin pozulma-
sina, onurda sUtununun ayriliyine, gbzle-
rinde quruluga getirib ¢ixarir. Tez-tez g6z
qirpmalari kimi verdigler baglayir. Validey-
nler usagin asude vaxtini semarali taskil
etmalidir. Tesavvir edin, 8 yasinda usagi
aludeci kimi yanimiza gstirirler. Usagin
gunluk grafikini 6yrenands gorurik ki, on-
da glinah yoxdur. ©gar bir usaq asudes
vaxtini he¢ bir gozinti, hobbi, aylance ila
avez etmirsa, tabii ki, o, aludagi olur. Me-
ni de 4 divar arasina salsaniz, ancaq tele-
vizora baxaram. Usaqg dogru saatda yat-
mali, dogru saatda durmalidir. Bazan vali-
deynler kompyuterden riigvat kimi istifade
edirlor. Darslerini yaxsi oxu, 6 saat mes-
gul olarsan. Bu zaman usagin moaktaba
aqressiyasi artir, fikirlasir ki, makteb me-
nim sevdiyim isi gérmeayime mane olur.
Ham da darslerinden yayinir. Valideynlar
bunlara naezarast etsalor, texnologiyalar da
usagin inkisafinda musbat tesirlerini go-
rorlor”.
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