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Layihanin istigamati:
“[ctimai va dévlat maraglannin miidafiasi”

zoarbaycan psixologiya elminin
Akorifeyi, professor Obdiil Oli-

zadanin mili dayarlar xazinami-
za baxs etdiyi sonuncu kitabi ”Qadin
psixologiyasi” adlanir. 9sasan foalsofi
psixoloji esselardan ibarat olan toplu
cap arafasindaydi ki, ©bdil miiallim
gafilden diinyasini doyisdi. Bacisi
Maryam Olizada séylayir ki, gardasi
yeni kitabinin nasrini boytik intizarla
gozlayirdi. Istar Azarbaycan, isterse
do rus dillarinda unudulmaz alimin
100-a yaxin kitabi isiq Gzl goriib.

Psixologiya elmlari doktoru, professor
Ramiz Sliyevin 6z hamkari baraesindaki fikir-
lari ©bdul musllimin portretini els dolgun va
tasirli naxislayir ki...Yazimla oxucu arasinda
bir kérpu olsun deye diqgete catdiriram:
*Obdl Dlizadenin bitln fealiyysti dayarlilik
prinsipi ile tenzimlanir. Dayarlore xUsusi
shemiyyat veran insanlar ise,
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Oadin dunyasina falsafi haxis

Va ya obdul ©lizadanin milli dayarlar xazinamiza baxs
etdiyi sonuncu kitabi “Qadin psixologiyasi” hagqinda

xanda da, tesvis boyalar ile yasayanda
da...emosiyalarin definisiyasinin bu magam-
lari artig, neca deyarler, vokal mimikasi ma-
gamlari kimi aydin saslenir. Onlar sosiallas-
digca tekce 6zlerinin “intonasiya konturlari”
ilo deyil, bilavasite emosional semantikasi
ilo gadin saxsiyyatinin alamatdar sehifelori-
na c¢evrilir! Qadin emosionalligi da bu sahife-
larda - gadin dilinin bu mdcizali sehifalerin-
da isiglanir. Qadin dilinin emosionalliq
nuanslari necs de secimlidir?! Usaglar bu di-
lin romantikasini, ana laylalarinin tilsimli ro-
mantikasi ile yasayirlar”.

Dinya psixologiyasinda gadinin portreti
neca yaradilib? Musallifin etirafi diqget ¢akir
ki, gadin suratinin sirlerini psixologlar deyil,
dinyanin gorkemli ressamlar kasf ediblor.
Qadin suratinin psixoloji sirleri, hatta gadin
psixologiyasinda da sistemli dyranilmayib.

Bir émur yolunun dénamleri géz Onundes
canlanir. Slbatte, har bir gadinin &z hayati,
6z problemi var. Biz imumilikde hamisinin
Unvanina xo$ s6z deya bilerik, amma bu si-
rada tanhasi, xosbaxti, yarimamisi, facisler
icinda cirpinani var. Bu manada psixologlar
xogbaxt ailanin formulunu géstarmaya calis-
salar da, resept vermak cox c¢atindir, bazan
da he¢ mumkun deyil.

Osl psixoloq ele ananin ézidar! Miallif
bu fikri gériin nece durlst nizamlayib:
*Usagqlarda tafekkir, intellekt ve texayydlin
inkisafi va tarbiyasi yolu - bu bdyuk yol nain-
ki maktebdan, ham das, balks ds, ilk névbe-
da, aileden, ANADAN baslayir... Miasir ana-
nin qldrati, neca deyarlar, asl psixoloq qud-
roti benzarsizdir, o, seve-seve basa catdirdi-
g1 agilli oglunun ve qizinin tafekkdr, intellekt
va taxayyllunin inkisafini hamisa aile tgln
prioritet problem sayir, bu isigl sehi-
falerde hacansa onlarin fantaziya bi-

har seydan avval, haqigatin
acllmasinda maraqlidirlar. Bele
adamlar hayata rasional, tenqi-
di ve emprik yanasirlar. Psixo-
loji nezeriyyelardakiler tasnif-
lesdirmalere gére ©bdul Oliza-
da sexsiyyatini "nazari tip”e da-
xil etmak olar. Belo insanlar isa
daha cox felsafoya yaxin olan
fundamental fealiyyat secirlor”.
Bu secilmislor ise butlin yaradi-
ciliglari boyu hayat gercakliyina
hamise sadiq qalir, insanlara
munasibatde humanist mévqge-
lerinden geri ¢okilmirler. Nog-
sani da, uguru da tebii deyer-
lendirmayi bacarirlar. Ele bu
maziyyatlerine gbére da OSbdul
Olizads onu taniyanlarin galbin-
de temannasiz va xeyirxah bir
soxsiyyet kimi yagsamaqdadir.

Musllifin son kitabi anasi
Alagéz Selim qizinin sziz xati-
rasina hasr olunub. "On s6z”, 6
hissa ve alavelerden ibarat olan
yeni nagrde gadin psixologiya-
sinin banzarsiz sehifeleri 6m-
rin sirin magamlari ile vehdet-
da varaglanir. Olumdan basla-
nan hayatin bitin istiqamatloeri
psixoloji tahlile ¢akilir. Aileds
ana darslarinin emosional gat-
lari davranis madaniyyatinin
mayas! hesab edilir. Kitabda
oxuyurug: "Ana darslerinda bir
mesele de O6nemli seslenir:
Azerbaycan ailasinin sifro me-
deniyyatinin, metbex madaniyystinin kos-
metik menzeresi var. Ana derslerinde bu
banzarsiz kosmetikanin texnoloji gatlari ele
ananin 6zuniln glndslik glzeran tecribaesi
ilo gercaklasir...” lllerin, asrlarin sinagindan
cixmis bir haqigatdir ki, Azerbaycan etnopsi-
xologiyasinin butin fesillarinde évlad terbi-
yasinde, xiisusile de qizlarin formalasmasin-
da ananin méhtasam yeri daniimazdir. Onun
laylasindan baslamis danlagina kimi - batin
darslerinde hale ds sirri deqiq agiimamis bir
moclze var. Bu yerds bir atalar s6zi yadima
dasur: "Qiragina bax bezini al, anasina bax
qizini...” Psixologlar bu hikmati ne geder tes-
digleyarler, bilmirem, amma iki odul anasi
kimi dogruluguna amin oldum. Ele ©bdil
musllim de qiz usaglarinin tarbiyesinde ana
darslerini ” psixoloji mécuza” kimi dayarlan-
dirib.

Qadin psixologiyasinin énamli problem-
lerini serha ¢akan mdisllif bu zarif varhgin
portretini dolgun yaratmaq Ucln dil masale-
sing, Unsiyyste xlisusi 6nam verarak emo-
sionalli§i bu tesvirin baslica boyasi kimi de-
yoarlendirib. Emosionalligi gadin "man”inin
Unsiyyet vasitasi kimi saciyyalondirerok ya-
zib: "Bu dilin, agaer bele demak olarsa, hala
dyranilmamis emosional fonetikasi, emosio-
nal morfologiyasi, emosional sintaksisi,
emosional semantikasi nece de alamatdar-
dir! Qadin gllends de, aglayanda da, qor-
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©bdul Slizads iller boyu apardigi tedqgigati-
nin naticasi hagigaten qurur dogurur ve bir
daha dinimizin hikmati garsisinda bas ayi-
rik. Dlnya madaniyyatinde ilk daefe olaraq
miigaddas "Qurani-Karim”da gadin mentali-
tetinin 6Gnamli sahifeleri gadina verilen talab-
ler kimi asa@idaki sistemle agiglanmigdir: 1.
Namus. 2. Layagat. 3. Ismat. 4. Temizlik. 5.
Toxunulmazlgq.

Qadin texayyllind "Dinyaya agilan se-
hirli pancara” kimi dayarlendiran musallif bu
md&vzunun Ug pards ile ayirdina nail olub. Bi-
rinci parde “Qadin texayyulinin azamatli
kreativ potensiali” adlanir. Bu sehirli parde-
nin Azerbaycanla bagli sehifelari menavi
madaniyyatimizin klassikleri Msahsati xani-
min, Xurgudbanu Natevanin flsunkar nag-
malarile saciyyalenib. Ikinci parde "Qadin
toxayydliinin réya salnamaleri” kimi teqdim
olunub. Psixolog alimin fikrince, qadin te-
xoyyulunin kreartiv menzarasinde emosio-
nal réya effektlori hamise sevilir. Texayyll
obrazlari subyektiv yasantilar kimi gadinin
hayatinda éziinemaxsus rol oynayir. Onlar
gadin hisslerinin emosional boyalari ile segi-
lirlor. Qadin texayyllu obrazlarinda gadinin
6zlnemaxsus gizli ve ya xalveti motivleri
aks olunur. Onlar ézlerinin simvolik megam-
lari ile farglanirler. Uglincl pardads - "Qadin
toxayydliinin mahabbat nagmalari” esidilir.
Bu nagmealarin énamli sehifslari veraglanir.

nomuna birer-birer yaradiciliq naxis-
| lan vurur”.

Psixologlar yeni aile tiplerinin
parametrlerinden danisaraq, onu
"nuklear aile” adlandirirlar. Muasir ai-
I3, yani nuklear ails bdéyuk gadin sax-
siyyeti dalgalarinda yasayir. Bu Azar-
baycan ailesinin coxesrlik tarixinds in-
novasiyalarla zangin olan énemli bir
marhalenin baslangicidir. Psixologlar
tasdiglayirler ki, har bir yeni tipli aila
da ananavi ailenin tekinde qol-ganad
acir. Batun hallarda ailede gadinlarin
rollari banzarsizdir. Musllif er-arvad,
gelin-qaynana, ovlad-valideyn mina-
sibatlerini da tahlile ¢ekarak nimunae-
lar barasinda danigsmagla barabar, he-
le de abadi problema cevrilen bazi xo-
sa galmaz maqgamlar da tecribaler-
den gelen misallarla arasdirib. "Azar-
baycan etnopsixologiyasinda gayina-
na fobiyasi kék salmisdi. Bu 6ziine-
maoxsus metoafora idi. Emotif ve kog-
nitiv effektlorle secilirdi. Toyda da,
yasda da zalim gayinanalardan agiz-
dolusu danisardilar. Onun dahsatli ob-
razini tofsir edirdiler, qizlar-galinlori
bu obrazla gorxudurdular. Teza galin
yaxsl gayinanayla rastlasanda 6zUnu
xogbaxt sayirdi”. Muallif illerin musa-
hidesina asaslanaraq onu diggats cat-
dinir ki, ensneavi “gayinana-gelin” da-
vas! artiq 6z shamiyyatini itirib. XXI
asrde artiq banzarsiz gelin portretlori
formalasib. Bir haqiget do soksizdir:
onlar 6zlerinin tahsilleri ilo segilirlor.
Qayinana paradokslari 6z-6zlna liberallas-
digca gayinana-galin ” davasi” da yeni maz-
mun kasb edib. Dialoglar da dayisib. Amma
bu seraitde nuklear ailode gelin anasinin rolu
artib. O, qizinin ailesina niifuz, navelerina te-
sir etmayi bacarir. Xogbextlik onda bag verir
ki, galin anasi har bir masalaya misbat ahan-
gle yanagsin...

Aile munasibatlerinde baglica, eslinds,
béyuk harfle yazilan davranis madeniyyatidir.
Musllifin tebirince desak, ata-babalarimiz ga-
dina ol galdirmagi, gadina hérmatsizlik etme-
yi serofsizlik saymisdir. Tacrliba gdsterir ki,
gadin ailede yiksak dayarlandirilonds onun
hem 6zline, hem de hayata mlnasibeti dayi-
sir. "Muasir gadinlarin sexsiyyst faktorlari ile
gaynaglanan kokli felsefesi-aile, gadin, er,
usaglar... falsefesi var. Oziine hérmat gadinin
6z0nu giymatlandirmasi, xtsusile 6z layagati-
ni dark etmasi ve gadin leyaqati prosedurlari
ile deyarlandirilmasi prosesidir. Qadin sexsiy-
yatinin kdkli parametrlarindan biridir.” Qadin
psixologiyasinda konseptual modeller var. Bu
modeller XIII asrde yasamis Nesraddin Tusi-
nin mahz "O©xlaqi-Nasiri” adli mashur falsefi-
psixoloji trilogiyasinda agiglanib. Sbdil misl-
lim aile, gadin masalalerile bagl konsepsiya-
larin hale cox gadimden Azerbaycan psixolo-
giyasinda -klassiklerimizin esarlarinde serh
edildiyini de oxucularin diqgatine gatdirib.

Dusinurem ki, bunu bilmak ele oxucular

B Flora XOLILZAD®
emekdar jurnalist

Ggctn de maragh olar. Ailanin gorunmasinda,
xogbaxtliyo aparan yolda 7 qaydaya emal
edilmasi psixologlar tarafinden zaruri sayilir:

1. Heg zaman dcagmayin.

2. Oz parrtnyorunuzun xarakterini dayisme-
Yo galismayin.

3. Tengid etmayin.

4. Semimi minnetdariq bildirin.

5. Azca diqqet yetirin.

6. Nozakatli olun.

7. Aila hayatinin seksual aspekti hagqinda
kitab oxuyun.

Boylk rus yazigisi Lev Tolstoya mexsus
fikirdir: "Butln xogbaxt aileler bir-birine ban-
zayir, badbaxt aileler ise harasi bir clr bad-
baxtdir’. ©bdul Blizads Urak agrisi ile bu fak-
ti da galems alib. Ailalerin dagilmasi, bosan-
malar. Neco deyerlor, bir yerde yasamaq
mumkin olmayanda ayriliq bas verir. Bu ise
bdyik hisslerle baslanan mahabbatin xirda
davalarla sona yetmasidir. Olbatte, bu halla-
rin bas vermasinda hagqli ve hagsiz sabablar
coxdur. Ailenin sosial psixologiyas! er-arvad
munasibatleri ile elamatdardir. ”Problemin
ana xatti beladir ve biz da aileni els bu para-
metrlarla dayarlendiririk. Bu kontekstda Azer-
baycan ailesi fundamental maziyyatlorlo se-
cilir'. Bu barade na gadar aragdirmalar apa-
rilsa da, raylar alinsa da, tovsiyaler verilse da
bosanma ehtimali asrin artiq aktual problem-
larinden biri kimi diggsti calb edir. Muallifin
tebirince desak, problemin nidali sual bele-
dir: onlari, gézlenilmez ehtimallari nece neyt-
rallagsdirmaq olar? Maslehatler, tévsiysler
coxdur. Klassik adabiyyatdan da nimunaeler
getirilir. Lakin 6mar-glin hayatinin 6z para-
dokslari var. "lki kénil bir olmayanda mahab-
batin elegiyasi baslayir. "Xasiyyatlorin tutma-
masl” sindromu ananavi aileys yaxsi tanis ol-
sa da, ancaq onun hallinin 6ziinemaxsus tex-
nologiyasi malum olmayib. Bu gln isa "iki
kénlin bir olmamasi” kokli motivlerle gay-
naglananda ister-istemez bosanma kok sa-
lir". ©slinde mahabbat etnopsixoloji paramet-
rlorle secilir. Bax bu yerde ©bdil ©lizadsnin
fikri Grayimizdan xabar verir:  "Mahabbatin
alfas| da, omegasi da madaniyyatle baghdir”.
Musallif haghdir, haqigsten da butin minasi-
betlerin ahanginde madeniyyst olmasa, he¢
na. Poladdan tékilmus qalani da gorumagqg
muimkin deyil.

*Qadin ailenin meahabbat nurudur, elin-
obanin serafidir, bdylk ve migaddes anadir”
sdyleyan ve bize belo bir giymatli kitab erme-
gan qoyub geden ©bdil Slizadsays bir daha
Allahdan rehmat dilayirik. Unudulmaz alimi-
mizin daxili alemi de o geder zangin idi kKi...
Hansi mévzuda desen onunla sdhbat etmak
vo dayarli melumatlar almaq olard. Igi yazil-
mamis kitablarla dolu idi. Na acilar ki, son ki-
tabini vefatindan sonra oxudum. Fikrimi bildi-
ra bilmadim. Ona suallarim ¢ox idi...
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