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Riskli ama3liyyatlara
Imza atan ganc hakim

Tural Rahimli: “Kiminsa “etmaram” dediyi agir
beyin amaliyyatlarina, “man edaram” dedim”

diyi beyin amaliyyatlarini hayata kegirir. Dii-

siiniir ki, yaxsi hakim olmagq li¢iin igini mi-
kammal bilmalisan. Onun fikrinca, casarat va risk
hayatda ugur gazanmagin an boyiik faktorlarin-
dandir. Miisahibimiz neyrocarrah, uzman hakim
Tural Rahimlidir.

Tural Rahimli 1982-ci ilde Bakida anadan
olub. Azarbaycan Tibb Universitetini bitirib. 2008-
2014-cii illarda isa Turkiyanin magshur Hacettepe
Universitetinda beyin va sinir carrahiyyasi lizro
tohsil alib.

Azarbaycanda bir cox hakimin bacara bilma-

- Tural bay, neca oldu ki, hakim olmaq qgarari-

riskli olsa da, 6zimu slUbut eds bildim.

- Miiasir dévrda neyrocarrahiyyada an cox yayllan
xastaliklar hansidir?

- Oslinds an basit xastaliklar an ¢ox yayilan xastaliklor-
dir. Bundan elave, cemiyystde an ¢ox hansi hekimin nayi
bacara bilacayi statistikasina da baxmagq lazimdir. Bizde he-
kimler daha ¢ox bel problemlari, onurga situnu ile masgul
olduglari Ggln her kas deya bilar ki, Azarbaycanda an ¢ox
yayilan problemlar mahz bel yirtiglaridir. Amma an ¢ox yayi-
lan problemdansa, an ¢ox narahat edan xastalikle maraglan-
maq lazimdir. Azerbaycanda beyin cearrahiyyssinde ¢ox
problemlar var. Son zamanlar onkoloji xastalikler artir. Beyin
da bu xastaliklarin an six rast galinen yerlerindan biridir.

na galdiniz?

- Ailemizds anam hakim idi. Amma mena hansi
ixtisas| secacayimla bagll ailoam tazyiq gdstermayib.
Ola biler ki, anamin hakim olmasi mani bu senats
togviq etdi. Amma Tibb Universitetini secmak ve
carrah olmagq 6z istayim idi.

- Sizco, yaxsi hakim olmagq liciin ne etmak la-
zimdir? Hakimda hansi xiisusiyyatler olmalidir?

- Tekca hakim yox, 6z sahande mutaxassis ol-
mag Ugln isini dogru bilmak ve ¢ox calismag lazim-
dir. Yaxsi hakim olmagq t¢tin de igini mikemmal gor-
mak kifayetdir. Kimisi hesab edir ki, hakimliyin asas
xususiyyati xasts ile xos davranisdir. Olsa, na gozal.
Amma bu, insanin professionalliini ortaya qoyan
bir sey deyil. Hakim xastas ile normal ve geyri-normal
davrana biler. Bu, onun yaxsi hakim olmamasi ge-
nastine getirmir. Bazi hakimler var ki, xaste ile ¢cox
gbzel davranir. Amma aragdirsan, onda hakimlikden
alamat yoxdur. isini gézal bilmesi har bir insanin
yaxsl mitexassis olmasina kifayst edir. Cinki isini
bildikden sonra onsuz da har sey 6z yerini tapir.

- Niya mahz neyrocarrahiyya?

- Umumiyyetle, xarakterim beladir ki, he¢ zaman asana
gagmamigam. Har zaman an ¢atin igi gérmak ve bu sekilde
forglenmak istemisem. Tibde de on c¢etin sahelorden biri
mahz beyin carrahiyyasidir. Bu senati seconde beyin eme-
liyyatlarini gérmemisdim. Balke de kor-korane secim idi.
Amma bu sahads ugur qazanacagima inanirdim. Catin ve

Bundan slave, bizim cemiyyatds kélgeds qalan sahalerdan
biri hipofizdir. Dinyada epilepsiya amaliyyatlari 30 ildan
coxdur ki, tetbiq olunur. Bizim cemiyyatin ise bundan xebe-
ri yoxdur. Bunun cerrahi mualicasi haqgqinda hakimler va
xastolar xabarsizdir. Sehiyya sahasinde standartlardan ¢ox
geri qalmigiq.

- Umumiyyetle, 6lkemizda beyin carrahiyyssi sahe-
sinda vaziyyat sizi qane edirmi?

- Azorbaycan sehiyyasini Avropa ile migayise etsak, is-
tor bilgi, istarse da praktiki baximdan tabii ki, cox geridayik.
Cox tesssifle qeyd etmak isterdim ki, beyin carrahiyyasi
yaxsl saviyyada deyil. Yuxarida da geyd etdiyim kimi, epi-
lepsiya carrahiyyasinden xebarsizik. Bazi nevroloji xestalik-
lor var ki, masalan, "parkinson” xastaliyinin carrahi mialice-
sindan na bizim camiyyatin, ne de hakimlarin xabari var.
Amma dinyada bu smaliyyatlar edilir ve cox gézel naticale-
ri var. Lakin biz hala beyin sislarinin bir coxlarina midaxila
eda bilmayacak veziyyatdayik, nainki diger xastaliklar.

- Siz kifayat qadar riskli amaliyyatlar hayata keciran
gonc carrahsiniz. Xastalarin siza giivani necadir? Siza
ela galmir ki, Azarbaycanda xastalar daha cox yash he-
kimlarin tacriibasina glivenirler?

- Bu, Azarbaycanda yazilmamis bir ganundur. Masalen,
xasto galir, emaliyyati manim edacayimi géranda teaccuble-
nir. Dasundrler ki, bu yasda hakim olmaz, nainki beyin car-
rahi. Bazi xastalara gbra, yaxsi hakimin an azi 50-60 yasi ol-
malidir. Tesssuf ki, bizim cemiyyat hals ki, bu fikirlarle yasa-
yir. Bizde insanin isina deyil, xarici goérinisina, yasina ba-
xirlar ve ganc hakimi gérande glvenleri sarsilir.

- ilk etdiyiniz amaliyyati xatirlayirsinizmi?

- ik girdiyim smaliyyat Hacettepede olub. O, emaliyyati
xatirlamiram. GUnki oranin is grafiki o gadar harakatlidir ki,
ilk etdiyin is insanin xatirinde qalmir. Azerbaycanda ise
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amaliyyata disk yirtigi ile basladiq. Normalda har bir ise
asandan basglamaqda fayda var. Mena ilk miracist eden
xaste cavan qiz idi, bel yirtigindan aziyyast ¢akirdi. Bu asan
amaliyyat idi ve Azarbaycandaki fealiyyatima bu emaliyyat-
la bagladim.

- Bas carrah kimi calisdiginiz miiddeatde rastlas-
diginiz an ¢atin ve unuda bilmayacayiniz amaliy-
yat olubmu?

- Beyin cerrahiyyasi eladir ki, butiin emaliyyatlar-
da risk faktoru var. Beyin carrahinin, xUsusile beyin
giglori ilo masgul olan carrahin unuda bilmayacayi
amaliyyatlar cox olur. Ozsllikle geyd eds bilacayim
hallardan biri 30 yasl genc oglanin beyin amaliyyati-
dir. Bu xastanin beyninda bdyuk sis var idi. Hatta be-
yin sisi (Pineal Tm) diagnozu ile Turkiyade GATA
(Gulhana Osgeri xastexanasl) da emaliyyat ¢ox riskli
oldug@u Ggun hayata kecirmamisdiler. Clinki emaliyya-
tin risk faktoru ¢ox yiksak idi. Amma man bu riska
baxmayarag smaliyyati hayata kegirdim. Bu masuliy-
yetin altina girmak bir az ¢atin oldu, esas odur ki, ¢cox
ugurlu amaliyyat alindi. Xaste normal insanlar kimi
hayatini davam etdirir. O xasteni unutmuram.

- Neyrocarrahiyyade etdiyiniz hansisa yenilik
varmi?

- Man bu sahads hala baslangic addimlarimi atdi-
§im Ugun yenilik etdiyimi deya bilmarem. Amma qgeyd
etmok istoyirem ki, Turkiyede epilepsiya ile bagh elmi
isim var idi. Orada yeni tacriiba tatbiq etdim ve orta-

ya ferqgli natice ¢ixardim. Bir yeniliyin temalini atdim.
Bu, davam etdirilmasi vacib olan bir tacriibadir. Heyvanlar
Uzerinde arasdirma aparirdim. Epilepsiya ocagi yaratdim.
Farqli nazariyys irali sirdim. "Hansi dogru olarsa, mialice
daha effektli olar?” sual etrafinda arasdirma apariram. Bu
nazariyya tutarl olarsa, epilepsiya xastaliyinin mualicasina
fargli Gsullarla gedacayik. ikinci yenilik - Azerbaycanda man
gelena gadar endoskopik kalle asasi carrahiyyasi ile masgul
olan yox idi. ik dafe bu emaliyyati biz hayata kegirdik. Gale-
cokde Azerbaycanda epilepsiya cerrahiyyasinin temalinin
goyulmasini garsima magsed goymusam. Hals ki, yolun ba-
sindayam.

- Ugurunuzun sirri nadir?

- Men bu yers galmak (iciin cox calisdim. ilk olarag TUS
imtahaninda neyrocarrahiyyani segarken arasdirma apardim
ki, hansi xastexana daha yaxsi tehsil vera bilar. Uzun suren
aragdirmalardan sonra Hacettepeni secdim. Hacettepe Tur-
kiyenin beyin carrahiyyesi sahasinde en yaxsi tehsil veran
universitetdir. ilk ugurum sistemi qurulmus, oturusmus bé-
yiik bir neyrocarrahiyye merkazinds tehsil almagim idi. ikin-
ci ugurum orada g¢alismam, bu programi alimden galdiyi ge-
der yerina yetirmam oldu. Ugiincisii, orada diinyada mashur
olan musllimlerin, hakimlarin slinden emaliyyati gérmayim
idi. Hacettopanin an yaxsi musellimlerinden biri ile uzun
muddat calismag imkani alde etdim. Bu, Turkiyenin mi-
kemmal cerrahlarindan biri olan Burcak Bilginardir. Bu, her
insana nasib olmur. O insan mana ¢ox sey dyratdi. ©n ¢atin
amealiyyatlari inanarag mena havale etdi. Azarbaycana ge-
lande mana dediler ki, cox agdir emaliyyatlara girma. Amma
buna tam farqli prizmadan yanasdim. Bir halda ki, 7 il aziy-
yat ¢okib agir amaliyyatlar gérdim ve dyrandim, bunu na
Ucln vetenimde tetbiq etmayim. Basqasinin risk etmadiyi
bdyuk emaliyyatlara girdim. Kiminss "etmaram” dediyi eme-
liyyatlara "ederem” dedim. Sikdrler olsun ki, naticaler ugur-
lu oldu. Bu, mana udur getirdi. Ona gbrse de cesaratin ugur-
da rol oynayacagini disinirem. Casaratsiz olub addim at-
masaydim, men de siradan beyin cerrahi kimi taninardim.
Umumila§dirsak, cox calismaq, éyrenmak, cesarat, risk ve
6zglven ugurumun sirridir.
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