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МЦСАБИГЯ

Ана ол дуг дан сон ра щя йат
ин са на баш га ъцр эю рц -
нцр. Чцн ки ин ди йал ныз

юзц нц де йил, дцн йа йа эя тир ди йин
юв лад ла ры ны да дц шцн мя ли сян.
Яэяр дцн йа йа юв лад эя ти ри рик ся,
онун эя ля ъя йи ни, ъя мий йят дя ки
мюв ге йи ни мцт ляг фи кир ляш мя ли -
йик. Ще саб еди рям ки, уша ьын
ха рак те ри нин фор ма лаш ма сын да
ят раф мц щи тин ро лу чох бю йцк ол -
са да, онун гар шы лаш ды ьы илк тяр -
би йя лян дир мя сис те ми нин цн ва ны
аи ля дир. Юзц дя саь лам аи ля. Юв -
лад ла ры мы зын фи зи ки, мя ня ви ин ки -
ша фы мящз бун дан баш ла ныр. Она
эю ря дя щя ля илк эцн ляр дян ата-
ана нын юв ла да мц на си бя ти нин,
юз ара ла рын да вя ди эяр ин сан лар -
ла дав ра ныш ла ры нын ушаг тя ря фин -
дян гей дя алын ды ьы ны вя онун
тя миз бей нин дя фик ся олун ду ьу -
ну ня зя ря ал маг зя ру ри дир. 

Ва ли дей н ля ри нин щяр бир щя ря кя ти ни юз ля -
ри ня юр няк эю тц рян ушаг лар эет дик ъя он ла рын
бц тцн дав ра ныш тяр з ля ри ни мя ним ся йир ляр.
Имам Яли дян (я) нягл олу нан бир щя дис дя
бу на чох эю зял бир шя кил дя иша ря еди либ:
"Щя ги гя тян дя йе ни йет мя нин гял би хам (иш -
лян мя миш) тор паг ки ми дир. Ора ня атыл са,
гя бул едяр". Щям чи нин Сок рат дан "Ня
цчцн чох вахт йе ни йет мя ляр ля щям сющ бят
олур сан?" - де йя со руш дуг да о, "Она эю ря
ки, на зик вя тяр бу даг ла ры дц зял т мяк да ща
асан дыр, тя ра вя ти эет миш, гу ру муш аьа ъы
дц зял т мяк ися мцм кцн де йил дир" - де йя ъа -
ваб ве риб.

Одур ки, ушаг тяр би йя си ня ушаг ла ры мы -
зын кюр пя ли йин дян баш ла ма лы йыг. Бяс биз ня
еди рик? Юзц йел ля нян, юзц оху йан бе шик ляр -
дя бю йц йян, сц ни йе мяк ляр ля ги да ла нан,
лай ла лар дан узаг кюр пя ляр йе тиш ди ри рик.
Ушаг ла ры мы зын фи зи ки вя мя ня ви ин ки ша фы
цчцн ня ет мя ли йик? Не ъя  едяк ки, он ла ры
ъя мий йят цчцн йа рар лы, мя ня ви дцн йа эю рц -
шц эе ниш олан бир юв лад ки ми йе тиш ди ряк? Бу
суал ла ра ъа ваб тап маг цчцн ек с пер т ля ри ми -
зя мц ра ъият ет дик. 

Ся щий йя На зир ли йи нин баш пе диат ры, Ел ми
Тяд ги гат Пе диат ри йа Ин с ти ту ту нун ди рек то ру,
про фес сор Ня сиб Гу ли йев  би зим ля сющ бя тин -
дя  ушаг лар да ин ки ша фын ясас мян бя йи ни
дцз эцн ги да лан ма ще саб ет ди йи ни де ди.
Вур ьу ла ды ки, яэяр ушаг лар дцз эцн шя кил дя
ги да лан ды ры лыр са, он ла рын бю йц мя вя ин ки ша фы
да нор мал шя кил дя баш ве рир: "2003-ъц ил дя
Азяр бай ъан Рес пуб ли ка сын да кюр пя ля рин
вя йет кин йаш да ушаг ла рын ги да лан ды рыл ма сы
щаг гын да га нун гя бул едил ди. Ще саб еди -
рям ки, ги да лан ма фак то ру ушаг ла рын бю йц -
мя си вя ин ки ша фы цчцн бю йцк ящя мий йят
кясб едир. Кюр пя ляр дцн йа йа эя лян дян
сон ра он лар цчцн ян саь лам ги да ана сц -
дц дцр. Тя яс сцф ляр ол сун ки, ин сан лар бу гы -
зыл гай да йа бир о гя дяр дя риа йят ет мир ляр.
Азяр бай ъан да дцн йа йа эя лян ушаг ла рын
йа ры фаи зи сц ни ги да лар иля ги да лан ды ры лыр. Мц -
ша щи дя чи ки ми из ля ся низ, эю ряр си низ ки, ин -
сан дан баш га щеч бир ъан лы дцн йа йа эя тир -
ди йи ба ла сы ны баш га ла ры нын ги да сы иля бяс ля -
мир. Бир ъан лы нын юз ба ла сы цчцн ща сил ет ди йи
ги да нын баш га ъан лы йа ве рил мя си ня био ло жи
фя ла кят де йир ляр. Тя яс сцф ляр ол сун ки, шцур лу
ин сан лар бу на риа йят ет мир ляр вя мящз бу
ся бяб дян бе ля мя ся ля ля рин тян зим лян мя си

цчцн га нун лар гя бул олу нур. Ики йа ша гя дяр
ушаг лар ана сц дц гя бул ет мя ли дир ляр. Азяр -
бай ъан да бу эцн Ана вя ушаг ла рын саь -
лам лы ьы нын йах шы лаш ды рыл ма сы на даир 2014-
2020-ъи ил ля ри яща тя едян дюв лят прог ра мы
тяс диг еди либ. Прог ра мын бир бюл мя си дя
ушаг ла рын дцз эцн ги да лан ма сы на щяср олу -
нуб. Ся щий йя На зир ли йин дя бу ил яр зин дя ики
вя саит чап олу нуб. Би ри ушаг ла рын ана сц дц
иля ги да лан ды рыл ма сы на аид ме то дик вя саит,
ди эя ри ися беш йа шы на гя дяр ушаг ла рын ги да -
лан ды рыл ма сы на даир вя саит дир. Бун лар кцт ля ви
ола раг дяръ олу нур, ва ли дей н ля ря пай ла ныр.
Мяг сяд бун дан иба рят дир ки, дцн йа йа эя -
лян ушаг лар йет кин лик дюв рц ня ча та на гя дяр
доь ру вя дцз эцн ги да лан сын лар".

Юл кя нин баш пе диат ры ще саб едир ки, уша-
г ла рын тяк ъя фи зи ки ин ки ша фын да де йил, щям дя
зещ ни ин ки ша фын да ги да нын щял ле ди ъи ро лу вар.
Бе ля ки, араш дыр ма лар ана сц дц иля ги да ла -

нан ушаг ла рын ин тел лек ти нин ин ки шаф ся вий йя -
си нин сц ни шя кил дя ги да ла нан ушаг лар дан
да ща йцк сяк ол ду ьу ну эюс тя рир: "Ясас
одур ки, тя бии ги да тяк ъя ушаг йаш ла рын да
де йил, онун сон ра кы щя йа тын да да ис ти фа дя
олун сун. Ща зыр да эе ни мо ди фи ка си йа олун -
муш, тяр ки би ня щей ва ни мящ сул лар яла вя
олун муш ги да лар дан ис ти фа дя еди рик. Бу нун
да чох пис тя си ри олур. Ин ди ки за ман да ушаг -
ла рын саь лам бю йц мя си цчцн апа ры ъы фак тор -
лар дан би ри ги да лан ма дыр. Ушаг лар цчцн ня -
зяр дя ту тул муш ги да мад дя ля ри нин тяр ки би ня
мцяй йян еле мен т ля рин яла вя олун ма сы иля
баь лы мя ся ля ляр ща зыр да мц за ки ря мюв зу -

су дур. Бу да ушаг ла рын пси хо- фи зи ки ин ки ша -
фын да ги да мящ сул ла ры нын ня дя ря ъя дя рол
ой на ды ьы ны бир ба ша сц бут едир". 

Йе ни йет мя ляр цз ря мц тя хяс сис, "Ми ла -
на" пси хо ло эи йа вя нитг ин ки шаф мяр кя зи нин
ди рек то ру Вя фа Ря ши до ва ушаг ла рын фи зи ки вя
мя ня ви ин ки ша фын да ма а риф лян мя нин бю йцк
рол ой на ды ьы ны гейд ет ди: "Илк нюв бя дя ва ли -
дей н ля рин юз ля ри ма а риф лян мя ли дир. Чцн ки
ва ли дей н ляр юв лад ла ры нын ня дян ся ан ла йы шы
ол ма йан да ушаг ла ра ону изащ едя бил мир -
ляр. Ушаг ла рын ин ки ша фын да бир ба ша ро лу ва ли -
дейн ой на йыр. Щя йа та йе ни ъан атан ушаг -
лар щяр ше йи ва ли дей н ля рин дян юй ря нир ляр.
Мящз бу ся бяб дян ва ли дейн щяс сас ол ма -
лы дыр. Ушаг ла рын дцн йа эю рцш ля ри га па лы олур.
Он лар ара сын да цн сий йят проб ле ми йа ра ныр,
дар дц шцн ъя са щи би олур лар, йа ра нан проб -
лем ля рин ющ дя син дян чох чя тин лик ля эя лир ляр.
Ушаг ла рын дцн йа эю рцш ля ри, ма а риф лян мя си

ня гя дяр чох олар са, проб ле мин ющ дя син -
дян дя о гя дяр асан эя ляр ляр. Дцн йа эю рц -
шц, мян тиг олан йер дя бц тцн проб лем ля рин
ющ дя син дян эял мяк асан олур. Мя ня ви ин -
ки шаф ет миш ин сан ла  зяиф ин ки шаф ет миш ин сан
ара сын да даь лар гя дяр фярг олур. За ма нын -
да ва ли дейн диг гят ли вя мя су лий йят ли ол ма лы -
дыр. Юзц дя яла вя ин фор ма си йа лар ал ма лы, се -
ми нар лар да иш ти рак ет мя ли дир. Бу эцн тя яс -
сцф ляр ол сун ки, ня гя дяр ма а риф лян дир мя
апар саг да, йе ня дя аз дыр. Бя зи ва ли дей н -
ляр юз ля ри дя фяр гин дя де йил ляр ки, дц шцн ъя -
ля ри ня гя дяр дар чяр чи вя дя дир.  Она эю ря
дя бу эцн бя зи ушаг ла рын мя ня ви ин ки ша фы

чох зяиф дир. Бу ис ти га мят дя хей ли иш ляр эю -
рцл мя ли дир".

Ба кы Ушаг Теат ры нын ди рек то ру Ин ти гам
Сол тан бу эцн ушаг ла рын мя ня ви ин ки ша фы нын
щеч дя цря ка чан ся вий йя дя ол ма ды ьы ны
гейд ет ди: "Эц нц мц зцн ушаг ла ры ны да ща
чох цч мя кан да тап маг олар - ев, мяк тяб,
кц чя. Бу цчц нцн ара сын да бир яла гя ол ма -
ды ьы на эю ря уша ьын пси хо ло эи йа сын да та раз -
лыг по зу лур. Ушаг юзц се чим гар шы сын да га -
лыб ня се чя ъя йи ни бил мир. Ушаг ла ры теат ра
апа ран ъы ьы ры эюс тяр мир ляр, она бир сядд го -
йур лар. Уша ьы теат ра апар маг ла зым дыр ки,
ъя мий йя тин ня ол ду ьу ну ан ла сын. Он дан
сон ра се чи ми уша ьа бу рах маг ла зым дыр.
Мяк тяб ляр сон за ман лар теат р лар ла иш ля мя -
йя баш ла йыб лар. Чох ма раг лы фор ма да иш цс -
лу бу тап мы шыг. Та ма ша ны мяк тяб ля бир эя иш
ки ми тяг дим еди рик. Ва ли дей н ляр ля сющ бят
едян дя де йир ляр ки, уша ьы мы зы мцял лим йа -
ны на ща зыр лы ьа гой му шуг. Яэяр мцял лим
евин дя ушаг ща зыр ла йыр са, де мяк о, уша ьы
мяк тяб дя дя ща зыр ла йа би ляр. Де мя ли,
мцял лим юз енер жи си ни мяк тя бя сярф ет мир". 

И.Сол та нын сюз ля ри ня эю ря, театр аля мин -
дя щеч ким де мир ки, мян ишя эе ди рям, де -
йир ляр ки, мян теат ра эе ди рям: "Теат р ла ра
йал ныз пул га за нан мцяс си ся ки ми бах маг
ла зым де йил. Она юл кя мя дя ний йя ти нин тяб ли -
ьат чы сы ки ми бах маг ла зым дыр". 

Али дя ря ъя ли щя ким- мц тя хяс сис, пе диатр
Ай нур Яли за дя ися ушаг ла рын фи зи ки ъя щят дян
саь лам бю йц мя си ни щям ва ли дей н ляр, щям
дя бц тцн бя шя рий йя ти ма раг лан ды ран ян
цм дя мя ся ля ляр дян би ри ще саб едир: "Ща -
зыр да мюв ъуд олан тящ сил тех но ло эи йа ла ры
тящ сил про се си за ма ны ушаг ла рын саь лам лы ьы -
нын по зул ма сы на эя ти риб чы ха рыр. Бу ися он -
лар да бир чох хяс тя лик ля рин юзц лц нцн го йул -
ма сы на вя "мяк тяб хяс тя ли йи" ад лан ды ры лан
бир чох хяс тя лик ля рин дя га за ныл ма сы на ся -
бяб олур. Она эю ря дя тящ сил тех но ло эи йа ла -
ры ны бир гя дяр тяк мил ляш дир мяк ла зым эя лир.
Бу ба хым дан Тящ сил На зир ли йи тя ря фин дян
"Саь лам тящ сил- Саь лам мил лят" ла йи щя си иря ли
сц рц лцб. Ла йи щя чяр чи вя син дя саь лам тящ сил
си ниф ля ри тяш кил олу нунб: "Бе ля си ниф ляр дя тящ -
сил алан ушаг лар ла баь лы апа рыл мыш мо ни то -
рин г ля рин ня ти ъя ля ри ня эю ря, бу нун бир чох
га за ныл мыш хяс тя лик ля рин гар шы сы нын  алын ма -
сы на кю мяк ет ди йи мцяй йян олу нуб". 

Пе диатр ще саб едир ки, фи зи ки ъя щят дян
саь лам ушаг ла рын бю йц дцл мя син дя ва ли дей -
н ля рин цзя ри ня бю йцк йцк дц шцр. О гейд ет -
ди ки, уша ьын фи зи ки им кан ла ры, мюв ъуд хяс -
тя лик ля ри вя ис тя йи ня зя ря алы на раг мц ва фиг
ид ман ню вц иля мяш ьул ол ма сы бу ба хым -
дан фай да лы ола би ляр. Бун дан баш га, уша -
ьын гя бул ет ди йи ги да ла ра диг гят ет мяк ла -
зым эя лир. Сцд мящ сул ла ры, мей вя - тя ря вяз,
ят гя бу лу ва ъиб дир. Газ лы ич ки ляр вя фяст- фуд
ги да ла рын гя бу лу йол ве рил мяз дир. 

А.Яли за дя уша ьын мя ня ви ъя щят дян
саь лам бю йц мя си ни мц щцм мя ся ля ляр дян
би ри ки ми эю рцр: "Ушаг ла рын мя ня ви аля ми
еля мяк тяб дюв рцн дян фор ма лаш ма ьа баш -
ла йыр. Ядя бий йат дяр с ля рин дя йа зы чы вя шаир -
ля рин ясяр ля ри ня ма раг йа рат маг, та рих дяр -
с ля рин дя та ри хи ми зя диг гя ти ъялб ет мяк ля
мцяй йян иш ляр эюр мяк олар. Ушаг ла рын та рих,
ядя бий йат му зей ля ри ня ек с кур си йа ла ры нын
тяш кил олун ма сы, клас сик му си ги йя щя вя син
йа ра дыл ма сы, ки но вя теат р ла ра апа рыл ма сы
ва ъиб дир. Бу са щя дя мяк тяб вя аи ля мц щи ти
бир эя сяй эюс тяр мя ли дир. Йу ха ры да гейд ет -
ди йим ла йи щя ушаг ла рын мя ня ви ъя щят дян
саь лам бю йц мя си мя ся ля си ни дя яща тя
едир. Гыз ушаг ла ры нын Азяр бай ъан ха ны мы
вя оь лан ушаг ла ры нын Азяр бай ъан иэи ди ки ми
бю йц мя си ис ти га мя тин дя иш ляр эю рц лцр". 

Ямяк дар ар тис ти Ла ля Мям мя до ва би -
зим ля сющ бя тин дя ики гыз юв ла ды бю йцт дц йц -
нц, он ла рын тяр би йя си иля йа хын дан ма раг -
лан ды ьы ны де ди.  Ифа чы юв лад ла ры нын мя ня ви
ин ки ша фы цчцн тез- тез  он ла ры теат ра апа рыр вя
юв лад ла ры на ки таб ла ры сев ди рир. Ще саб едир ки,
он ла рын мя ня ви ин ки ша фы мящз ки таб дан
баш лайр.

Язиз ва ли дей н ляр, юв лад ла ры мыз би зим ян
дя йяр ли вар лыг ла ры мыз дыр. Эя лин он ла рын фи зи ки
вя мя ня ви ин ки ша фы цчцн яли миз дян эя ля ни
ясир эя мя йяк. 

Хя йа ля Ряис
Йа зы Азяр бай ъан Рес пуб ли ка сы нын 

Пре зи ден ти йа нын да Кцт ля ви Ин фор ма си йа
Ва си тя ля ри нин Ин ки ша фы на Дюв лят 

Дяс тя йи Фон ду нун ке чир ди йи 
мц са би гя йя тяг дим еди лир.

Ушагларын физики 
вя мяняви инкишафы
Бу инкишафын кюкцндя дцзэцн тярбийя, 
ясаслы тящсил вя дцзэцн гидаланма дайаныр

Ушаг ла рын дцн йа эю рцш ля ри, ма а риф лян мя си ня гя дяр чох олар са, проб ле мин
ющ дя син дян дя о гя дяр асан эя ляр ляр. Дцн йа эю рц шц, мян тиг олан йер дя
бц тцн проб лем ля рин ющ дя син дян эял мяк асан олур. Мя ня ви ин ки шаф ет миш
ин сан ла  зяиф ин ки шаф ет миш ин сан ара сын да даь лар гя дяр фярг олур. За ма нын -
да ва ли дейн диг гят ли вя мя су лий йят ли ол ма лы дыр. Юзц дя яла вя ин фор ма си йа лар
ал ма лы, се ми нар лар да иш ти рак ет мя ли дир. Бу эцн тя яс сцф ляр ол сун ки, ня гя дяр
ма а риф лян дир мя апар саг да, йе ня дя аз дыр. Бя зи ва ли дей н ляр юз ля ри дя фяр -
гин дя де йил ляр ки, дц шцн ъя ля ри ня гя дяр дар чяр чи вя дя дир.  Она эю ря дя бу
эцн бя зи ушаг ла рын мя ня ви ин ки ша фы чох зяиф дир.


