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Usaalarin fiziki

v3 manavi inkisafi

Bu inkigafin kokunda duzgun tarbiys,
asasli tahsil va duzgun gidalanma dayanir

na oldugdan sonra hayat
Ainsana basqa cir gori-

niir. Cunki indi yalniz
6ziinu deyil, diinyaya gatirdiyin
ovladlarini da disinmalisan.
Ogaer diinyaya 6vlad gatiririksa,
onun galacayini, comiyyatdaki
moévqgeyini mutlaq fikirlagsmali-
yik. Hesab ediram ki, usagin
xarakterinin formalagsmasinda
atraf miihitin rolu ¢cox béyiik ol-
sa da, onun qarsilasgdigi ilk tor-
biyslendirma sisteminin Ginvani
ailadir. Ozii de saglam aila. Ov-
ladlarimizin fiziki, manavi inki-
safi mahz bundan baslanir. Ona
gora da hals ilk glinlardan ata-
ananin 6vlada miinasibatinin,
6z aralarinda ve digar insanlar-
la davranislarinin usaq tarafin-
dan geyda alindigini va onun
tomiz beyninda fiksa olundugu-
nu nazara almaq zaruridir.

Valideynlarinin har bir harekatini 6zle-
rine érnak géturen usaglar getdikca onlarin
biatln davranig terzlerini menimsayirler.
Imam Slidan (8) naqgl olunan bir hadisda
buna cox gbézal bir sekilde isare edilib:
"Haqgigaten da yeniyetmanin galbi xam (is-
lanmamig) torpaq kimidir. Ora na atilsa,
gebul edar”. Hemginin Sokratdan “Na
Uglin cox vaxt yeniyetmalarlo hamsohbaet
olursan?” - deye sorusduqgda o, "Ona gobre
ki, nazik ve tar budaglari diizaltmek daha
asandir, teraveti getmis, qurumus agaci
dlzaltmak ise mimkiln deyildir” - deyas ca-
vab verib.

Odur ki, usaq terbiyasina usaglarimi-
zin kdrpsliyinden baglamaliyiq. Bes biz ne
edirik? Ozi yellanan, 6zU oxuyan besiklor-
de bdyuyen, slni yemaklarlo gidalanan,
laylalardan uzaq korpaler vyetisdiririk.
Usaglarimizin fiziki ve maenavi inkigafi
Uglin ne etmaliyik? Neca edsk ki, onlar
camiyyat U¢in yararli, manavi diinyagéru-
sl genis olan bir évlad kimi yetisdirek? Bu
suallara cavab tapmagq tcln ekspertlerimi-
za muraciet etdik.

Sshiyys Nazirliyinin bag pediatri, EImi
Tadqgigat Pediatriya Institutunun direktoru,
professor Nasib Quliyev bizimle séhbatin-
de usaglarda inkisafin asas manbayini
dizgin gidalanma hesab etdiyini dedi.
Vurguladi ki, ager usaglar diizgun sekilde
gidalandirlirsa, onlarin béyiima va inkisafi
da normal sakilde bas verir: 2003-cU ilde
Azarbaycan Respublikasinda kérpalarin
vo yetkin yasda usaglarin gidalandiriimasi
haqginda ganun gabul edildi. Hesab edi-
rom ki, gidalanma faktoru usaglarin boyu-
masi va inkisafi U¢cln bodylk shamiyyst
kasb edir. Kérpaler dinyaya gsalendan
sonra onlar tGgln en saglam qida ana su-
dadir. Teasslfler olsun ki, insanlar bu qi-
zIl qaydaya bir o geder de riayet etmirlor.
Azerbaycanda dinyaya gelen usaglarin
yari faizi suni gidalar ile gidalandirihir. Mi-
sahidaci kimi izleseniz, gbrarsiniz ki, in-
sandan basqa heg¢ bir canli dinyaya gatir-
diyi balasini baggalarinin gidasi ile basle-
mir. Bir canlinin 6z balasi G¢ln hasil etdiyi
gidanin basga canliya verilmasina bioloji
folaket deyirlar. Teassuflar olsun ki, stiurlu
insanlar buna riayat etmirler vo mahz bu
sababden bele masalalarin tanzimlanmasi

dicin ganunlar gabul olunur. iki yasa geder
usaglar ana sudl gebul etmalidirler. Azer-
baycanda bu giin Ana ve usaglarin sag-
lamhiginin yaxsilasdinimasina dair 2014-
2020-ci illeri shate eden ddvlet programi
tasdiq edilib. Programin bir bélmasi da
usaglarin diizgiin gidalanmasina hasr olu-
nub. Sahiyya Nazirliyinds bu il arzinds iki
vosait cap olunub. Biri usaglarin ana sudi
ilo gidalandiriimasina aid metodik vasait,
digeri ise bes yasgina qader usaglarin gida-
landinimasina dair vesaitdir. Bunlar kitlovi
olaraq darc olunur, valideynlara paylanir.
Magsad bundan ibaratdir ki, diinyaya ge-
lan usaglar yetkinlik dévriina ¢catana qadar
dogru ve diizgiin gidalansinlar”.

Olkanin bas pediatri hesab edir ki, usa-
glarin takcae fiziki inkisafinda deyil, hem da
zehni inkisafinda gidanin halledici rolu var.
Bels ki, aragdirmalar ana stdu ile gidala-

sudur. Bu da usaglarin psixo-fiziki inkisa-
finda gida mehsullarinin na deraceds rol
oynadigini birbasa stbut edir”.
Yeniyetmalar Uzro mutexassis, "Mila-
na” psixologiya ve nitq inkisaf merkezinin
direktoru Vefa Rasidova usaglarin fiziki ve
maenavi inkisafinda maariflenmenin boyik
rol oynadigini geyd etdi: ”llk névbadas vali-
deynlerin 6zleri maariflonmalidir. CUnki
valideynler 6vladlarinin nedense anlayisi
olmayanda usaglara onu izah edsa bilmir-
lar. Usaglarin inkisafinda birbasa rolu vali-
deyn oynayir. Hayata yeni can atan usag-
lar her seyi valideynloerinden &yrenirlar.
Maehz bu sababdan valideyn hassas olma-
hdir. Usaglarin dunyagdérusleri gapal olur.
Onlar arasinda unsiyyat problemi yaranir,
dar distince sahibi olurlar, yaranan prob-
lemlarin 6hdesindan c¢ox ¢etinlikle galirler.
Usaglarin danyagérugleri, maariflonmaesi

Usaglarin diinyagériislari, maariflanmasi na gadar cox olarsa, problemin
6hdasindan da o gadar asan galarlar. Diinyagériisii, mantiq olan yerda
bitiin problemlarin 6hdasindan galmak asan olur. Manavi inkisaf etmis
insanla zaif inkisaf etmis insan arasinda daglar qadar farq olur. Zamanin-
da valideyn diqqatli va masuliyyatli oimalidir. Ozii da alava informasiyalar
almali, seminarlarda istirak etmalidir. Bu giin tasassiiflar olsun ki, na gadar
maariflondirma aparsaq da, yena do azdir. Bazi valideynlor 6zlori da far-
ginda deyillar ki, diistincalari na gadar dar ¢arcivadadir. Ona géra da bu
giin bazi usaqlarin manavi inkisafi cox zaifdir.

nan usaglarin intellektinin inkisaf seviyye-
sinin slUni sekilde gidalanan usaglardan
daha yuksek oldugunu gdstarir: "Osas
odur Ki, tebii gida tekce usaqg yaslarinda
deyil, onun sonraki hayatinda da istifade
olunsun. Hazirda geni modifikasiya olun-
mug, terkibine heyvani meahsullar slave
olunmus gidalardan istifads edirik. Bunun
da ¢ox pis tasiri olur. Indiki zamanda usag-
larin saglam bdytimsasi Gglin aparici faktor-
lardan biri gidalanmadir. Usaglar t¢ln na-
zarda tutulmus qida maddalarinin tarkibina
muayyen elementlarin slave olunmasi ile
bagh masalsler hazirda mizakire mévzu-

na gader ¢ox olarsa, problemin éhdasin-
dan de o gadar asan gelerlar. Dinyagoru-
s, mantiq olan yerda bitin problemlarin
6hdesinden gelmak asan olur. Menavi in-
kisaf etmis insanla zaif inkisaf etmis insan
arasinda daglar gqader ferq olur. Zamanin-
da valideyn diqgstli ve masuliyystli olmali-
dir. Ozl de slave informasiyalar almali, se-
minarlarda igtirak etmalidir. Bu giin tess-
suflar olsun ki, na gader maariflondirma
aparsaq da, yene de azdir. Bazi valideyn-
ler 6zleri de ferginde deyiller ki, distince-
lari ne gadar dar gercivedadir. Ona goéra
da bu giin bazi usaglarin manavi inkisafi

cox zaifdir. Bu istigamatda xeyli isler go-
rdlmalidir”. )

Baki Usaqg Teatrinin direktoru Intigam
Soltan bu guin usaglarin manavi inkisafinin
he¢ de Urekagcan seviyyads olmadigini
geyd etdi: "GUnimuzin usaglarini daha
¢cox U¢ makanda tapmaq olar - ev, maktab,
kiige. Bu U¢liniin arasinda bir slage olma-
digina gdre usagin psixologiyasinda taraz-
lig pozulur. Usaq 6zu se¢im qgarsisinda ga-
lib ne secgaceyini bilmir. Usaglan teatra
aparan cigirn géstarmirler, ona bir sadd qo-
yurlar. Usagdi teatra aparmaq lazimdir ki,
comiyyatin na oldugunu anlasin. Ondan
sonra sec¢imi usaga buraxmaq lazimdir.
Maoktablar son zamanlar teatrlarla isloma-
ya baslayiblar. Cox maraqli formada is Us-
lubu tapmigiq. Tamagani mektebls birge is
kimi teqdim edirik. Valideynlarlo séhbat
edends deyirler ki, usagimizi miellim ya-
nina hazirliga qoymusuq. ©gar musallim
evinds usaq hazirlayirsa, demak o, usagi
maktebde de hazirlaya biler. Demali,
musllim 6z enerjisini mektabe serf etmir”.

I.Soltanin sézlerina gors, teatr alemin-
de hec kim demir ki, man ise gedirom, de-
yirler ki, men teatra gedirom: "Teatrlara
yalniz pul gazanan muassisa kimi baxmaqg
lazim deyil. Ona 6lke madeniyyatinin tebli-
gatcisi kimi baxmaq lazimdir”.

Ali daracali hakim-mutexassis, pediatr
Aynur Olizads ise usaglarin fiziki cehatden
saglam boéylimasini hem valideynlar, ham
da biltin bagariyyati maraglandiran an
Umde mesaelelerden biri hesab edir: "Ha-
zirda mévcud olan tehsil texnologiyalari
tehsil prosesi zamani usaglarin saglamhg-
nin pozulmasina getirib ¢ixarir. Bu ise on-
larda bir ¢ox xasteliklerin ézulinin goyul-
masina ve "makteb xestaliyi” adlandirilan
bir cox xestaliklerin de gazaniimasina se-
bab olur. Ona géra ds tehsil texnologiyala-
rint bir gader tekmillegdirmak lazim galir.
Bu baximdan Tahsil Nazirliyi tarafinden
"Saglam tahsil-Saglam millat” layihasi irali
sUrdlib. Layiha gargivesinds saglam tahsil
sinifleri togkil olununb: "Bels siniflerds toh-
sil alan usaglarla bagh apariimis monito-
ringlerin naticelerine gbra, bunun bir ¢cox
gazanilmig xastaliklerin garsisinin alinma-
sina kémak etdiyi misyyan olunub”.

Pediatr hesab edir ki, fiziki cehatden
saglam usaglarin bdytdilmasinds validey-
nlarin Gizerina boylk yuk disir. O geyd et-
di ki, usagin fiziki imkanlari, mévcud xas-
teliklori va istayi nezere alinaraq muivafiq
idman névi ile masgul olmasi bu baxim-
dan faydal ola biler. Bundan basqa, usa-
gdin gabul etdiyi gidalara diggst etmak la-
zim galir. Stid mahsullari, meyvs - teravez,
ot gebulu vacibdir. Qazli ickiler ve fost-fud
gidalarin gabulu yolverilmazdir.

A.Blizade usagin menavi cehatdan
saglam béylimasini mihim masalalerdan
biri kimi gérur: "Usaglarin menavi alemi
ele maktab dévriinden formalasmaga bas-
layir. ©debiyyat derslarinds yazi¢i va sair-
lerin asarlerine maraq yaratmagq, tarix der-
slorinde tariximize diqqgsti celb etmakle
muayyen isler gérmak olar. Usaglarin tarix,
adabiyyat muzeylarine ekskursiyalarinin
togkil olunmasi, klassik musigiye havesin
yaradilmasi, kino ve teatrlara apariimasi
vacibdir. Bu sahade maktab ve aile muhiti
birge say gdstarmalidir. Yuxarida qeyd et-
diyim layihe usaglarin manavi cehatdan
saglam bdylmesi masalasini do shats
edir. Qiz usaglarinin Azarbaycan xanimi
va oglan usaglarinin Azarbaycan igidi kimi
bdyumesi istigamatinde igler goéralar”.

©moakdar artisti Lale Memmadova bi-
zimlae sdhbatindas iki qiz dvladi bdyitdiyu-
nd, onlarin terbiyesi ile yaxindan marag-
landigini dedi. Ifagi évladlarinin manavi
inkisafi Gguin tez-tez onlari teatra aparir v
ovladlarina kitablari sevdirir. Hesab edir ki,
onlarin manavi inkisafi mehz kitabdan
baslayr.

Oziz valideynler, 6vladlarimiz bizim an
dayarli varliglarimizdir. Galin onlarin fiziki
ve menavi inkisafl Gc¢ln alimizden geleni
asirgamayak.
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