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REPORTAJ

Muxtalif olka aspazlarinin

sah asarlari bir arada

Bakida keciriloan Il Beynalxalq
Plov Festivalindan reportaj

e 08 O a

zarbaycan da daxil ol-
Amaqla 11 6lkanin istiraki

ile Azarbacan Milli Kuli-
nariya Mearkazi (AMKM), Azar-
baycan Milli Kulinariya Assosa-
siyasi (AMKA), "Sarin” restora-
ni1 va ”Astoriya” otelinin taski-
latcihdi ile Bakida Il Beynalxalq
Plov Festivali kecirildi. Tiirkiys,
Yaponiya, Ozbaekistan, indone-
ziya, Tacikistan, Saudiyya Ore-
bistani, Hindistan, Koreya, iran
va Ofqanistan safirliklarinin nii-
mayondalari 6z 6lkalarinin dii-
yu, plov madaniyyatlarini ni-
mayis etdirirdilor.

DiyUnin asasini teskil etdiyi bu xdre-
yi her bir 8lke 6z agiz dadina uygun ha-
zirlayir. Bunu ise ele bu festivaldakilarin
toosslratlarindan hiss etmek olurdu.
Muxtalif sahslerden olan insanlarin go-
naq gisminde istirak etdiyi bu festivalda
har kes O6lkalerin stendlerine yaxinlasib,
onlarin plovlarindan dadir, bayandikloeri-
nin reseptlarini alde etmays calisirdilar.

Festivalin acilisinda c¢ixis eden
AMKM-in bas direktoru Tahir ©mirasla-
nov bildirdi ki, festivalin kegirilmasinda
magsad muxtalif 6lkalarin diyl madaniy-
yeti ile tanis olmaq ve Azerbaycan mat-
baxinin sah aseri olan plov névleri ile xa-
rici qonaglari tanig etmakdir: "Madeniy-
yatlari birlagdiran gida faktorlarindan biri
diyl ve duyuaylse bagli yemaklardir. Mlx-
telif denaver ve yapisgan plovlar muay-
yon adlar altinda (plov, rizotta, keskak,
slyiq ve s.) bitln dinyani birlesdirir. Di-
ninden, 6lkasinden asili olmayaraq, hami
Adam dvladidir, bir kékdan gelir ve har
kas eyni arzaqgdan istifads edir. Bu sifre-
nin arxasinda insanlar daha xogbaxt olur-
lar”.

HiND U3 AZaRBAYCAN
PLOVUNUN B3NZaRLiYi

Plovlari ile meshur olan élkslarden bi-
ri de Hindistandir. Hindistan stendins ya-
xinlagib, teqdim olunan plovlarin dadina
baxanlar ¢ox olurdu. Hindistan safirinin

xanimi Barbara Rana da gealen qonaglar-
la hind plovlari ile bagl séhbat aparirdi.
O bizimls s6hbatinds geyd etdi ki, Azer-
baycanla hind matbexi arasinda bir ¢ox
oxsarliglar oldugunu dusunur: ”"Azarbay-
canda tadbirlera gatilmaq bizim Gg¢ln
xosdur. Plov hazirlanmasi, diyinin bigi-
rilme qaydalarinda Azerbaycan ve hind
matbaexi arasinda eynilik coxdur. ©dviy-
yatlarin istifade olunmasini da buna mi-
sal gdstere bilerik. indoneziya, Malayzi-
ya, Orab, Azarbaycan plovlarinin dadini
biliram. Sizin tesavvir eda bilmayacayi-
niz gadaer coxlu sayda hind plov névleri
var. Hind plovu esasen basmati duyusun-
dan hazirlanir. Bu zaman qoyun va toyuq
atinden istifade olunur. Mal etinden biz
plovlarda istifada etmirik”.

"(2B3K ASI" XiiSUSi
DUYiDaN HAZIRLANMALIDIR

Ozbaekistan safirliyinin niimaysndasi
Mehdiyeva Sahida bildirdi ki, har bir 8-
kenin plovu 6zliemexsus gbzelliye malik-
dir. Ozbak plovu da gézel olmagla yana-
s1, hazirlanma gaydalarina géra 6zal te-
rofleri da var: "Buglnku tadbirde har élke
6z matbaxini nimayis etdirir. Matbax de-
yondoe ki, esas plov numunaleri teqdim
edirik. Ozbak aginin 6zalliyi odur ki, bu
*devzira” adll xUsusi duytudan hazirlanir.
Bu diiyii ancaq Ozbskistanda olur. "Oz-
bek asi”nin tam dadini slde etmak Ugun
mohz o diiyl lazimdir. "Ozbek asi”ni 6zal
eden daha bir xtsusiyyat pambiq yagin-
dan hazirlanmasidir. Bizde demak olar
ki, plovlarin bitin ndvleri pambiq yagin-
da hazirlanir”.

M.Sahide deyir ki, Ozbskistanda 12
vilayat olmagina baxmayaraqg, 100-dan
cox plov névi var - Buxara, Semargand,
Dagkend ve s. Azarbaycan plovundan
forqi ise odur ki, sirin hissasi yoxdur:
"Bltln erzaglar bir yerds hazirlanir, ayri-
lhgda bisirilmir. Biz plova bir bas sarim-
saq ve bibar slave edirik. O, asa xususi
bir dad verir”.

TURK PLOVUNU
BaYaNM3M3K OLAR?

Tlrkiya stendinda qonaglara 3 név -

icli plov, Ege plovu, Mengen plovu teg-
dim olunurdu. Turkiya safirliyinin mada-
niyyet ve tanitma musaviri Murat Kara-
canta bizimle s6hbatinde dedi ki, Turki-
yada plov ndvil saya galmayacak ders-
coada coxdur. Onlarin hamisini burada
teqdim etmak bir az ¢atin olardi: "Galan
gonaglarin her biri teqdim etdiyimiz
plovlarin dadina baxir. Tessstratlari da
g6zal olur. Bu plovlari bayanmamak
olarmi? Turk matbaxi tarixdan bize qal-
madir. Her bdlgemizde fergli mexbaet
madaniyyatimiz var. Azarbaycan mat-
baxi de tirk matbaxi kimi bize dogma-
dir”.

A1

plovlarinin dadina baxmamigsam. Amma
her birinin dadina baxmaga calisacam”.

FOROLI DADLAR

Festivalin gonaglari da eyni yemayin
forgli élkelerin taqdimatinda olmasindan
mamnunlug duyduglarini bildirdiler. Tur-
kan Maemmadova deyir ki, an dadli plov
Azarbaycaninki olsa da, digar 6lkaler da
6zunemaexsus sokilde gézal hazirlayirlar:
"Demak olar ki, burada nuimayis olunan
5-6 6lkaya maxsus plovlarl dada bildim.
Els dadlar oldu ki, mana dogma gelsa ds,
sarimsag|i, acili olan plovlar da var. Oz-
bak plovu ¢ox acili idi. Bu bizim agiz da-
dimiza uygun olmaya biler. Amma onlar
6zleri bunun ¢ox dadh oldugunu deyirler.
Meanimla bir yerds olanlardan bu plovun
dadina baxib beysnenler de oldu. Farqli
dadlar coxdur. Amma en gézali ve dadl-
s1 bizim plovdur”.

Gunay Feyziyeva isa bir ¢gox 6lkalerin
plovlarinin dadli oldugunu bildirdi: "Konk-
ret adla yadimda galmadi ki, hansi 6lke-
lerin matbaxinin dadina baxmisam. Hea-
rosinin bir gasiq dadina baxdim. Amma
coxunun demak olar ki, tamamile basga
dadi var. Amma icerisinde dadli olanlari
cox idi. Ozbakistan, Trkiye plovlari xo-
suma gealdi”.

Qeyd edok ki, festival cergivaesinda
AMKA-nin partnyor tzvleri ve istirakgilar
AMKA-nin diplomlarn ile muikafatlandiril-
dilar.

Aygiin Asimqizi

IRANDA PLOVU YA
OARA IL3, YA DA
KABABLA YEYIRL3R

iran safiri Méhsiin Paka-
yin da festivalda istirak edir-
di. O, juranlistlers agiglama-
sinda bildirdi ki, festivalda
mauxtelif 6lkalarin plovlari
niimayis olunur. iran da
plovla zangin olan 6lke kimi
buraya qatilib: ”"Festivalin
kecirilmoasi aslinde gb6zal
addimdir. Bu festival region

Olkalerinin daha da yaxin-
lasmasina sebab olur. iran-
da 20-den artiq plov névi
var. Bu gun biz burada 5-6 |
névil niimayis etdiririk. iran- [%5
la Azerbaycan Respublikasi &
arasinda boéyuk mustereklik-
ler, baglar vardir. Bizim bezi |
plov ndvlerimiz mlsterekdir.
Iranda adatan plovu ya gara
ila, ya da kababla yeyirler.
Boazi plov névleri ise at, lob-
ya ile qarnisdirllir. Onlar da
stendimizde numayis olu-
nur”.

AZaRBAYCAN
MaTBaXiNiN SAHI,
ASBAZLARIN SAH 3SaRi

Azarbaycan stendinda
teqdim olunan xéraklari isa
*Sarin” MMC-nin kulinar
texnoloqu Ceyhan Nur ha-
zirlayib. O deyir ki, plovlar
Azarbaycan matbaxinin sa-
hi, agpazlarin ise sah esari-
dir: ”200-dan artiq plov né-
vimuz var. Festivalda Azar-
baycani G¢ komanda temsil

edir. Plov névlerimiz ¢cox ol-
sa da, biz daha fergli olan-
lardan 6-n1 - "Lobyal plov”,
"Désemali plov”, "Marci plo- |
vu”, "Lerge plov”, "Boranil
plov”, ”"Boyanali plov”,
"Danli be¢a”ni - burada nu-
mayis etdirmays calisdiq.
Her bir élkanin 6z agiz dadi, |
forgli matbaxi var. Amma bi-
zim stendda plovlarmizin
dadina baxanlar xususile
xos fikirler sdylayirler. Man
hale ki muisahiba vermak-
dan vaxt edib digar dlkalerin




