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“Yeni dogulan usaga hacardigimiz
gadar az mudaxild etmaliyik”

Markazi Klinik Xastaxananin Usaq Markazinin
soOba mudiri Sevda ©sadova deyir ki, usaq vaxtinda
va normal dogulubsa, onun ciddi problemi olmur

u giin vaxtindan avval do-
Béulma hallarina cox rast

galinir. El arasinda bu ciir
fasadlan daha cox ananin hami-
lsliyinin diizgiin getmamasi ile
alagalendirirlor. Markazi Klinik
Xastaxananin Usaq Markazinin
s6ba miidiri, pedriatik islor lizra
bas hakimin miavini Sevda Ose-
dova vaxtindan avval dogulma-
nin bir sira sabablarinin oldugu-
nu bildirir.

VAXTINDAN 3VV3L DOGULMA

- Pediatriya, daha dogrusu, neonato-
logiyada an baslica problemlardan biri
vaxtindan avval dogulmadir. Vaxtindan
avval dogulmanin sababi nadir?

- Vaxtindan avval dogulmanin bir sira
sebableri var. Bu, ham anadan, hem doa
usagin 6z problemlarinden gaynaglana bi-
lar. Ananin bazi xroniki xastaliklari - hiperto-
niya, bdyrak xestaliyi, miayyen genetik,
xromosom patologiyalar naticasinde usaq
vaxtindan avval dogula bilar. Stress faktor-
lari da bunda rol oynayir. ©ger usaq 37 haf-
taden avval dinyaya gelirss, bu hal vaxtin-
dan avval dogus sayilir. 1500 gramdan asa-
g1 dogulan usaqglar ise ekstremal az gokili
usaglar hesab edilir. Indi artiq 22 haftenin
Ustlinde dogulmus usaq diri doguima sayi-
Iir. Usag ne gader vaxtindan tez dogularsa,
bir o gader problemlari ¢cox olur. Bele usag-
larda ag ciyerin acilmasi, vital funksiyalarin
gosulmasi, adaptasiyasi daha catin kegir.
Vaxtindan avval dogulmus usaglara lazim
olan bdttin tedbirler ne gader dogru-diizgiin
yerina yetirilorsa, hamin usagin bir o geder
fosad yasama ehtimali azalir.

- Bas vaxtindan avval dogulan usag-
larin sag qalma ehtimal na gadardir?

- Tebii ki, bu, bir statistikadir. Dediyim
kimi, usag ne gader vaxtindan erkan dogu-
larsa, bir o geder fesad verme ehtimal yik-
sokdir. Il erzinde ortalama 450-500 yeni do-
gulan usaq klinikanin reanimasiya s6basin-
den kegir. Kegon il 130 usaq vaxtindan av-
val doguimusdu ve onlarin g¢akileri 1500
gramdan asag idi. Kecan il vaziyyatdan ¢i-
xardigimiz an balaca usaq 500 gram, hesta-
siya yasi 25 hefte 5 gunlik idi. Doqquz
1000 gram ¢akidan asagi olan usaglarimiz
vardi ki, onlarin ¢ekileri 630, 700 gram idi.
Onlarin igarisinda cemi 1 usagi saxlaya bil-
madik, 9-u ise yasayir. Dinamik musahide-
lerda da o usaglarin heg bir fesad almadi§i-
ni gorurdk. Onlarin gérma, esitma funksiya-
lari yoxlanilir, sinir sistemlarina diggat yeti-
rilir, reabilitasiyalari aparilir. Onlar 6z yasid-
larindan ciddi fergle geri galmirlar. Hemin
usaglarin psixoloji ve fiziki inkisaflar nor-
maldir. Bir yasina geder onlarda miayyan
gerigalmalar misahide etsak de, bir yasdan
sonra diger usaglarla barabarlogirlar.

- Bazan yeni dogulan usaqlarda sari-
liq xastaliyine rast galinir. Bunun sababi
nadadir?

- Ilk marhsleda tam normal dogulmus
usaglarin bels tglincl sutkalarindan fizioloji
sariliglar baglayir. Usaqg batndaxili ana qa-
ni ile temasda olur, doguldugdan sonra fetal
hemoqlabin parcalanir va bunun naticasin-
de billirubin ifraz olunur. Bu da usaglarin
rangini sariya boyayir. Bu proses normal
kecdiyi halda biz o sarilii clizi gérarik. La-
kin billirubinin xaric olunmasi bir gadar ¢e-
tinlesenda tebii ki, sariliq daha siddatli ke-

cir. Patoloji sariligin ise bir sira sebableri
var. Buraya ana ve usagin gan grupu va re-
zurs faktorunun uygun olmamasi, anada ti-
roid xestalikleri, bazi infeksion xastalikler,
usaqda polisitemiya, eritrosit patalogiyalar
vo s. kimi sebabler aid edilir. Prosesds usa-
gin adaptasiya mexanizmlarinin de bdyuk
rolu var. Homginin ana stdu ile bagh olan
sariliq da var ki, bu sariliglar maalice teleb
etmir ve usagin bir ayina gader kegir.

dogulduqgda lazimi miayinaler aparilir. Tes-
bit etdiyimiz hansisa problem varsa, usaq
kardiologlari, kardiocarrahlar bu yéndan ko-
mandamiza dastak olurlar. Usaq da bu yon-
doe korreksiya olunur.

- Bazan usaq va ana 6lumi hallarn
bas verir. Bu ciir hadisalerde daha ¢cox
hakimleri qinayirlar.

- Hesab ediram ki, har bir hadisays for-
di prizmadan yanasmagq lazimdir. Ola biler

"SAGLAM ANA - _
SAGLAM USAQ" PROBLEM]

- Aglayan usagdin dili yoxdur ki, dardi-
ni desin. Els isa hakimlar kérpalards an
cox hansi problemlari ize ¢ixarirlar?

- Usaq vaxtinda ve normal dogulubsa,
onun demak olar ki, problemi olmur. Bazi
transistor hallar geyd edilir - hiperemiya, sa-
rihq va ya darilerinin sapkili ve ya qirmizi ol-
masi, dds vezilerinin sismesi, sidik tursusu
kristallarinin ifraz olunmasi ve s. Bunlar
mualice taleb etmir va kegicidir. Bazan ise
bunlara midaxile etmaya ve lazim olmayan
mualicaya cahd edirler. Onda usagin adap-
tasiyas! pozulur ve problemler oradan bas-
layir. Yeni doguimus usaq ag sehife kimidir.
Biz ona ne geder az mudaxile etsek ve
adaptasiyasinin dizgin getmesine calis-
saq, bir o geder o usagin inkisafini diizgiin
ybnelde bilerik. Lakin usagda narahatliq
bas verdikde, mutleq hakim muayinasine
getirilmali ve agkar olunan problemlar miite-
xassis torefinden aradan galdiriimalidir.

- Hazirki dévrda qiisurla dogulan
usaqlara da cox rast galinir. Kérpalarda
bu ciir problemlar nadan gaynaqlanir?

- Statistik olaraq qusurla dogulan usag-
larin sayl artmayib, sadsce, daha darin
muayinalar aparildi§i Gclin bu qusurlar ha-
milelik dévriinde askarlanir. Tebii ki, yena
de "saglam ana - saglam usaq” problemi-
miz var. Har sey hamilsliyin tegibinden ve
hamileliye hazirhqdan bas verir. Hazirda
batin hamilsalikler planli yerina yetirilir. Qa-
dinlar planlasdirilan hamilslikden énce uy-
gun muayinalerdan kegmali, hamile oldug-
dan sonra ise teqibler diizgiin apariimalidir.
Anadangslme qusurlu - Grek ve ya bdyrok
qusurlu usagin dogulmasi planlasdirilanda
bela biz artiq bunu bilirik. Onlara hansi ya-
nagmalarimizin olacagini ilk ginden ten-
zimlayirik. Umumiyyatls, butin usaglarimiz

ki, muayyan yerds hansisa sahvler buraxil-
sin ve o sshvler pis naticeys gatirib ¢ixara
biler. Umumilikde gétirdikds, son illarde
6lkemizde tibb sahasi xeyli inkisaf edib.
Cox savadli ve fedakar hakimlarimiz var.
Neanatoloq kimi goértiram ki, bu sahays ma-
raq artib. Son iller 6lkemizds perinatal mer-
kazler qurulur ve son avadanlqlarla tachiz
olunur. Ancaqg geyd edim ki, neonatologiya
sahasinds inkisaf etmeys basladigimiz
dévr cox qgisadir. Bu elmin comi 25-30 yasi
var. Hesab edirem ki, mlayyan invaziv pro-
sedurlar daha tecrubeli merkazlerds tekmil-
lasdirmak lazimdir. Masalen, avvaller hesta-
siya yas! 28 heftaden az oldugda bu hal ge-
cikmis dusik hesab edilirdi. Lakin bu gin
amiller dayisib. Artiq 22 haftesini tamamla-
mis usaq diri doguimus hesab olunur. Tabii
ki, belo az hestasiya yasl usaglarin 6lim
risklari cox yiksekdir. Biz bu gun 500 gram-
lig, 25 heftalik usagr veziyystden cixaririq.
Demiram ki, onlarin arasinda élen olmur,
ancaq 6len olursa deyirler ki, hakim gtinah-
kardir. 30 hefteden asagi dogulan usaglarin
6lim ehtimali 60 faizdir. Tebii ki, bu, bdyik
regemdir. Bazi hadisalerde hakimi da gi-
nahlandira bilersiniz. Biz statistikani agmi-

rg.
HaR iKi TORIFIN ROLU

- Neca bilirsiniz, gqadinin va kisinin 6z
orqanizmindan erken xabardar olmasi
ticin maariflondirma igleri yetarincadir-
mi? Axi usaq xastaliklerinda genetikanin
da rolu boytikdiir.

- DUizdir, indi mektablarda bu istigamat-
de maariflondirmaya baglanilib. Mance, ar-
tig maktab dovriinden qiz ve oglan usaglan
Ozlerinin gigiyenalarindan ve organizmle-
rinde bas veran diger proseslorden xabar-
dar olmalidirlar. Bunu onlara tam agiq sokil-
do derk etdirmek lazimdir. Bezan maktab-
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lorde o dersleri utanaraq kegirlor. Ancaq bu
streotipler aradan galxsa, artiq usaqglar mak-
teb ddvriinde har seye hazir ola bilerler. Her
seydan avval onlar diizgiin inkisafin na de-
mak oldugunu bilecekler. Bunu ifrat derace-
de deyil, elmi derocade usaglara catdirmaq
lazimdir.

- Na iiciin dogusdan sonra usaqda
olan problemlar daha cox ana ile slaqe-
landirilir? Bas usagin saglam diinyaya
gelisinda atanin hansi rolu var?

- Tabii ki, genetik faktorlarin da rolu var.
Atanin mieyyen xeastalikler dagiyicisi olma-
sI da asas faktorlardandir. Saglam atanin ve
ananin évladinda spontan seyler emale ge-
lirse o0 anani avvaldan yoxlamaq lazimdir ki,
onda hansisa infeksion prosesin oldugunu
askara cixarasan. Ana 6zinu evvalcadan
xaste hiss etmaya bilar. Tebii ki, genetik vo
xromosom dayisiklarinde har iki tersfin rolu
var.

- 9ger hamilslikden énca qadin lazi-
mi muayinalerdan kecir vo hakim naza-
rotinda olursa, na liciin xaste usaqglar
dogulur?

- Her tosbit olunan xastelik do délin
abortu demak deyil. Ela problemlar var ki,
onlar usaglarda bas verirsa, onlarin halli de
var. Hamilaliyi normal stren bir gadin bun-
dan avval usaq doga bilir. Dogularkan ¢ox
problemler ola biler. Tabii ki, usag yarimgiq
dogulubsa, demali, bunun muayyen prob-
lemlari var. Biz bele usaglarn mutleq respi-
rator destays, slini ventilyasiya ve s. cihaz-
lara gosurug. Bele usaglara qarsi invaziv
tadbirler cox olmur. Oz sistemlari morfoloji
olaraq tam yetismadiyi G¢ln bu usaglarin
anadan gaynaglanan problemlari ola bilar.
Tebii ki, na gader dizgin tenzimlansae,
problem de aradan galxar.

MasuLIYYaT

- Bas usaq eva buraxilandan sonra
har hansi bir fasadin yaranmamasi liciin
valideynlar profilaktik tedbirleri necea ye-
rina yetirirlar?

- Agir dogulmus usaglar xestexanadan
eve yazildigdan sonra biz onlara evde xid-
mat tagkil edirik. Tibb bacilari har giun bu
usaglari gérlr ve onlar vaxtasir klinikaya
hakim miuayinesine gsatirilirler. Hemginin
bizim yeni dogulanlar G¢iin ceek-up progra-
mimiz da var. Bu da kérpalerin patoloji hal-
larini agkar etmakde bize yardim edir. Be-
lalikle, bu usaqlar pediatorlarin nezaratin-
den basga kordiolog, nevropatoloq, oftal-
mologq, fizioterapevtlerimiz tarafinden da
lazimi muayinslerdan kegirlor. Nazarati-
mizdae olan usaglar tam reablitasiya kegdik-
lari Gguin heg bir fasadla Gzlegmirik.

- Diinyaya usaq gelende ananin ke-
cirdiyi hiss malumdur. Bas o anda he-
kimlar hansi hissleri yasayirlar?

- Mosuliyyast... Tebii ki, her dogulan
usaqg bir sevincdirse, bunun yaninda da
ciddi bir masuliyyst var. Bltin canlilarin
icarisinda an ¢ox gaygiya ehtiyaci olan ye-
ni dogulmus kérpadir. Har hansi bir ugsagin
fiziki ve psixi inkisafinin getmasinds pe-
diatrlar da valideynler gader masuliyyatli
olmalidirlar. ©n azi, bir yasina gadar onun
desteys ehtiyaci var. O usaga vaxtinda
destak gdstarmak lazimdir. Lazim bilinme-
yan seyi usagin Gzerindas tatbiq etmek duz-
gln deyil.
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