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nsan hayati boyunca 6zt da ferginda
Iolmadan badan dilindan istifada edir.

Tosadiifi deyil ki, insanlar danismaq-
dan 6nca bir-birini badan dili vasitasila
taniyirlar. Badan dili Gziimiiz, basimiz,
qgollarimiz va biitiin badanimizla duygu
va diisiincalarimizi géstarmak ucilin etdi-
yimiz harakat va jestlordir. Badanimiz
hadisalara ve vaziyyatlare daha ¢ox 6z-
basina reaksiyalar verir. Insan psixologi-
yasinin badan dilina kec¢idi sayasinda in-
di insanlarin bir-birini yaxsi tanimasi, an-
lamasi ¢cox asan olub. Badan dilinin sir-
lori, faydalar ile bagh psixoloq Ravan
Soltanovla sdéhbatlosdik.

linde dogrunu sdylays bilir. Mehz bu fenn vasitssile
bir cox yalanlarin Usti agilaraq ifsa edilmisdir. Badan
dilini bildiyiniz zaman gargi tarefin sizin suallariniza
cavabini dinlemaya bels ehtiyac yoxdur. Badan za-
ten danisir. Badan dili esasen xususi xidmet organ-
lari iggilering, insan resurslar (HR) sahssinds cali-
san mutexassislare bilavasite lazimh elmdir. Insan
resursu, mévcud olan sistem daima sehvlera, bazen
yanlis gararlara ve onun bir ¢cox hallarda yaratdigi xo-
sagalmaz fesadlara mahkumdur. Mahz badan dili el-
mi s6zligedan fasadlarin say olaraq azalmasina se-
bab ola bilecak yegana elmdir.

- Sizco, ifade baximindan hansi daha giicli-
diir? Baden dili, yoxsa sifahi nitq?

- ©vvalce onu geyd edim ki, baden dili aslinds fik-
rin tamamlanmasi ve emosional deracesinin idare
olunmasinda yekun rol oynayir. Fikir versaniz, gbrar-

“Batan dili dusiinca va
niyyatiarimizin aynasidir”

Psixolog Revan Soltanov: “Sozler aldada biler,
badan ise har zaman dogrunu deyir’

- Ravan bay, badan dili nadir ve nalara qgadir-
dir?

- Danigarkan sézlerdan istifade etdiyimiz kimi,
baden dili de badanin mixtalif hisseleri vasitesile di-
suincelerin, emosiya ve ideyalarin éturtimasine esas-
lanir. O cimladen, Gzlimizds sks olunan mimika,
Umumi baden qurulusu, basg, ayaq harakatleri ve bir
cox badan veaziyyetleri de "baden dili"na aid edilir.
Baden dilini tehlil etmis olsaq, gérerik ki, kommuni-
kasiya zamani baden va badan hissalerinin sdzls ifa-
da olunan fikirlarla birlikda sintezi, harakat dili - esit-
ma qabiliyyatini itiran sexslar U¢ln insanlar taerefin-
dan yaradilan dil, pantomima dili, ritual tipli hareket
dili, pesekar haraket dili ve dialektler, teatr va kino
sistemli harakat dili - reqgs dili kimi ndvleri mévcud-
dur. Bu mévcudlugun elmi asasi isa "kinesika” fanni-
dir.

- Badan dili @sasan hansi sanatda énamli rol
oynayir?

- Insan sézle yalan danigsa bela, onun badani as-

gu kimi gostera bilan yegane vasitedir. Mehz bu ar-
qumentlera istinaden man baden dilinin daha tasirli
olmasinin terafdariyam.

- Badan dilinden harada ve na zaman istifade
etmaliyik?

- Baden dilinden ham pesoekar, ham de saxsi he-
yatda istifade etmak olar. Lakin ondan istifade etmak
he¢ de asan is deyil. Bu zaman insan maksimum so-
yuqganl olmalidir va haqgiqgatin gbéziine baxmag: ba-
carmalidir. Gunki baden dili insanin mahz real digin-
celarini gdstaran bir elmdir va bu, gbzlenilmaz, yaxud
xosagelmaz bir realliq da ola bilar. Sabit emosional

durum burada vacibdir.

siniz ki, insanlar baezen danisarken jestikulyasiyalar-
dan istifade edirler. Bu, pesekarliq néqteyi-nazarin-
den misbat qarsilanmir. Clnki insan jestikulyasiya-
lardan fikrini sézlerle ifade eds bilmadiyi anlarda, ya-
xud emosional veziyyati stabil olmadigina géra sebir-
sizlik durumunda istifads edir. Bu isa pesakar baden
etikasina ziddir. Sualiniza birbasa cavab olaraq deya
bileram ki, baden dili daha guclidir. Bazan deyirlar
*g6zler gelbin aynasidir’. Babalarimiz bu s6z( deyar-
kan, badan dili hale elm olaraq tesdiglenmamisdi.
Cunki bu elm asasinda man sézligeden masali "be-
dan dili - dislince ve niyyatlerimizin aynasidir” for-
masinda deyigardim. Clnki sézler aldada bilsr, be-
doan ise har zaman dogrunu deyir. Insanlar hayata ba-
xI1$ néqgteyi-nazarindan iki hissayae ayrilir: hayati oldu-
gu kimi goéranler (ifade edanler) ve gérmak istadikla-
ri kKimi géranler (ifade edanler). Natice etibarile niyye-
te ve emosional duruma gére sdzle ifads terzi aldadi-
ci ola bilir. Baden dili ise informasiyani real va oldu-
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Baden dilindan istifade
zamani daha bir magam
cox diqgatli olmaqdir. In-
sanin Uzlnds bir saniya
orzinde bir nege mikro-
cizgiler yarana biler ki,
garsi teref o ani gacirar.
Mahz bu mikrocizgiler
realliyi aydinlasdirmaq
Ucin yegana fiirset ola
biler. Bu elmde praktika
¢ox vacibdir.

- Ganclerimiz bu dil-
doan yerindas istifads edoa
bilirmi?

- Son zamanlar ganc-
lerimizin bu elme mara-
ginda cuzi de olsa mis-
bat artim gériram. CunKki
camiyyatimiz bu elmin
vacib oldugunu zaman-
zaman anlamaqgdadir. La-
kin bu maraga regman,
genclerimiz hale da bu el-
mi yalniz nezeriyye olaraq
gabul edirler ve real hayatlarina tatbigde ¢atinlik ¢e-
kirlor. Saebabler ise muxtalifdir ve bu mévzu oldugca
genisdir. Qisa olaraq deyas bileram ki, bels hallara se-
bab genclerimizin hadiselera, proseslora psixoloji
olaraq yanlis prizmadan yanasmasidir. Masir ganc-
liyimizde 6zlnaguven, motivasiya, mubarizlik, ¢etin-
liklora dézumlilik ¢ox zaifdir. Mehz bu sabablerdan-
dir ki, bas verenlarle bagli real deyil, xayallarinda ol-
dugu kimi disiinmaya can atirlar. ©n baslicasi, arqu-
mentli disince terzinin inkisafini zaifladirler. Bu
problemloar ¢argivesinda imumi gancliyimiz beden di-
lini nainki idara eda bilmayacak, hatta onu éyronmaok-
da catinlik cekacak.

- Bu mévzuda ganclera tévsiyalariniz nadir?

- Bir ganc psixoloq kimi, bu mévzuda genclarimi-
zo tovsiyam o ola biler ki, stressden ve stress yarada
bilacak vaziyyatlorden maksimum uzaq, mard, moti-
vasiyall vo dézumli olsunlar. Bu mévzuda faydali
adabiyyatlardan istifads etsinloer. Anlasinlar ki, dovle-
timizin, millatimizin, Azarbaycanimizin ugurlu inkisa-
fi mahz onlarin sllarindadir. Har bir comiyysat, toskilat,
dovlat ve strukturun basinda agilli bir lider dayanir.
Her bir ganc liderliya real namizaddir. Hamin lider
acln isa bu elm ¢ox vacibdir.
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