
Èí ñàí ùÿ éà òû áî éóí úà þçö äÿ ôÿð ãèí äÿ
îë ìà äàí áÿ äÿí äè ëèí äÿí èñ òè ôà äÿ åäèð.
Òÿ ñà äö ôè äå éèë êè, èí ñàí ëàð äà íûø ìàã -

äàí þí úÿ áèð- áè ðè íè áÿ äÿí äè ëè âà ñè òÿ ñè ëÿ
òà íû éûð ëàð. Áÿ äÿí äè ëè öçö ìöç, áà øû ìûç,
ãîë ëà ðû ìûç âÿ áö òöí áÿ äÿ íè ìèç ëÿ äóé üó
âÿ äö øöí úÿ ëÿ ðè ìè çè ýþñ òÿð ìÿê ö÷öí åò äè -
éè ìèç ùÿ ðÿ êÿò âÿ æåñ ò ëÿð äèð. Áÿ äÿ íè ìèç
ùà äè ñÿ ëÿ ðÿ âÿ âÿ çèé éÿò ëÿ ðÿ äà ùà ÷îõ þç -
áà øû íà ðåàê ñè éà ëàð âå ðèð. Èí ñàí ïñè õî ëî ýè -
éà ñû íûí áÿ äÿí äè ëè íÿ êå ÷è äè ñà éÿ ñèí äÿ èí -
äè èí ñàí ëà ðûí áèð- áè ðè íè éàõ øû òà íû ìà ñû, àí -
ëà ìà ñû ÷îõ àñàí îëóá.  Áÿ äÿí äè ëè íèí ñèð -
ëÿ ðè, ôàé äà ëà ðû èëÿ áàü ëû ïñè õî ëîã Ðÿ âàí
Ñîë òà íîâ ëà ñþù áÿò ëÿø äèê.

- Ðÿ âàí áÿé, áÿ äÿí äè ëè íÿ äèð âÿ íÿ ëÿ ðÿ ãà äèð -
äèð?

- Äà íû øàð êÿí ñþç ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åò äè éè ìèç êè ìè,
áÿ äÿí äè ëè äÿ áÿ äÿ íèí ìöõ òÿ ëèô ùèñ ñÿ ëÿ ðè âà ñè òÿ ñè ëÿ äö -
øöí úÿ ëÿ ðèí, åìî ñè éà âÿ èäå éà ëà ðûí þòö ðöë ìÿ ñè íÿ ÿñàñ -
ëà íûð. Î úöì ëÿ äÿí, öçö ìöç äÿ ÿêñ îëó íàí ìè ìè êà,
öìó ìè áÿ äÿí ãó ðó ëó øó, áàø, àéàã ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè âÿ áèð
÷îõ áÿ äÿí âÿ çèé éÿò ëÿ ðè äÿ "áÿ äÿí äè ëè"íÿ àèä åäè ëèð.
Áÿ äÿí äè ëè íè òÿù ëèë åò ìèø îë ñàã, ýþ ðÿ ðèê êè, êîì ìó íè -
êà ñè éà çà ìà íû áÿ äÿí âÿ áÿ äÿí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí ñþç ëÿ èôà -
äÿ îëó íàí ôè êèð ëÿð ëÿ áèð ëèê äÿ ñèí òå çè, ùÿ ðÿ êÿò äè ëè - åøèò -
ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè íè èòè ðÿí øÿõ ñ ëÿð ö÷öí èí ñàí ëàð òÿ ðÿ ôèí -
äÿí éà ðà äû ëàí äèë, ïàí òî ìè ìà äè ëè, ðè òóàë òèï ëè ùÿ ðÿ êÿò
äè ëè, ïå øÿ êàð ùÿ ðÿ êÿò äè ëè âÿ äèà ëåê ò ëÿð, òåàòð âÿ êè íî
ñèñ òåì ëè ùÿ ðÿ êÿò äè ëè - ðÿãñ äè ëè  êè ìè íþâ ëÿ ðè ìþâ úóä -
äóð. Áó ìþâ úóä ëó üóí åë ìè ÿñà ñû èñÿ "êè íå ñè êà" ôÿí íè -
äèð. 

- Áÿ äÿí äè ëè ÿñà ñÿí ùàí ñû ñÿ íÿò äÿ þíÿì ëè ðîë
îé íà éûð?

- Èí ñàí ñþç ëÿ éà ëàí äà íûø ñà áå ëÿ, îíóí áÿ äÿ íè ÿñ -

ëèí äÿ äîü ðó íó ñþé ëÿ éÿ áè ëèð. Ìÿùç áó ôÿíí âà ñè òÿ ñè ëÿ
áèð ÷îõ éà ëàí ëà ðûí öñ òö à÷û ëà ðàã èô øà åäèë ìèø äèð. Áÿ äÿí
äè ëè íè áèë äè éè íèç çà ìàí ãàð øû òÿ ðÿ ôèí ñè çèí ñóàë ëà ðû íû çà
úà âà áû íû äèí ëÿ ìÿ éÿ áå ëÿ åù òè éàú éîõ äóð. Áÿ äÿí çà -
òÿí äà íû øûð. Áÿ äÿí äè ëè ÿñà ñÿí õö ñó ñè õèä ìÿò îð ãàí -
ëà ðû èø ÷è ëÿ ðè íÿ, èí ñàí ðå ñóð ñ ëà ðû (ÙÐ) ñà ùÿ ñèí äÿ ÷à ëû -
øàí ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðÿ áè ëà âà ñè òÿ ëà çûì ëû åë ì äèð. Èí ñàí
ðå ñóð ñó, ìþâ úóä îëàí ñèñ òåì äàè ìà ñÿù â ëÿ ðÿ, áÿ çÿí
éàí ëûø ãÿ ðàð ëà ðà âÿ îíóí áèð ÷îõ ùàë ëàð äà éà ðàò äû üû õî -
øà ýÿë ìÿç ôÿ ñàä ëà ðà ìÿù êóì äóð. Ìÿùç áÿ äÿí äè ëè åë -
ìè ñþ çö ýå äÿí ôÿ ñàä ëà ðûí ñàé îëà ðàã àçàë ìà ñû íà ñÿ -
áÿá îëà áè ëÿ úÿê éå ýà íÿ åë ì äèð.

- Ñèç úÿ, èôà äÿ áà õû ìûí äàí ùàí ñû äà ùà ýöú ëö -
äöð? Áÿ äÿí äè ëè, éîõ ñà øè ôà ùè íèòã?

- ßâ âÿë úÿ îíó ãåéä åäèì êè, áÿ äÿí äè ëè ÿñ ëèí äÿ ôèê -
ðèí òà ìàì ëàí ìà ñû âÿ åìî ñèî íàë äÿ ðÿ úÿ ñè íèí èäà ðÿ
îëóí ìà ñûí äà éå êóí ðîë îé íà éûð. Ôè êèð âåð ñÿ íèç, ýþ ðÿð -

ñè íèç êè, èí ñàí ëàð áÿ çÿí äà íû øàð êÿí æåñ òè êóë éà ñè éà ëàð -
äàí èñ òè ôà äÿ åäèð ëÿð. Áó, ïå øÿ êàð ëûã íþã òå éè- íÿ çÿ ðèí -
äÿí ìöñ áÿò ãàð øû ëàí ìûð. ×öí êè èí ñàí æåñ òè êóë éà ñè éà -
ëàð äàí ôèê ðè íè ñþç ëÿð ëÿ èôà äÿ åäÿ áèë ìÿ äè éè àí ëàð äà, éà -
õóä åìî ñèî íàë âÿ çèé éÿ òè ñòà áèë îë ìà äû üû íà ýþ ðÿ ñÿ áèð -
ñèç ëèê äó ðó ìóí äà èñ òè ôà äÿ åäèð. Áó èñÿ ïå øÿ êàð áÿ äÿí
åòè êà ñû íà çèä äèð. Ñóà ëû íû çà áèð áà øà úà âàá îëà ðàã äå éÿ
áè ëÿ ðÿì êè, áÿ äÿí äè ëè äà ùà ýöú ëö äöð. Áÿ çÿí äå éèð ëÿð
"ýþç ëÿð ãÿë áèí àé íà ñû äûð". Áà áà ëà ðû ìûç áó ñþ çö äå éÿð -
êÿí, áÿ äÿí äè ëè ùÿ ëÿ åëì îëà ðàã òÿñ äèã ëÿí ìÿ ìèø äè.
×öí êè áó åëì ÿñà ñûí äà ìÿí ñþ çö ýå äÿí ìÿ ñÿ ëè "áÿ -
äÿí äè ëè - äö øöí úÿ âÿ íèé éÿò ëÿ ðè ìè çèí àé íà ñû äûð" ôîð -
ìà ñûí äà äÿ éè øÿð äèì. ×öí êè ñþç ëÿð àë äà äà áè ëÿð, áÿ -
äÿí èñÿ ùÿð çà ìàí äîü ðó íó äå éèð. Èí ñàí ëàð ùÿ éà òà áà -
õûø íþã òå éè- íÿ çÿ ðèí äÿí èêè ùèñ ñÿ éÿ àé ðû ëûð: ùÿ éà òû îë äó -
üó êè ìè ýþ ðÿí ëÿð (èôà äÿ åäÿí ëÿð) âÿ ýþð ìÿê èñ òÿ äèê ëÿ -
ðè êè ìè ýþ ðÿí ëÿð (èôà äÿ åäÿí ëÿð). Íÿ òè úÿ åòè áà ðè ëÿ íèé éÿ -
òÿ âÿ åìî ñèî íàë äó ðó ìà ýþ ðÿ ñþç ëÿ èôà äÿ òÿð çè àë äà äû -
úû îëà áè ëèð. Áÿ äÿí äè ëè èñÿ èí ôîð ìà ñè éà íû ðåàë âÿ îë äó -

üó êè ìè ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿí éå ýà íÿ âà ñè òÿ äèð. Ìÿùç áó àð -
ãó ìåí ò ëÿ ðÿ èñ òè íà äÿí ìÿí áÿ äÿí äè ëè íèí äà ùà òÿ ñèð ëè
îë ìà ñû íûí òÿ ðÿô äà ðû éàì.

- Áÿ äÿí äè ëèí äÿí ùà ðà äà âÿ íÿ çà ìàí èñ òè ôà äÿ
åò ìÿ ëè éèê?

- Áÿ äÿí äè ëèí äÿí ùÿì ïå øÿ êàð, ùÿì äÿ øÿõ ñè ùÿ -
éàò äà èñ òè ôà äÿ åò ìÿê îëàð. Ëà êèí îí äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê
ùå÷ äÿ àñàí èø äå éèë. Áó çà ìàí èí ñàí ìàê ñè ìóì ñî -
éóã ãàí ëû îë ìà ëû äûð âÿ ùÿ ãè ãÿ òèí ýþ çö íÿ áàõ ìà üû áà -
úàð ìà ëû äûð. ×öí êè áÿ äÿí äè ëè èí ñà íûí ìÿùç ðåàë äö øöí -
úÿ ëÿ ðè íè ýþñ òÿ ðÿí áèð åë ì äèð âÿ áó, ýþç ëÿ íèë ìÿç, éà õóä
õî øà ýÿë ìÿç áèð ðåàë ëûã äà îëà áè ëÿð. Ñà áèò åìî ñèî íàë

äó ðóì áó ðà äà âà úèá äèð.
Áÿ äÿí äè ëèí äÿí èñ òè ôà äÿ
çà ìà íû äà ùà áèð ìÿ ãàì
÷îõ äèã ãÿò ëè îë ìàã äûð. Èí -
ñà íûí öçöí äÿ áèð ñà íè éÿ
ÿð çèí äÿ áèð íå ÷ÿ ìèê ðî -
úèç ýè ëÿð éà ðà íà áè ëÿð êè,
ãàð øû òÿ ðÿô î àíû ãà ÷û ðàð.
Ìÿùç áó ìèê ðî úèç ýè ëÿð
ðåàë ëû üû àé äûí ëàø äûð ìàã
ö÷öí éå ýà íÿ ôöð ñÿò îëà
áè ëÿð. Áó åë ì äÿ ïðàê òè êà
÷îõ âà úèá äèð.

- Ýÿí ú ëÿ ðè ìèç áó äèë -
äÿí éå ðèí äÿ èñ òè ôà äÿ åäÿ
áè ëèð ìè? 

- Ñîí çà ìàí ëàð ýÿí ú -
ëÿ ðè ìè çèí áó åë ìÿ ìà ðà -
üûí äà úö çè äÿ îë ñà ìöñ -
áÿò àð òûì ýþ ðö ðÿì. ×öí êè
úÿ ìèé éÿ òè ìèç áó åë ìèí
âà úèá îë äó üó íó çà ìàí-
çà ìàí àí ëà ìàã äà äûð. Ëà -
êèí áó ìà ðà üà ðÿü ìÿí,
ýÿí ú ëÿ ðè ìèç ùÿ ëÿ äÿ áó åë -
ìè éàë íûç íÿ çÿ ðèé éÿ îëà ðàã

ãÿ áóë åäèð ëÿð âÿ ðåàë ùÿ éàò ëà ðû íà òÿò áèã äÿ ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ -
êèð ëÿð. Ñÿ áÿá ëÿð èñÿ ìöõ òÿ ëèô äèð âÿ áó ìþâ çó îë äóã úà
ýå íèø äèð. Ãû ñà îëà ðàã äå éÿ áè ëÿ ðÿì êè, áå ëÿ ùàë ëà ðà ñÿ -
áÿá ýÿí ú ëÿ ðè ìè çèí ùà äè ñÿ ëÿ ðÿ, ïðî ñåñ ëÿ ðÿ ïñè õî ëî æè
îëà ðàã éàí ëûø ïðèç ìà äàí éà íàø ìà ñû äûð. Ìöà ñèð ýÿí ú -
ëè éè ìèç äÿ þçö íÿ ýö âÿí, ìî òè âà ñè éà, ìö áà ðèç ëèê, ÷ÿ òèí -
ëèê ëÿ ðÿ äþ çöì ëö ëöê ÷îõ çÿèô äèð. Ìÿùç áó ñÿ áÿá ëÿð äÿí -
äèð êè, áàø âå ðÿí ëÿð ëÿ áàü ëû ðåàë äå éèë, õÿ éàë ëà ðûí äà îë -
äó üó êè ìè äö øöí ìÿ éÿ úàí àòûð ëàð. ßí áàø ëû úà ñû, àð ãó -
ìåí ò ëè äö øöí úÿ òÿð çè íèí èí êè øà ôû íû çÿèô ëÿ äèð ëÿð. Áó
ïðîá ëåì ëÿð ÷ÿð ÷è âÿ ñèí äÿ öìó ìè ýÿí ú ëè éè ìèç áÿ äÿí äè -
ëè íè íÿèí êè èäà ðÿ åäÿ áèë ìÿ éÿ úÿê, ùÿò òà îíó þé ðÿí ìÿê -
äÿ ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êÿ úÿê.

- Áó ìþâ çó äà ýÿí ú ëÿ ðÿ òþâ ñè éÿ ëÿ ðè íèç íÿ äèð?
- Áèð ýÿíú ïñè õî ëîã êè ìè, áó ìþâ çó äà ýÿí ú ëÿ ðè ìè -

çÿ òþâ ñè éÿì î îëà áè ëÿð êè, ñòðåñ ñ äÿí âÿ ñòðåññ éà ðà äà
áè ëÿ úÿê âÿ çèé éÿò ëÿð äÿí ìàê ñè ìóì óçàã, ìÿðä, ìî òè -
âà ñè éà ëû âÿ äþ çöì ëö îë ñóí ëàð. Áó ìþâ çó äà ôàé äà ëû
ÿäÿ áèé éàò ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ñèí ëÿð. Àí ëà ñûí ëàð êè, äþâ ëÿ -
òè ìè çèí, ìèë ëÿ òè ìè çèí, Àçÿð áàé úà íû ìû çûí óüóð ëó èí êè øà -
ôû ìÿùç îí ëà ðûí ÿë ëÿ ðèí äÿ äèð. Ùÿð áèð úÿ ìèé éÿò, òÿø êè ëàò,
äþâ ëÿò âÿ ñòðóê òó ðóí áà øûí äà àüûë ëû áèð ëè äåð äà éà íûð.
Ùÿð áèð ýÿíú ëè äåð ëè éÿ ðåàë íà ìè çÿä äèð. Ùÿ ìèí ëè äåð
ö÷öí èñÿ áó åëì ÷îõ âà úèá äèð.

МОДЕРН ЕЛМ

15 ìàé 2015.  ¹ 061Ýã 19

“Бядян дили дцшцнъя вя
ниййятляримизин айнасыдыр”
Психолог Ряван Солтанов: “Сюзляр алдада биляр, 
бядян ися щяр заман доьруну дейир”

Айэцн ЯЗИЗ


