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Gakiya diqgat, cox gazmak
va maye gahulu

Markazi Klinikanin Urologiya sobasinin mudiri, hakim-uroloq
Elbayi Dasdamirli boyrak ve prostat vazi xastaliklarindan
qgorunmag ucln bu sadalananlari muhim vasita hesab edir

tasir dovrde insanlar
M bir cox xastaliklarle ya-

nasli, uroloji xosteliklar-
don da aziyyat ¢akirler. Bu xas-
talikloer yas da tanimir. Bazan
kor-korana miualica, vaxtinda
hakima miiracist etmamak iso
tabii ki, yeni fosadlara yol acir.

Maorkazi Klinikanin Urologi-

ya sébasinin midiri, hakim-
uroloq Elbayi Dasdamirlinin
“Kaspi”’ya miisahibasinde sas-
lanan fikirler insanlarin 6z sah-
hatlarina bigana qalmamasi
tcuin hakim maslahati ile yana-
s1, ham da caginsdir.

BOYR3K DASINDAN
NEC3 XiLAS OLMALI?

- Malumdur ki, urologiya tibbin an
miihim istiqamatlarindan biridir. Bu sa-
hanin Markazi Klinikada inkigaf tarixi ve
xususiyyatlori ilo alagadar nalari qeyd et-
mak istardiniz?

- Bildiyiniz kimi, urologiyanin Azarbay-
canda inkisaf tarixi Merkezi Klinikanin ya-
ranmasindan ¢ox avvallera gedib ¢ixir. Res-
publikamizda bdyrek xastslikleri mulalicesi
sahasinde mihim inkisaf tendensiyasi bas
vermis, xtisusen urologiyanin klassik muali-
ce metodlan genis inkisaf etmisdir. Lakin
men deyardim ki, urologiyada muasir me-
todlarin, xisusan de endoskopik metodlarin
tetbigi Merkezi Klinik Xestexananin yaran-
masindan sonra inkisaf etmis ve hazirda
respublikamizda genis tetbig olunmaqda-
dir. Merkezi Klinikada Urologiya sébasi
2001-ci ilden bari fealiyyat gdsterir. Mahz o
zaman respublikamizin heg bir klinikasinda
hayata kecirilmayan ilk endoskopik emaliy-
yatlara baslaniimigdir. O vaxtlar ister pros-
tat, isterse de bdyrak xestalikleri Gzre eme-
liyyatlar aciq sekilds icra olunurdu. Artig 15
ilo yaxindir Ki, bizim xestexanamizda bdy-
rok daglari, sisleri, sidik kisasi ve prostat
xostaliklorinin muasir endoskopik mualicasi
hayata kegirilir.

- Hazirda béyrok dasi xastalikleri 6lka
vatondaslari arasinda genis yayilib. Xas-
toliyin asas sababi nadir?

- Béyrok dasi xestaliyi bizim cografiya-
mizda genis yayilib. Bu, bizim iglim gerai-
timizle baghdir. Cunki béyrek dagi xastalik-
larina isti iglimlarin mévcud oldugu yerlarda
daha cox rast galinir. Hemginin bu, gidalan-
ma terzimizle elagadardir. Malumdur ki,
bdyrakler insan organizminin en gucli suz-
gaecidir. Belo ki, protein mansgali gidanin —
mal va qoyun atinin matbaximizda Ustlnluk
togkil etmesi gidalanmamizda esas rol oy-
nayir. Bu xasteliyin yaranmasinin sabable-
rindan biri do bizim daha ¢ox ¢ay icmaye
Gstlnlik vermayimiz, sudan ise az istifade
etmayimizdir. Ancaq das xestaliklerinin ara-
dan qaldirimasinda i¢diyimiz suyun miqda-
rn ¢ox vacibdir. Umumiyyatls, bizim hayat
tarzimiz bdyraklerds das xastaliyinin yaran-
masinda bdylk rol oynayir.

- Béyrak dasi xastaliklarinin miialice-
si Gicliin hamiga carrahi miidaxile lazim-
dir, yoxsa dava-dermanla da bu problemi
aradan qaldirmaq miimkiindiir?

- Boyrak dasi xastaliklarinde ¢cox zaman
carrahi mudaxileye ehtiyac olur. Burada
asas faktor dasin élctstdir. Homginin bdy-
rok clt organ oldugu Ugun diger organin da
vaziyyetinin rolu var. Xirda 6lgilu daglarin

badanden temizlenmasi mumkiindur. Belo
ki, maye miqgdar, musyyen dermanlar vo
bitki mangali demlemalarle xirda daglar be-
denden xaric etmak olur. Ancaq bu usulla bir
santimetrdan bdyuk olan daglarin badendan
xaric olunmasi nadir xastalerde olur. Bu 6l
clde olan daglar kenarlagdirmaq Ugtin daha
¢ox carrahi mudaxils lazim olur.

- Béyrak daslarinin mualicesi Ggilin
xalq tababatina da Ustlinliik veranlar ¢cox-
dur. Hakim nazarati oimadan bu metodun
hansi tesiri ola biler?

- Boyroklorde daglarin tekrar yaranma-
masi Ug¢ln 6zimiiz de maslehat goririk ki,
tind qara caylarin avezine daha ¢ox bitki
mansali caylardan istifads olunsun. Bu ¢ay-
larin sidikqovucu effekti var. “Daha ¢ox su
icin” demoakda magsadimiz de sidiyin mig-
darinin artinimasidir. Ancaq daslari na su-
yun miqgdari, ne de bitki mengaeli caylar eri-
dir, sadace, xirda daslarin sidik yollari vasi-
tesile govulmasi effektini guclendirir. Biz
daglarin temizlenmasindan sonra yemak vo
icmak alisganhgi olan xastelere tévsiye edi-
rik ki, aciq limonlu caya, bitki caylarina Us-
tlnlUk versinler. Xalq tebabatinin rolu xirda
daglarin tékilmasi ve onlarin tekrar yaran-
mas! ve bdylimasinin qarsisinin alinmasi
agun lazimdir. Amma bunu kurs mualice ki-
mi deyil, dmdr boyu etmak lazimdir. Yoeni
gundelik gidada su ve bitki caylarina Gstin-
Ik verilmalidir.

- Her bir agn hansisa xastaliyin signa-
lidir. Ancaq bazen agn simptomu olma-
yanda da insanlar miiayinadan kecarkan
“sirpriz”’la garsilasa bilirlor. Neca etmak
lazimdir ki, insanlar 6z ssahhatlorindoki
problemdan vaxtinda xabar tutsunlar?

- Diiz deyirsiniz ki, istenilan xasteni xas-
texanaya gatiran agr olur. Béyrak dagsi agri-
lar xastalerin miisahides eds bilacayi an kas-
kin agnlardandir. Xtisusan das sidik axarla-
rina diistib sanci verirsa, bu, daha d6zulmeaz
olur. Ailesinda xususi das riski olmayan, ye-
mayinda qizardiimig, duzlu yemaklera Us-
tlnlik vermayen insanin aslinds boyUk riski
yoxdur. “Dagin profilaktik miayinasi” deye
bitlin saglam insanlara bele bir miayina
maslahat gérmirik. Sadace, hayatinda bir
defe boyrek sancisi kegirmis, das dusur-
mis, muayinalerinde das oldugu deyilen
xastalerin he¢ bir sikayati olmasa bels, alti
aydan bir ve ya ilde bir defe miayinadan
kegcmasi tdvsiya olunur. Bu, sonraki profilak-
tik tedbirler tgin lazimdir.

BOYR3KLARD3N M3HRUM OLMA

- Béyrak kistalarinin yaranma sababi
nadir ?

- Boyrak kistalarinin hansi sababdan
yaranmasi haqginda alde mikemmal malu-
mat yoxdur. Bu clr xastalikler iki qrupa bé-
Iindr. Bels ki, anadangalma polikistoz xas-
toliklera az rast gelinir. Bu, genetik xaste-
likdir. Ancaq sade bdyrek kistalarina ¢ox
insanlarda rast galinir. Dafelarle das dusur-
mus ve ya bdyrok emaliyyati kecirmis xas-
talarda bazen kistaya rast galinmir. Amma
hayatinda ilk defe hakima galan ve heg bir
xostalik kecirmayen insanin bdyrayinde
kistaya rast gelina bilir. Onu deya bilaram
ki, bu cUr kistalar cox vaxt xogxassali olur.
Boyrak kistalari nadir hallarda bedlege bilir.
Cox vaxt kistalar xirda 6lgids olur ve xas-
taye her hansi narahatciliq vermir. Bu ba-
ximdan bdyrek mualicasinde olan xastaler
daim muiayinadan keg¢malidirler. Glnki az
hallarda da olsa, kista badlesib sise cevri-
la, bazan de bdylyub bdyrayi sixaraq ona
zarar vers bilir. O zaman da yegana muali-
co carrahi amaliyyatla kistanin gétirilmasi
va ya agrisiz iyna ils kistanin bosaldiimasi-
dir. Béyrek kistalarinin dava-dermanla ve
ya xalq tebabeti ilo mualicesi geti olaraq
yoxdur.

- Bas boéyraklerin gétiurilmasi hansi
hallarda zaruri olur?

- Onkoloji xastaliklari kenara qoysaq,
muasir miayina Usullan ile geyri-onkoloji
xastoliklorde bdyrak fealiyyatinin neca faiz
oldugunu tayin eds bilirik. Bir qayda olaraq
50-nin 50-ya gétursak, 10 faizin altinda is-
layan boyreklerin géturilmasi tévsiye olu-
nur. Tabii ki, bu, nisbidir. Clnki bazan 15
faiz iglayen bdyrayi de gétirmaye macbur
galing ve ya 7-8 faiz islayan bdyrayi saxla-
yirig. Bu, béyrayin veziyyetinden, xasteye
hansi narahatciliq verib-vermamasinden
asihdir.

- Hor iki béyrayin gétirilmasi haya-
tin sonudurmu?

- Bazan her iki bdyrok faaliyyatini itirir.
Boadandas olsa bels, normal fealiyyast gdste-
ra bilmir ve naticada haer iki bdyrek gétira-
lGr. Boyraklerin her ikisinin géturulmasi he-
yatin sonu deyil. Onlar stni bdyrek aparati
— dializ vasitesils yasaya bilirler. Bu glin &I-
kemizda ¢cox sayda bels xastalar var. Onlar
dializls yasayir va ¢cox zaman normal hayat
foaliyystlorini yerine yetirirlor.

-L

ERK3N DIAGNOSTIKANIN VACIBLIYi

- Belo bir statistika var: ABS$-da har 6
kisiden biri prostat xar¢cangindan aziy-
yat cakir. Bu xastalikla bagh bizda vaziy-
yat necadir?

- Umumiyyatls, tak bizim dlkemizda de-
yil, gonsu Turkiyeda, hemginin Avropa 6l-
kelerinde xasteliklerin statistikasindan ni-
muna gatirande daha ¢ox ABS-in statistik
ragemlari meydana cixir. Gunki o élkanin
hayat terzine gbre prostat xestsliklerine da-
ha ¢ox rast galinir. Bizim élkemizde isa bu
xastalik orada oldugu gadar muisahids edil-
mir. Ancaq bizim musahids etdiyimiz pros-
tat béylmasi diagnozu ile miracist eden
on naferden iki ve ya lgunde xar¢ceng ol-
masina siibhe yaranir. Xesteliyin mualice-
sina gelince ise, an asasi, erkan diagnosti-
kadir. Na gadar erkan diagnostika olarsa,
xastonin bu xestalikdan tamamen xilas ol-
magq sansi ¢coxalir. Belo ki, tebabat na qge-
der inkisaf etse da, gecikdiriimis hallarda
xostanin xilas edilmasindan sdhbat geda
bilmez. Erken diagnostika olanda prostat
vazi tamamile ¢ixarilir ve xastelikden qur-
tarmaq ehtimali 70-80 faiza barabardir. Ge-
cikmis diagnostikalarda ise cerrahi muda-
xileye ¢cox zaman ehtiyac olmur. Bele xes-
talerin alternativ derman, hormon ve ya slia
mualicesi ile uzun middat ve aziyyat ¢ak-
maden yasamalari mimkunddr.

- Daha cox qadinlarin aziyyat ¢cokdiyi
sistitin yaranmasinin sababi nadir?

- Sistitin yaranmasinin asas sababi qa-
dinlarin anatomiyasi ile baghdir. Qadinlarin
sidik kanali iltihabi gebul etmaysa daha uy-
gundur. Sistit bu xastaliyi bir defe kegirmis
gadinlarin tekrar kecire bilocayi xastelikdir.
Qadinlarda sistit xestaliyi hamilslik vaxti da
¢cox musahids olunur. Sistiti bir defe kegi-
ron gadinlarda onun tekrarlama ehtimali
daha coxdur. Diger bir faktor odur ki, gadin-
larda menopauza oldugdan sonra hormon-
larin badands miqdar azaldigi Ggun 50
yaslardan sonra sidik kisasinin iltihabi pro-
seslaro gargl mugavimati azalir. Homginin
sokarli diabetin olmasi da tekrar sistitde
asas rol oynayir. Sistitin mualicesi o gadar
problemli deyil. Onun tskrarlanmamasi
Ugun, sadace, 3 litr ve daha ¢cox maye ge-
bul etmak lazimdir ki, insan daha ¢ox sidi-
yo getsin. Bu, sidik yollarini mexaniki yuyur
vo bakteriyalarin ora yapismasina angal
olur.

- Tez-tez saglam hayat tarzindan da-
nisiriq, ancaq buna neca nail olmagin
yollarini hamisa bilmirik.

- Saglam hayat terzi deyanda bir uroloq
kimi hemige ¢oxlu maye igmak esas tovsi-
yamizdir. Insanlar garak tind cay, kofe, ko-
la, gazlasdiriimig rangli ickilarden uzaq ol-
sunlar. GUn erzinds an azi iki litr, bdyrak
dasi olanlarin ise hetta 3 litr adi su icmaesi-
ni maslehat gorarik. Hemginin, mimkin
geder, duzdan haddi agsmamagq sertile isti-
fade etsinler, heyvani proteinlerden mim-
kiin gadar uzaq olsunlar. Prostat vazi xas-
teliklorinde ise gidalanma alisganliginin
bdylk tasiri yoxdur. Faktlar var ki, balga-
baq tumu ve pomidor istifade edenlarda
prostat xastaliyi az olur. Amma yena do
hec bir bitkinin ve ya gidanin bu ve ya di-
ger xastelikden yiiz faiz qorumasi haqqin-
da malumatimiz yoxdur. Bununla bels, bs-
dan ¢akisina digget yetirmak, cox gezmak
vo maye gabul etmak ham bdyrok, ham da
prostat vezi xestaliklori t¢clin en mihim va-
sitedir.
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