
Азяр бай ъан да га дын ла рын хяс тя ли йин ил кин мяр -
щя ля син дя йох, щан сы са ъид ди сим п том ла ра
ся бяб олан дан сон ра щя ки мя мц ра ъият ет мя -

син дян на ра щат дыр. Эи не ко ло жи проб лем ля ри ол ма са
бе ля, щяр бир ха ны мын мцт ляг ил лик эи не ко ло жи мца йи -
ня дян кеч мя си ни ва ъиб са йыр. Мц са щи би миз Ба ку
Ме ди кал Пла за да уз ман ъяр ращ- эи не ко лог ки ми фяа -
лий йят эюс тя рян Няр мин Гя ри бо ва дыр. Гейд едяк ки,
Н.Гя ри бо ва 2010-2011 ъи ил ляр дя Ан ка ра да Ата тцрк
Ейи тим вя Араш дыр ма Хяс тя ха на сын да Га дын хяс тя -
лик ля ри вя До ьум бюл мя син дя, да ща сон ра 2011-
2015-ъи ил ляр дя Ис тан бул да Мар ма ра Уни вер си те тин дя
Га дын хяс тя лик ля ри вя До ьум шю бя син дя уз ман лыг
тящ си ли алыб. 

- Узун мцд дят Тцр ки йя дя ча лыш мы сы ныз. Азяр бай ъан вя
Тцр ки йя га дын ла ры ара сын да мц га йи ся апар саг, ща ра да га -
дын лар эи не ко ло жи ба хым дан юз саь лам лыг ла ры нын гей ди ня да -
ща чох га лыр?

- Тцр ки йя дя ча лыш ды ьым мцд дят дя апар ды ьым мц ша щи дя ляр
ня ти ъя син дя де йя би ля рям ки, ора да га дын лар эи не ко ло жи ба хы м -
дан юз саь лам лыг ла ры нын гей ди ня да ща чох га лыр лар. Хяс тя ха на -
йа мц ра ъият едян ха ным лар ара сын да щеч бир ши ка йя ти ол ма дан
са дя ъя, ил лик эи не ко ло жи мца йи ня цчцн эя лян ля рин са йы аз де йил -
ди. Азяр бай ъан да ися на дир щал лар да раст эя ли нир ки, щеч бир про-
б ле ми ол ма йан га дын, са дя ъя кон т рол мца йи ня цчцн щя ки мя
эял син. Тцр ки йя дя аи ля син дя эи не ко ло жи, он ко ло жи проб ле ми олан
га дын лар эя ля ъяк дя юз ля ри нин дя бу проб лем ля цз ляш мяк ещ ти -
ма лы нын ол ду ьу ну ня зя ря ала раг мцт ляг ил лик мца йи ня дян ке чир -
ляр. Бу мя ся ля дя Тцр ки йя дя олан сы ьор та сис те ми нин дя бю йцк
ро лу вар. Ора да кы хяс тя ля рин як ся рий йя ти сы ьор та лы ол ду ьу цчцн
щя ки мя мц ра ъият ет мяк дя щяр щан сы мад ди проб лем ля гар шы лаш -
мыр лар. 

- Азяр бай ъан да га дын лар щан сы мяр щя ля дя эи не ко ло га
мц ра ъият едир ляр?

- Бу щал щяр кя ся ша мил едил мя ся дя, бю йцк як ся рий йя ти
хяс тя ли йин ил кин мяр щя ля син дя де йил, щан сы са ъид ди сим п том ла ра
ся бяб ол ма сын дан вя юз лц йцн дя хяс тя ли йин ющ дя син дян эя ля
бил мя дик дян сон ра щя ки мя мц ра ъият едир ляр.

- Бяс ха ным ла ры мы зы ян чох на ра щат едян проб лем ляр
щан сы лар дыр?

- Би зим ха ным лар да ща чох ушаг лыг бой ну нун еро зи йа сы, ва -
эи нал ин фек си йа лар, ушаг лы ьын мио ма сы, йу мур та лыг кис та ла ры, си дик
га чыр ма ки ми проб лем ляр ля эи не ко ло га мц ра ъият едир ляр. 

- Ана ла ры мыз, ня ня ля ри миз щя ми шя де йир ки, он ла рын вах -
тын да га дын ща ми ля олан да ща ми ля лик бо йу 1-2 дя фя щя ки мя
эе дяр, йа эет мяз ди ляр. Бу на бах ма йа раг, ушаг ла ры ны нор -
мал, проб лем сиз дцн йа йа эя ти ряр ди ляр. Ин ди аз га ла 10 ща ми -
ля лик дян 7-8-и проб лем ли олур. Бу нун ся бяб ля ри ня дир?

- Щяр 10 га дын дан 7-8-и проб лем ля баь лы щя ки мя мц ра ъият
ет ся дя, бял кя дя бу нун 2-3-ц щя ги ги диаг ноз ла тя гиб олу нан
ща ми ля дир. Сон вах т лар ща ми ля ляр ара сын да йа ран мыш ушаг лыг то -
ну сун да ар т ма, дюл йа ны ма йе нин бу ла ныг лаш ма сы, га нын лах та -
лан ма сис те мин дя поз ьун луг (ят раф лы ана лиз ляр ля диаг но зу го -
йул муш проб лем ляр ис тис на ол маг ла - Н.Гя ри бо ва) ки ми тящ риф
олун муш, бя зян ща ми ля ли йин фи зио ло жи эе ди ша тын да нор мал са йы лан
щал ла рын бе ля па то ло эи йа ки ми гий мят лян ди рил мя си бу ра да бю йцк
рол ой на йыр. Йя ни ща ми ля га дын цчцн нор мал са йы ла ъаг щал лар
чох вахт бя зи щя ким ляр тя ря фин дян дя па то ло эи йа ки ми гей дя алы -
ныр. Ей ни за ман да, дя йи шил миш ят раф мц щит, ща ва нын чир к лян мя -
си, ги да нын тяр ки бин дя олан дя йи шик лик ля ря эю ря тя бии ки, нор мал
ща ми ля лик эе ди ша тын да да дя йи шик лик ляр олуб. Бун дан баш га,
мца сир тиб би диаг нос ти ка ва си тя ля ри нин ин ки шаф ет мя си ща ми ля лик -
дя олан бир чох па то ло эи йа ла рын да ща ер кян дюв р дя ор та йа чы ха -
рыл ма сы на ся бяб олур. Яв вял ки ня сил ляр дя ушаг ана бят нин дя
юлян дя щеч бир ся бяб аш кар лан мыр ды, щеч цзя ри ня дя дц шцл мцр -
дц. Йа худ да до ьуш дан сон ра кы мцяй йян дюв р дя ушаг тя ляф
олур ду вя щяр щан сы диаг ноз го йу ла бил мир ди. Ам ма тиб би диаг -
нос ти ка нын ин ки ша фы нын са йя син дя бу эцн ба ла ъа бир проб лем бе -
ля вах тын да аш кар ла ныр. Бу на эю ря дя биз дян яв вял ки ня сил ля ря
еля эя лир ки, бу проб лем ляр он лар да ол ма йыб. Яс лин дя гис мян дя
ол са раст эя ли ниб, са дя ъя, о вахт щя мин проб ле ми аш кар ла йа би -
ля ъяк диаг нос ти ка ва си тя ля ри ол ма йыб. 

- Ща ми ля ляр адя тян щан сы па то ло жи щал лар ла баь лы си зя мц -
ра ъият едир ляр? 

- Тящ риф олун муш диаг ноз ола раг то ну сун ар т ма сы, дюл йа ны
ма йе нин бу ла ныг лаш ма сы вя с. ки ми ши ка йят ляр ля йа на шы, па то ло жи

ола раг мца сир дюв р дя ян чох раст эя ли нян проб лем ляр дю лцн эе -
не тик ано ма ли йа щал ла ры, йа худ ин ки шаф гц сур ла ры, тяк рар ла нан ща -
ми ля лик дц шцк ля ри, ер кян до ьум ла баь лы олан вя ща ми ля ли йин эе -
ди ша ты иля йа на шы эе дян хяс тя лик ляр дир. Мя ся лян, ща ми ля ли йя баь лы
олан ар те риал щи пер тен зи йа, диа бет хяс тя ли йи ки ми  проб лем ляр эц -
нц мцз дя чох раст эя ли нир. 

- То ну са, су йун бу лан ма сы ки ми ща ми ля ляр дя раст эя ли -
нян нор мал щал ла ра эю ря щя ким ляр чох вахт дяр ман йа зыр лар.
Ща ми ля га ды на чох лу дяр ман тя йин олун ма сы ня дя ря ъя дя
дцз эцн дцр? 

- Ща ми ля ля ри миз ара сын да ясас сыз ола раг фи зио ло жи щал лар цчцн
мца ли ъя еди лян ляр чох дур. Ща ми ля лик дюв рцн дя щяр дяр ман ис ти -
фа дя олу на бил мяз. Ка те го ри йа ла ра риа йят еди ля ряк, ща ми ля ли йин
дюв р ля ри ня уй ьун дяр ман лар тя йин едил мя ли дир. Ща ми ля ли йин илк 3
айын да яса сян фол тур шу су, сон ра кы мяр щя ля дя ви та мин пре па ра -
ты (ис ти фа дя си шярт де йил - Н.Гя ри бо ва) вя ещ ти йаъ олар са, дя мир
пре па ра ты тя йин еди лир. Ща ми ля ли йин эе ди ша тын да щяр щан сы ъид ди
проб лем, йа на шы эе дян хяс тя лик йох дур са, яла вя щяб ляр тя йин
едил мя мя ли дир. Ам ма тя яс сцф ляр ол сун ки, биз дя бу на риа йят
едил мир. Фи зио ло жи ща лы да па то ло жи щал ки ми дя йяр лян ди риб мца ли ъя
апар ма ьа ча лы шыр лар. Ха ным ла ры мыз да пси хо ло жи ола раг еля дц шц -
нцр ляр ки, ща ми ля лик дя щяр бя сит проб лем дя дяр ман гя бу лу ол -
ма лы дыр. Ща ми ля лик хяс тя лик де йил, фи зио ло жи щал дыр. Ам ма фи зио ло жи
щал ол са да, 9 ай мцд дя тин дя щеч бир сы хын ты йа шан ма йа ъаг де -
йя тя ми нат йох дур. Ща ми ля ли йин илк дюв р ля рин дя щал сыз лыг, йу ху йа

мей л ли лик, га сыг на щи йя син дя аь ры, бел аь ры сы нор мал гя бул едил -
мя ли дир вя хяс тя нин щя йат шя раи ти ни кор ла ма дыг ъа щяр ши ка йят
цчцн дяр ман пре па ра ты тя йин едил мя мя ли дир. Бир сюз ля, хяс тя нин
нор мал са йы ла ъаг щал ла ра эю ря мца ли ъя ал маг тя ля би, щя ким ля рин
ися "хяс тя ра щат ол сун" йа наш ма тяр зи чох лу дяр ман пре па рат -
ла ры нын тя йи на ты на эя ти риб чы ха рыр. 

- Тцр ки йя дя эюс тя риш ол ма дан гей ся рий йя ямя лий йа ты ет -
мяк га да ьан дыр. Яс лин дя биз дя дя про то кол гай да ла ры на
эю ря, бе ля дир. Ам ма юл кя миз дя йа шы 25-дян йу ха ры олан ща -
ми ля ля ри щя ким ляр "йа шын ютцб" бя ща ня си иля ямя лий йа та са -
лыр лар. Тцр ки йя дя ися 40 йа шын да илк до ьу шу ну едян ха ным -
ла ры бе ля тя бии йол ла азад едир ляр. Би зим щя ким ля рин гей ся рий -
йя йя гач ма сы нын ся бя би ня дир?

- Гей ся рий йя кя си йи иля до ьуш Азяр бай ъан да дяб ща лы ны
алыб. Бу мя ся ля дя як сяр щя ким ляр ки ми, ана лар тя ря фин дян гей -
ся рий йя йя олан тя ля бат (нор мал до ьуш ла баь лы олан гор ху лар,
нор мал до ьуш ба ря син дя мя лу мат лан дыр ма нын йе тяр ли ол ма ма -
сы, до ьу ша ща зыр лыг мяр щя ля си нин ке чил мя мя си - Н.Гя ри бо ва)
да бю йцк рол ой на йыр. Бир чох эи не ко лог аса на гач ма ьы се вир.
Нор мал до ьум мцд дя ти, хц су си ля илк до ьуш лар да узун чя кир.
Бу мцд дят яр зин дя щя ким хяс тя нин ба шы цзя рин дя ду руб она
ня за рят ет мя ли дир. Гей ся рий йя ямя лий йа ты нын вах ты адя тян яв -
вял ъя дян мцяй йян ля шир вя мак си мум 30 дя ги гя, бир са ат чя -
кян про се дур ол ду ьу цчцн щя ким тя ря фин дян да ща асан ба ша

эя лир. Ам ма илк до ьу шу ну гей ся рий йя иля се чян ха ным икин ъи
до ьу шу ну да гей ся рий йя ямя лий йа ты иля эер чяк ляш дир мяк мяъ -
бу рий йя тин дя га лар са, бу, щя ким цчцн чя тин лик тю ря дир. Чцн ки
тяк рар ла нан ямя лий йат лар щя ким цчцн дя, хяс тя цчцн дя рис к ли -
дир. Бир тя ряф дян аса на гач маг ис тя йи нюв бя ти ща ми ля лик ляр дя
щя ки мин юз иши ни чя тин ляш ди рир. Икин ъи тя ряф дян, бир аз диг гят ля
бах саг, яс лин дя гей ся рий йя кя си йин дя рис к ляр да ща чох дур.
Йал ныз йаш фак то ру гей ся рий йя йя эюс тя риш ол ма ма лы дыр.

- Ана ол ма ьа ща зыр ла шан ха ным ла ры мыз цчцн ма раг лы
олар ды, гей ся рий йя иля тя бии до ьуш ара сын да щан сы фяр г ляр
вар? 

- Гей ся рий йя бя зян щям ана, щям дя дюл цчцн щя йат гур -
та ры ъы ямя лий йат ола би лир. Ам ма ща ми ля ли йин эе ди шин дя дюл вя
ана цчцн щяр щан сы проб лем йох дур са, нор мал до ьуш цчцн
шяр т ляр уй ьун са, цс тцн лцк нор мал до ьу ша ве рил мя ли дир. 

Нор мал до ьу мун ян юням ли аван та жи нор мал вя физ ио ло жи ол -
ма сы дыр. До ьум сон ра сы ана бир не чя са ат яр зин дя нор мал щя -
йа ты на дю ня би лир вя уша ьы ны ямиз дир мя йя баш ла йыр. Бу за ман
хяс тя ха на да гал ма мцд дя ти дя гы са олур.

Ди эяр тя ряф дян, тя бии до ьуш за ма ны до ьуш йол ла рын дан ке -
чяр кян дю лцн аь ъи йя рин дя олан ма йе сы хыш ды ры лыб чы ха ры лыр вя
йе ни до ьул муш ла рын тя няф фцс проб лем ля ри ня аз тя са дцф еди лир. 

Цму мий йят ля, бир сы ра щор мо нал ба ланс вар ки, бу, нор мал
до ьуш да щям ана, щям дя дюл цчцн йах шы мя на да бю йцк фи -
зио ло жи тя си ря ма лик дир. 

3-4 эцн хяс тя ха на да гал ма, нор мал щя йа та дюн мя нин 5-
6  эцн чяк мя си, ямя лий йат сон ра сы аь ры ла рын да ща чох ол ма сы,
ямя лий йат на щи йя си нин ил ти щаб лан ма сы, бя зян йа ра нын эеъ са -
ьал ма сы, га рын да вя ямя лий йат на щи йя син дя ки аь ры лар гей ся -
рий йя сон ра сы раст эя ли нян проб лем ляр дир.

Гей ся рий йя дя ана нын юзц ня эял мя си бир мцд дят вахт алыр.
Нюв бя ти до ьуш лар адя тян гей ся рий йя ямя лий йа ты иля апа ры ла ъа -
ьын дан чох ушаг ис тя йян ана ла ры мыз да бя зян цчцн ъц ямя лий -
йат дан сон ра риск ол ду ьу цчцн до ьуш мяс ля щят эю рцл мцр. Йа -
худ ана нын га рын да хи ли щан сы са ямя лий йат ке чир мя си ня ещ ти -
йаъ йа ра нар са, мцх тя лиф проб лем ляр ля гар шы ла ша би ляр. 

Ам ма се вин ди ри ъи щал дыр ки, ар тыг бир чох ща ми ля га дын до -
ьу шу нун нор мал кеч мя си ни тя ляб ет мяк дя дир.

- Эянъ ха ным ла ры мы за ня мяс ля щят ве ряр ди низ? Эи не -
ко ло жи ба хым дан саь лам ол ма ла ры цчцн щан сы про фи лак тик
тяд бир ляр эюр сцн ляр? 

- Эи не ко ло жи проб лем ля ри ол ма са бе ля, щяр бир ха ным мцт -
ляг ил лик эи не ко ло жи мца йи ня дян кеч мя ли дир. Ъин си щя йа та баш -
ла дыг дан сон ра кы мцд дят дя ушаг лыг бой ну па то ло эи йа ла ры ны
аш кар ла маг цчцн ушаг лыг бой ну нун си та ло эи йа йа эю ря йах ма
мца йи ня си нин  апа рыл ма сы вя ха ным ла рын ъин си йол ла йо лу хан
хяс тя лик ляр щаг гын да мя лу мат лан ма сы шяр т дир. 

Ха ным ла ры мыз щяр щан сы проб лем йа ра нан да "ке чиб эе дя -
ъяк" де йя эюз ля мя син ляр. Йа худ кя нар дан ешит дик ля ри щяр
щан сы ара мца ли ъя ля ри ни тят биг ет мя син ляр. Вах тын да щя ки мя
мц ра ъият едиб дцз эцн диаг ноз ла мца ли ъя олун ма ла ры да ща уй -
ьун дур. Бя зи ха ным ла ры мыз щан сы са хяс тя ли йин аш кар ла на ъа -
ьын дан гор ха раг щя ки мя эет мяк дян чя кин дик ля ри ни де йир ляр.
Дц шцн мцр ляр ки, щяр щан сы хяс тя ли йин цс тц ня вах тын да дц шцб,
ону ил кин мяр щя ля дя ара дан гал дыр маг да ща асан дыр.
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