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halasinda yox, hansisa ciddi simptomlara

sabab olandan sonra hakima miiraciat etma-
sindan narahatdir. Ginekoloji problemlari olmasa
bels, har bir xanimin mitlaq illik ginekoloji miayi-
nadan kecmasini vacib sayir. Miisahibimiz Baku
Medikal Plazada uzman carrah-ginekoloq kimi foa-
liyyat géstaran Narmin Qaribovadir. Qeyd edak ki,
N.Qaribova 2010-2011 ci illerde Ankarada Atatiirk
Eyitim va Arasdirma Xastexanasinda Qadin xaste-
likleri vo Dogum bélmasindas, daha sonra 2011-
2015-ci illards Istanbulda Marmara Universitetinde
Qadin xastalikleri va Dogum s6basinda uzmanliq
tehsili alib.

Azarbaycanda qadinlarin xastaliyin ilkin mer-

- Uzun miiddat Tirkiyada calismisiniz. Azarbaycan ve
Turkiye qadinlan arasinda miigayise aparsaq, harada qa-
dinlar ginekoloji baximdan 6z saglamliglarinin geydina da-
ha cox qalir?

- Turkiyeds galisdigim middatde apardigim musahidaler
naticesinde deye bilerem ki, orada gadinlar ginekoloji baxim-
dan 6z saglamliglarinin geydina daha ¢ox qalirlar. Xastexana-
ya miracist eden xanimlar arasinda he¢ bir sikaysti olmadan
sadace, illik ginekoloji mlayine Gglin galenlerin sayi az deyil-
di. Azerbaycanda ise nadir hallarda rast gelinir ki, he¢ bir pro-
blemi olmayan gadin, sadaca kontrol miiayina Uglin hakima
gelsin. Turkiyede ailesinde ginekoloji, onkoloji problemi olan
gadinlar gealecekda 6zlerinin de bu problemle zlesmak ehti-
malinin oldugunu nazare alaraq mutlaq illik miayineden kegir-
lar. Bu masslads Tirkiyads olan sidorta sisteminin de bdylk
rolu var. Oradaki xastalerin aksariyyati sigortali oldugu tgin
hakima muraciat etmakda har hansi maddi problemls qarsilas-
mirlar.

- Azarbaycanda qgadinlar hansi marhalada ginekoloqa
miracist edirlor?

- Bu hal her kese samil edilmase de, boylk skseriyyati
xostaliyin ilkin marhalaesinda deyil, hansisa ciddi simptomlara
sabab olmasindan ve 6zllyilinda xasteliyin 6hdasindan gela
bilmadikdan sonra hakime muracist edirlor.

- Bas xanimlarimizi an ¢ox narahat edan problemlar
hansilardir?

- Bizim xanimlar daha ¢ox usaglig boynunun eroziyasi, va-
ginal infeksiyalar, usagligin miomasi, yumurtaliq kistalari, sidik
gacirma kimi problemlarle ginekologa muracist edirler.

- Analarimiz, nanalarimiz hamisa deyir ki, onlarin vax-
tinda gqadin hamile olanda hamilslik boyu 1-2 dafa hakima
gedar, ya getmazdiler. Buna baxmayaraq, usaqlarini nor-
mal, problemsiz diinyaya gatirardilar. Indi az qala 10 hami-
lelikdan 7-8-i problemli olur. Bunun sabablari nadir?

- Her 10 gadindan 7-8-i problemla bagli hakima muracist
etsa da, balka da bunun 2-3-0 haqiqi diagnozla taqib olunan
hamiladir. Son vaxtlar hamilsler arasinda yaranmis usagliq to-
nusunda artma, délyani mayenin bulaniglasmasi, ganin laxta-
lanma sisteminda pozgunluq (strafli analizlerle diagnozu qo-
yulmus problemler istisna olmagla - N.Qaribova) kimi tehrif
olunmus, bazen hamilaliyin fizioloji gedisatinda normal sayilan
hallarin bele patologiya kimi giymatlendirilmasi burada b&ylk
rol oynayir. Yeni hamile gadin tG¢lin normal sayilacaq hallar
cox vaxt bazi hekimler terefinden de patologiya kimi qeyde ali-
nir. Eyni zamanda, dayisilmis atraf muhit, havanin girklenma-
si, gidanin terkibinde olan dayisikliklere gére tabii ki, normal
hamilalik gedisatinda da dayisiklikler olub. Bundan basqa,
muasir tibbi diagnostika vasitalerinin inkisaf etmasi hamilalik-
da olan bir ¢cox patologiyalarin daha erkan ddvrds ortaya ¢ixa-
riimasina sabab olur. ©vvalki nasillerde usag ana batninds
6lends heg bir sebab agkarlanmirdi, he¢ Gzarina da digulmir-
di. Yaxud da dogusdan sonraki musyyen ddvrde usaq telef
olurdu ve har hansi diagnoz qoyula bilmirdi. Amma tibbi diag-
nostikanin inkisafinin sayasindes bu glin balaca bir problem be-
le vaxtinda agkarlanir. Buna gére de bizdsn svvalki nasillare
ela galir ki, bu problemlar onlarda olmayib. Bslinds gisman da
olsa rast gelinib, sadacas, o vaxt hamin problemi agkarlaya bi-
lacek diagnostika vasitelari olmayib.

- Hamilalar adatan hansi patoloji hallarla bagh size mii-
raciot edirlor?

- Tahrif olunmus diagnoz olaraqg tonusun artmasi, délyani
mayenin bulaniglagsmasi ve s. kimi sikaystlerle yanasi, patoloji
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olarag muasir dévrde an ¢ox rast galinan problemlar délin ge-
netik anomaliya hallari, yaxud inkisaf qusurlari, tekrarlanan ha-
milalik dusukleri, erken dogumla bagli olan ve hamilsliyin ge-
disati ile yanasi geden xastaliklerdir. Masalen, hamileliye bagl
olan arterial hipertenziya, diabet xostaliyi kimi problemler gu-
nimuzde ¢ox rast galinir.

- Tonusa, suyun bulanmasi kimi hamilalerds rast gali-
nan normal hallara gére hakimlar cox vaxt derman yazirlar.
Hamile gadina ¢coxlu darman tayin olunmasi na deracade
dizgiindiir?

- Hamilelerimiz arasinda asassiz olaraq fizioloji hallar ti¢iin
mualice edilanler ¢oxdur. Hamilalik dévriinds her derman isti-
fade oluna bilmaz. Kateqoriyalara riayat edilerok, hamilaliyin
ddvrlerine uygun darmanlar tayin edilmalidir. Hamilaliyin ilk 3
ayinda asasan fol tursusu, sonraki marhalada vitamin prepara-
ti (istifadesi sert deyil - N.Qaribova) ve ehtiyac olarsa, demir
preparati tayin edilir. Hamilaliyin gedisatinda har hansi ciddi
problem, yanasi gedan xestalik yoxdursa, alave habler tayin
edilmamalidir. Amma teassifler olsun ki, bizde buna riayat
edilmir. Fizioloji hali da patoloji hal kimi deyarlendirib mialica
aparmaga calisirlar. Xanimlarimiz da psixoloji olaraq ele dusu-
nirler ki, hamilalikde har basit problemds darman gabulu ol-
malidir. Hamilalik xastalik deyil, fizioloji haldir. Amma fizioloji
hal olsa da, 9 ay middatinde hec bir sixinti yaganmayacaq de-
yo teminat yoxdur. Hamilsliyin ilk dévrlerinde halsizliq, yuxuya

Qeysariyya Azarbhaycanda
dah halimi alib

Normin Qaribova: ‘Bizim xanimlar xastaliyin ilkin marhalasinda deyil,
hansisa cidai simptomlara sabab olandan sonra hakime miiraciat edirier’

meyllilik, gasiq nahiyasinda agri, bel agrisi normal gabul edil-
malidir ve xastenin hayat seraitini korlamadigca her sikayat
Ug¢ln derman preparati tayin edilmamalidir. Bir sdzle, xastenin
normal sayilacaq hallara gére mialice almagq talebi, hakimlarin
iso "xesto rahat olsun” yanasma terzi coxlu derman preparat-
larinin tayinatina gatirib ¢ixarir.

- Turkiyada géstaris olmadan geysariyya amaliyyat: et-
mak gadagandir. Bslinda bizde da protokol gaydalarina
gora, beladir. Amma 6lkamizda yasi 25-dan yuxari olan ha-
milaleri hakimlar "yasin 6tiib” bahanasi ile amaliyyata sa-
lirlar. Tirkiyaede isa 40 yasinda ilk dogusunu eden xanim-
lan bela tabii yolla azad edirlar. Bizim hakimlarin geysariy-
yaya qacmasinin sababi nadir?

- Qeyseriyya kesiyi ilo dogus Azarbaycanda deb halini
alib. Bu masaladas aksar hakimlar kimi, analar terafinden gey-
sariyyays olan telabat (normal dogusla bagl olan gorxular,
normal dogus barasinde malumatlandirmanin yetarli olmama-
sl, dogusa hazirlig marhalesinin kecilmamasi - N.Qaribova)
da bodyuk rol oynayir. Bir gcox ginekolog asana gagmag sevir.
Normal dogum muddati, xUsusils ilk doguslarda uzun ¢akir.
Bu muddat arzinde hakim xastenin bagi Uzerinde durub ona
nazarat etmalidir. Qeysariyye amaliyyatinin vaxti adeten av-
velcadean muiayyanlasir vo maksimum 30 daqige, bir saat ¢e-
kan prosedur oldugu Gg¢lin hakim tersfinden daha asan basa
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gelir. Amma ilk dogusunu geysaeriyyas ile segon xanim ikinci
dogusunu da geyseriyys amaliyyati ilo gergeklagdirmak mac-
buriyyetinde qalarsa, bu, hakim Ug¢ln ¢etinlik téradir. Clnki
tokrarlanan emaliyyatlar hakim Ug¢ln de, xaste Ugln de riskli-
dir. Bir terafden asana ga¢gmag istayi névbsti hamilsliklerde
hakimin &z isini ¢atinlasdirir. Ikinci terafdan, bir az diggatle
baxsaq, eslinde geyseriyya kasiyinda risklar daha c¢oxdur.
Yalniz yas faktoru geyseriyyaye gdsteris olmamalidir.

- Ana olmaga hazirlasan xanimlarimiz liciin maraqh
olardi, geysariyya ilo tabii dogus arasinda hansi farqler
var?

- Qeysariyys bazen ham ana, ham de ddl Ggun hayatqur-
tarici emaliyyat ola bilir. Amma hamilsliyin gediginde dél ve
ana Uc¢ln har hansi problem yoxdursa, normal dogus Ugln
sortlor uygunsa, Gstlnlik normal dogusa verilmalidir.

Normal dogumun an énemli avantaji normal ve fizioloji ol-
masidir. Dogum sonrasi ana bir nege saat arzinds normal he-
yatina dona bilir ve usagini emizdirmaye baslayir. Bu zaman
xostoxanada galma muddati de qisa olur.

Diger terefdan, tebii dogus zamani dogus yollarindan ke-
carken délin ag ciysrinda olan maye sixisdirilib ¢ixarilir vo
yeni dogulmuslarin tensffiis problemlsrine az tesaddf edilir.

Umumiyysatle, bir sira hormonal balans var ki, bu, normal
dogusda ham ana, ham de dél lGglin yaxsi manada bodyuk fi-
zioloji tasire malikdir.

3-4 gun xastaxanada galma, normal hayata dénmanin 5-
6 gln goekmasi, emaliyyat sonrasi agrilarin daha ¢ox olmasi,
amaliyyat nahiyasinin iltihablanmasi, bazan yaranin gec sa-
galmasi, garinda ve amaliyyat nahiyasindaki agrilar geyse-
riyya sonrasi rast galinan problemlardir.

Qeyseriyyada ananin 8zlina galmasi bir middat vaxt alir.
NoOvbati doguslar adsten geysariyys emaliyyati ile aparilaca-
gindan ¢ox usaq isteyan analarimizda bazan Ug¢lncli smaliy-
yatdan sonra risk oldugu Gg¢iin dogus maslehat gériimdir. Ya-
xud ananin garindaxili hansisa amaliyyat kecirmasina ehti-
yac yaranarsa, muxtslif problemlerle garsilasa biler.

Amma sevindirici haldir ki, artiq bir cox hamile gadin do-
gusunun normal kegmasini talab etmakdadir.

- Ganc xanimlarimiza n@ maslahat verardiniz? Gine-
koloji baximdan saglam olmalar Ugiin hansi profilaktik
tadbirler gorsiinlar?

- Ginekoloji problemlari olmasa bels, har bir xanim mut-
laq illik ginekoloji miayinadan kegmalidir. Cinsi hayata bas-
ladigdan sonraki middstde usaqlig boynu patologiyalarini
askarlamaq G¢ln usaglig boynunun sitalogiyaya gére yaxma
muayinasinin apariimasi ve xanimlarin cinsi yolla yoluxan
xastaliklar hagginda melumatlanmasi sertdir.

Xanimlarimiz her hansi problem yarananda "kecib gede-
cok” deya gbzlemasinler. Yaxud kanardan esitdiklari har
hansi ara mualicelerini tetbig etmasinler. Vaxtinda hakime
muraciet edib dizgiin diagnozla muialice olunmalari daha uy-
gundur. Bazi xanimlarimiz hansisa xastsliyin askarlanaca-
gindan qorxaraq hakima getmakdan ¢akindiklerini deyirlar.
Dugtnmuirler ki, har hansi xestaliyin Gstline vaxtinda dusub,
onu ilkin merhealeds aradan galdirmaq daha asandir.




