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Darcinhi bal

arcinh bal xar-
¢ang, urak xas-
toliklori, xoles-

terin, soyuqdayms,
deri infeksiyalari vo
basqga xastaliklari
miialice edan tabii
dermandir. Hindistan-
da darcinli baldan ya-
niq mialicesinda ge-
nis istifada olunur.

Neticesi ise dermanlardan
daha yaxsidir. Ustalik, har
hansi oks tesiri yoxdur. Se-

karli olmasina baxmayaraq,
miqgdarini dizgin tenzimledikde diabet
xostaleri Ug¢ln de zerersizdir. Alimlarin
arasdirmalarina gére, bal ile darc¢ini garis-
dirib seharler yemak xolesterini asagi sa-
lir va infarktin garsisini alir. Dar¢inli bal-
dan mutamadi olaraq istifads etdikde trak
doyuntileri de normallasir. Yaslandigca
arteriyalar ve venalar elastikliyini itirir vo
zaifloyir. Darcinli bal ise damarlar yeni-
dan canlandirir.

Artrit

Bir fincan isti suya iki x6rek gasigi bal
va bir cay gasigi darcin alave edarak, har
gln igcmek artrit xastaliyine musbat tasir
gbsterir. Gundalik gabul edilse, xroniki ar-
trit xestalari bele sagala bilar. Kopenhagen
Universitetinda aparilan bir tadgigatda 200
xosto sahar yemakden avval darcinh bal ile
mualice edilib. Tedgiqat naticesinde he-
kimler bir aydan sonra 73 xastenin agridan
tamamile xilas oldugunu, haraket etmayen
xastalerin agri ¢cokmadan yerimaya basla-
digini bildiribler. Bu mdcuzaye isa bir x6-
rok qasigi bala yanim cay qgasigi dargin qa-
risdirib gabul etmakla nail olunub.

Sidik yolu infeksiyalari

iki x6rek gasigi toz dargin ile bir xérek
gasigi bali iliq suya slave edarak igin. Bu
garngiq sidik yolundaki mikroblari 6ldur-
makdsa tesirli mahluldur.

Xolesterin

Iki x6rak qasigi bal ve G¢ xdrak qasi-
@1 toz darginin iki saat icerisinde ganda-
ki xolesterin migdarinin 10 faiz azaltdigi
muisahida olunub. Giinds U¢ dafe gabul
etdikde xroniki xolesterini bele mualice
etmak mumkuinduir.

Soyuqdayma

Agir soyugdeymasi olanlara 3 gin ar-
zinda bir qasiq iliq bal ile yarim ¢ay qa-
sig1 toz dargin udmag maslahat gorilir.
Bu mualice xroniki éskirayi ve soyug-
daymeani mualice edarak bogazi temizle-
yir.

Bogaz agrisi

Dar¢inli balin bogaz agrisini yaxsi-
lasdirdigi ve bogaz yaralarini kdkiindan
kasdiyi de deyilir. Bogaz agrisi kegana
goader 3 saatdan bir gabul edas bilersiniz.

immun sistemi

Darginli balin gundaslik istehlaki im-
mun sistemini guclendirir ve organizmi
bakteriya ile virus hicumlarindan qoru-
yur. Dolayisi ile xastaliklara garsi mlqga-
vimati artirir.

Hazm catinliyi

Yemakdan avval iki xdrek qasigi bal
ile yarim cay gasig! toz dargin an agir
yemaklarin hazmina kdmak edir. Hindis-
tan ve Yaponiyada aparilan tedqiqatlar
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darginli balin madads yaranan gazlarin
garsisini aldigini gésterib.

Qrip

Alimler baldaki tabii komponentlarin
qgrip mikrobunu 6éldurdiyini ve qripden
xilas etdiyini defelerle siibut ediblar.

Uzun émiir

Bal va toz darcin ile hazirlanan cayi
mitemadi olaraq icdikde qocaligi lengi-
dir, yashliq tesirlerini azaldir. Cay Ug¢ln
doérd xdérek qasigi bal, bir cay gasigi dar-
¢in ve U¢ fincan qaynanmis su istifade
edin. Ginds 2 dafs icin. Bu ¢ay derinin
elastikliyini qoruyub saxlayir ve qirisma-
sinin garsisini alir.

Sizanaqlar

Uc yemak qasi@i bal va bir cay qasi-
g1 toz darcini garisdirin, Yatmazdan av-
vel sizanaglarin Gzerina slrtin ve ertasi
gin ihq suyla yuyun. iki hefte har giin
toetbiq olunarsa, sizanaqglari kékinden
maehv eder.

Dari infeksiyalari

Bal ve toz dargini problemli bélgealera
eyni migdarda tetbiq etmak ekzema, go6-
belek ve har cir deri infeksiyasini yaxsi-
lagdirir.

Kékalmanin qarsisini alir

Her sehar yemakdan yarim saat ov-
vel, gecealoer yatmazdan avval bir stekan
gaynanmis suyun i¢ine bal ve toz dargin
téklb icin. Mutemadi olaraq i¢cdikde kok-
IUkle bagl problemi hall edir.

Xarcang

Yaponiya ve Avstraliyada aparilan
tedqiqatlarda mede ve sumik xarcengi-
nin mialicasinda darginh baldan istifade
edilib. Tedgigat naticasinds dar¢inli ba-
lin moaliceye miusbet tasir gdstordiyi
malum olub.

Yorgunluq

Yaxin illerde aparilan arasdirmalar
gosterir ki, bal sakeri badani giclandirir
ve ona enerji verir. Bal ve toz dargin ye-
yan yaslilar da daha gimrah va c¢evik ol-
duglarini etiraf edirlor.

Pis nafes

Cenubi amerikalilar seharler bir gay
gasig! bal ve darginh su ile gargara edir,
belaca, nafasleri gun boyu teravatli olur.

Esitmani yaxsilasdirir

Sehar ve axsamlar dar¢inli bal icmak
esitmoe gabiliyyetini de yaxsilasdirir.




