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Makiablardd “Saglam tahsil”

Usaqlar 15 dagigadan

»Qtan tadris ilinden faaliyyet gdstaren 15 "Saglam tahsil” sinfinde ke-
cirilmis tibbi monitorinqg bu siniflards tatbiq edilon texnologiyalarin
usagqlarin fiziki saglamhgina miisbat tasir etdiyini agkara cixarib. Eyni
zamanda, bels siniflorda tahsil alan sagirdlarin fiziki va intellektual ca-
hatdan daha yaxsi inkisaf etdiyi, onlarin éyranma qabiliyyatinin, habe-
la emosional-psixoloji durumunun yiiksaldiyi miiayyan edilib”. 47 say-
I tam orta maktabda bu ilden baslayaraq ilk defa fealiyyat gésteren
”Saglam tahsil” sinfina Tahsil Nazirliyinin togkil etdiyi mediatur carci-
vasinda saslenan bu fikirlar jurnalistlere yeni modells yaxindan tanis-

bir yerlarini dayisirlar

lig imkani yaratdi.

Maelumat verildi ki, 2015-2016-c1 ilin
*Saglam tahsil-saglam millat” layihasi ¢arci-
vesinde daha 52 "Saglam tehsil” sinfi yara-
dilb. Hazirda Bakida 33, Sumgayitda 1
Umumtahsil maktebi olmagla, Umumilikda
34 tohsil ocaginda 67 "Saglam tehsil” sinfi
foaliyyat gosterir. Hemin siniflorden 15-i
6ten tedris ilinde yaradilib. "Saglam tehsil”
siniflarinde tadris harakatli talim seraitinde
hayata kecirilir. Sagird masalari ham otura-
caq, ham de ayaquste calismaqg imkani ve-
rir. Bele siniflorde dars deyan muallimlarin
maariflondirmasi isini daha semarali toskil
etmak magsadile "Sinif gigiyenasi” adli me-

yisirlar”. A.Suleymanovanin bildirdiyine go-
ro, model onlarin fiziki saglamhgr tG¢in fay-
dalidir. Bela ki, sinif otaginin &lgusiindan
aslili olaraq har usaga 2,2-2,5 saha dismali-
dir. Layihe cercivesinds yaradilan siniflorde
maksimum 22-24 usaq oxuyur. "Bu gun si-
niflerde usaglarin sayir hadden artiq c¢ox
olur. Bu da tehsilin keyfiyyatina, musllim-sa-
gird Unsiyyetine 6z tasirini gdsterir. Natice-
da sagirdin maktabs, derse maragi da aza-
lir. Ona goére layihe ¢ercivesinde tahlillor
aparilir ki, usaqglarin har biri Nazirler Kabi-
netinin verdiyi standartlara uygun olaraq si-
nifde 2 kv.m sahadas yerlosdirilsin. Bu, tah-

todik vesait hazirlanib ve hamin veasait

musallimlare catdirilb.

*Saglam tsahsil-saglam millet” layihasi-
nin asas magsadi tehsilalanlarin telim nai-
liyyetlorini ylksealtmakla yanasi, tedris seo-
raitindan irali galan harekat mahdudiyyatini
ve diger amilleri aradan qaldirmag, onlarin
saglamligini gorumaqdan ibaratdir.

Toehsil Nazirliyinda pilot layihalerls is
sektorunun aparici maslahatcisi ve layi-
henin pedaqoji isler lizro eksperti Afot
Siileymanova jurnalistleri "Saglam tehsil”
sinfi ile tanis edarak ”"Bu, bucagsiz sinif ota-
gidir. Otagda duz xatlar goére bilmazsiniz.
Bu, usaglari psixi stressden qorumag Ugtin
nazerda tutulub. Otagda panorama effekti
yaradilib. Gériinan bucaglarda agac sakille-
ri ¢okilib. Usaglar 6zlerini bir mekanda hiss
edirler’- deye geyd etdi.

Sinif otaginda sagirdlarin bir gismi otur-
sa da, bir gismi ayaq ustadir. Otaqda yerlos-
dirilen masalar hinddr ve oturacagh olmag-
la iki hissadan ibaratdir. Bels ki, usaglar 15
dagigadan bir yerlarini dayisirler. "Oturmaq
6lumdur” devizi ile kecirilon ders ham de
usaglarin fiziki saglamhgina hesablanib.
"Muollima destek maqgsadile signal ¢calinan
kimi o, 15 deqigenin basa catdigini bilir.
Usaglarin reaksiyalarinin formalasmasi
Ugun tavanda qurasdirilan lampalar onlarin
boyun, basg, tmumi baden hearskatlerini yeri-
ne yetirmek U¢undur. Ik 15 deqgigeden son-
ra onlar yerlerini dayisirler. Tavandaki géz
trenajoru rus akademiki Vladimir Filippovi¢
Bazarninin patentidir ki, Azarbaycan bunlar
6z maktablerimizde tetbiq etmek Ugln alib.
Sagirdler bununla ikinci 15 dagigada faaliy-
yotlarini yerina yetirir vo sonra yerlarini de-

silin keyfiyyatine do muisbat tasir gdsterer.
Tahlillor aparilandan sonra bu masale Uze-
rinde dislnulecak”. A.Suleymanova geyd
etdi ki, layihe g¢arcivasinda bir sira dlkelerin
tocrlibasi dyrenilib: "Saglam tehsil-saglam
millet” modeli Azarbaycan G¢in muxtalif 6l-
kelerin tacriibaleri 6yrenilondan sonra tatbiq
edilen unikal bir modeldir. Layiheni hayata
kegirmek Ggln Rusiyanin, Ingilterenin tecrd-
basi de dyrenilib. Hazirda Ingiltereds aya-
qustu tehsil hayata kegcirilir. Hansisa bir 6l-
keden bu modelin surstini gixarib gétiirme-
misik. Umumiyyaetle, islahat mesalslerinde
bu cur yanasma dogru hesab edile bilmaz.
Azarbaycan tahsilinin 6z spesifik xUsusiy-
yatleri var ki, mutleq bunlar nazars alinmali-
dir”. Ekspertin sozlerine gbére, hazirda 34
maektabda layihanin darinlesdirilmesi nezer-
doe tutulur: "Naticaler alde edildikden sonra
layihanin genislandirilmasi ile bagl rehbar-
lik garar veracak”. Modelin kurikulum prog-
ramindan ferqini izah edan A.Sileymanova-
nin sézlarina gora, kurikulumda usaglar otu-
raq is rejimina tohrik edilirlor vo musallimle-
rin hazirhgr bazan sinfin faalligini tam tamin
etmaya imkan vermir. ”Siniflerin ¢oxunda
musllimlar enenavi gaydada islemays ¢ali-
sirlar. Bu modelds ise usaglar yaradici pro-
sesin bir hissasina gevrilirlor”.

Layiha Uzra hakim Sahla Balayeva
geyd etdi ki, usaqglarda diqgat davamlihgi 15
dagigedan artiq olmadigindan onlarda yo-
rulma bas verir: "Yorulma naticasinds fizio-
loji ve patoloji pozulma hallari yaranir. Bu-
nun tcln de her 15 degigeden bir fealiyye-
tin dayisdirilmasi ve dersin har 15 dagige-
sinde usaqglara mikropauzalarin verilmasi
daha magsadauygun hesab edilir. Bunu ne-

zore alaraq, biz usaglarin fealiyyatine har
15 daqiqaden bir fasila veririk. Onlar ham
oturag, ham de ayaq Ustda is rejimlarini de-
yisirler. Hemcinin bunun mikropauzalarda
fiziki harakatlari yerina yetirarok gz idmani
vasitasile yorgunlugu, azslelerde statik ger-
ginliyi gqaldirmaga boylk tesiri olur”. Haki-
min so6zlerine gbre, bir il arzinde usaqglar
Uzerinda aparilan dinamik musahidaler on-
larin saglamligina musbat tesir etdiyini tze
cixarib. "Bu, bizim esas sertlerimizden biri-
dir. Usaqglarin boy élcllerine uygun partala-
rin, is zamani masalarda 16 derace meyilli-
yin olmasi ve isiglanmanin 300-500 lyuks-
dan asagi olmamasi lazimdir. Bitln bunlar
normal is seraiti yaradir. Gézle idman hare-
keti usaglarin gérma qabiliyystlarinin yasina

ugun inkisafina tekan verir ve pozuntularin
garsisini alr”.

Halalik layihays birinci siniflordan start
verilib. ©ger bir mektebda bir sinif varsa, bu
sinif layiha Gglin secilmir, layihays calb edi-
lon sinifler yalniz 3-4 sinif arasindan segilir.
Hamgcinin valideynlarin istayi de nazare ali-
nir. Oriza ile miracisat edan valideynlarin
usaglari hamin siniflere cealb edilir.

Valideyn Sevinc Novruzova sinifde
usaglarin daha serbest, sixilmadan harake-
tini, tez-tez yerlorini deyismaelerini teqdir et-
diyini bildirdi: "Fiziki hereketler usaqglarin
inkisaflarini tamin edacak. Mlsahidealerimiz
da gostarir ki, sagirdlar sinfe ¢ox havesle
galirlar”.

Terana Maharramova

Azarbaycanda ilk dafa!

Sohar-kand

arasindaki ragamsal ugurum

darmadagin edildi!
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585 Dasinan sahar telefon xidmati

585-xx-xx telefon nomralarina sahib olun,

ozunuzu Bakida hiss edin!

Respublikamin butiin bolgalarinds yasayan har bir vetandas
uciin Baka sohar telefon nomrasindan istifada etmak imkam

["J ] Ielefon nomrasini Respublikanim istanilon bélgosing
- ; 'j. dasimaqg imkam

Mobil sabaka va beynalxalg damsiglar istisna olmagla
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