
Гязетимизин “Мяним балам” рубрикасында суаллары
Бакы Ушаг Театрынын директору-бядии рящбяри, режис-
сор Интигам Солтан ъавабландырыр. Интигам Солтан

рящбяри олдуьу театрда ушагларын тярбийясиня йансыйан,
заман-заман эянъляри доьру йола йюнялдян тамашалары
иля щяр заман диггят мяркязиндя олуб. О, уьурунун
ясас сиррини ися щяйатында йолдаш олараг ссенарист Арзу
Солтаны сечмясиндя эюрцр.

3 ушаг атасы олан Интигам Солтан фяргли чыхышлары,
ачыгламалары иля диэяр сянят адамларындан сечилир.
Ювладларына вердийи тярбийя цсулу иля дя ону бир гядяр
фяргли, нцмуняви ата адландырмаг олар.

- Интигам бяй, танынмыш бир сяняткар аиляси олараг ювладла-
рынызы щансы тярбийя цсулу иля бюйцдцрсцнцз?

- Ювладларын тярбийя цсулу яслиндя юнъядян гурулмуш бир
схем цзяриндя щазырланмамалыдыр. Щяр инсанын бир базасы, тяърц-
бяси вар вя ювлад тярбийясиндя дя о тяърцбяйя ясасланыр. Ушаглары
тярбийя едяркян онлары чярчивяйя салмаг дцзэцн дейил. Садяъя,
ушаьын тярбийясиндя фасиляйя йол вермяк олмаз. Бязян ушаьа
верилян милйонларла мяслящятдян йалныз бири онун талейиндя дюнцш
ролу ойнайыр. Ола биляр ки, ушаьын тярбийясиндя вердийиниз фасиля
щямин ана тясадцф етмиш олсун вя ушаьынызын тярбийяси дцзэцн
формалашмасын. 

- Мараглыдыр ки, сиз ювладларыныза щяйат йолдашынызын вя
юзцнцзцн адларынызы вермисиниз. 

- Елядир. Ики гызым, бир оьлум вар. Оьлумун ады Интигамдыр, гыз-
ларымын ады Арзу вя Инар. Инарын адыны Арзу иля мяним адларымызын
баш щярфляриндян эютцрмцшцк.

- Сиз дя, йолдашыныз да сянят адамысыныз. Беля олан щалда,
валидейнляр ювладларыны йа няняйя, йа да дайяйя щяваля едир-
ляр. Бяс сиздя неъя олду?

- Валидейнлярин дя кюмяйи олуб, мцяййян дювря гядяр дайя
хидмятиндян дя истифадя етмишик. Амма бюйцк щярфлярля дейирям
ки, ушагларын тярбийяси мясялясиндя бяхтим онда эятириб ки, онла-
рын анасы Арзу Солтандыр. Щесаб едирям ки, ушагларын илк нювбядя
аналарынын кюкцндя, эениндя тярбийя олмалыдыр. Ахы ювладларын тяр-
бийяси иля ясасян ана мяшьул олур. Аталарын иши-эцъц чох олур вя
тярбийя мясяляляриндя онларын кюлэяси бяс едир. Йери эяляндя ана
атаны да явяз етмяйи баъармалыдыр. Арзу Солтанын ушагларымызын
тярбийясиндя вя ъямиййятдя йер тутмасында чох бюйцк ролу вар. 

- Дейирляр ки, яэяр ювладынын тярбийяли бюйцмясини истяйир-
сянся, илк нювбядя юзцнц тярбийяляндирмялисян. Бу фикря
мцнасибятиниз неъядир?

-  Чох эюзял бир фикирдир. Ювладынызы тярбийя етмяк цчцн илк нюв-
бядя юзцнцздян башлайын. Чцнки ювладыныз да сизя бянзяйяъяк.
Ъямиййятдя сайылыб-сечилян, танынмыш инсан олмаг бязян ювлад-
лара мянфи тясир эюстяря биляр. Мисал цчцн, шоу-бизнес нцмайян-
дяляринин адлары даща чох галмагалларда щалланыр вя бу, ушаглара
да тясир едир. Бундан чыхарыш едяряк ушаг юзц тярбийялянир.
Мясялян, Арзу Солтанын ссенари мцяллифи олдуьу “Пярванялярин
рягси” сериалындакы образым мянфи характер иди. Оьлумун мцялли-
мяси она демишди ки, атана денян, биз онун йаратдыьы образа ниф-
рят едирик. Бу сюз оьлуму рущдан салмамышды. Яксиня, она даща
мцсбят тясир етмишди. Дцшцнцб ки, атам образыны о гядяр йахшы
ъанландырыб ки, тамашачылары инандырмаьы баъарыб. 

- Ата режиссор, театр директору, ана ися ссенарист. Бу аиля-
дя бюйцйян ушагларда  инъясянятя мараг щансы сявиййядя-
дир?

- Инъясянятя мейил о заман эцълц ола биляр ки, онлар цчцн бу
сащя ялчатмаз олсун. Онлар бу сащядян информасийа ялдя едя бил-
мясинляр. Ювладларым щансы сащяни сечмяляриндян асылы олмайа-
раг, онларда чох эюзял гялям тяърцбяляри формалашыб. Ейни
заманда мяним ювладларым пешякар тамашачыдырлар. Режиссор
ишиня бяляддирляр. Ахы щяйатда щяр бир инсан юз ишинин режиссору
олмалыдыр. Ишиня кянардан бахмаьы баъармалыдыр. Гызларымын гяля-
ми мяним дя, Арзунун да гяляминдян эцълцдцр. Бир дяфя гызым
мяня Гарабаь мцщарибяси щаггында щекайясини охуду. Мян о
щекайяни динлядикдян сонра бир щяфтя юзцмя эяля билмядим.
Оьлум орта мяктябдя охуйур. Мяктябдя хариъи дил сечяркян
алман дилиня цстцнлцк вериб. Ня цчцн алман дилини сечдийини сору-
шанда ися, деди ки, евдя инэилис дилини билян вар. Баъыларымын бири
франсыз, диэяри ися тцрк дили мцтяхяссисидир. Аилямиздя алман дилини
билян олмадыьындан, истяйирям ки, бу дили юйряним. Тябии ки, онун
бу фикриня щюрмятля йанашырам вя йанашмалыйам да. Йашы аз
олмасына бахмайараг, йарадыъы фантазийасы вар, мараглы реп
мятнляри йазыр вя клипляр чякир. Бу мяшьулиййятини дя дястякляйирик.

Ушаглар онлара гаршы толерант мцнасибятя бюйцк ещти-
йаъ дуйур. Ушагларын еля дюврц вар ки, онлара ня
десян, “йох” ъаваблары щазырдыр. 

- “Йох” ъавабы демишкян, Интигам Солтанын
ювладлары “Йох”, “Олмаз”-ын ня олдуьуну билирми?

- Ялбяття. Ушаг “йох” сюзц иля гаршылашмалыдыр. Ян
азы дцнйа малына гаршы мцнасибятини дцзэцн гура бил-
мяси цчцн “йох” сюзцнцн ня олдуьуну билмялидир.  Биз
щяля дцнйа малындан имтина едян бир миллят дейилик
дейя, ъямиййятимиздя проблемли ювладлар йетишмякдя-
дир. Башымыза эялян бялаларын бир гисми дя дахили чатыш-
мазлыглардан, вар-дювлятя мейилли олмаьымыздан, йолу-
музу дцзэцн сечя билмямяйимиздян иряли эялир. 

- Бакы Ушаг Театры эянъляри, йенийетмяляри пис
вярдишлярдян, ямяллярдян узаглашдырмаг цчцн бир
сыра лайищяляря имза атыб. Бяс эюрясян Интигам
Солтан юз ювладларына неъя, ъямиййятимизя зярярли
ола биляъяк бу вярдишляр барядя йетяринъя мялумат веря билир-
ми? 

- Яслиндя о барядя ювладларыма мялумат вермяйимя ещтийаъ
галмыр. Ушаг информасийаны цч ъцр гябул едир - гулагла, эюзля вя
тохунараг. Сящнядян биз йалныз сяс вя эюрцнтц ютцря билирик.
Ювладларым да тамашаларымыза бахыр. Вя байаг дедийим кими,
онлар пешякар тамашачыдырлар. Йяни ня демяк истядийимизи даща
йахшы баша дцшцрляр. Яэяр фярди гайдада щямин информасийаны

ювладларыма гябул етдирмяк истясям,
юзцмц блокадайа салмыш оларам.
Истямирям ки, ушаглар “атам мяни тярбийя
едир” фикри иля мяслящятлярими гябул етсинляр. 

- Сон дюнямляр мяшщурларын ушагла-
ры аиля гураркян валидейнлярин ряйиня
мящял гоймур вя йа валидейнлярин онла-
рын шад эцнляриня шащидлик етмяляриндян
имтина едирляр. Бу барядя фикирляриниз
мараглы олар.

- Бу йахында Тцркийянин мяшщур
актйорларындан бири хариъдя юзцня той едиб
вя анасы онун тойунда иштирак едя билмя-
йиб. Щесаб едирям ки, бу бирбаша олараг
ювладын итирилмяси демякдир. Инсаны ня гядяр
севирся-севсин, ня гядяр мяшщур олурса-
олсун, онун шад эцнцндя валидейни йанын-
да йохдурса, анасы иштирак етмирся, демяк
ки, о ушаьын тярбийясиндя бюйцк гцсур вар.  

Щяр заман ювладларыма валидейн
мцнасибятиндян даща чох дост мцнасибяти
эюстярмяйя чалышмышам. Валидейнлярим
мянимля дост мцнасибятиндя олублар. Яэяр
мян ня вахтса йемяк йемямишямся, вали-
дейним онун сябябини билмяйяня гядяр
юзц дя йемяк йемяйиб. Она эюря дя вали-

дейнляримин юзцмя гаршы тябии севэисини щисс етмишям. Индийя
кими щеч кимдян валидейнлярим щагда пис бир сюз ешитмямишям.
Истяйирям ки, ювладларым да мяним кими бюйцсцн. Истямирям ки,
ювладларым щаггымда утанъвериъи бир сюз ешитсинляр. Она эюря дя
щяр заман илк нювбядя юзцмц тярбийя етмяйя чалышмышам.

- Сиз чох чыльын вя цсйанкар инсансыныз. Ювладларыныз да
сизин кимидирляр?

- Онларын дамарларында мяним ганым ахырса, демяк щагсыз-
лыгла барыша билмяйяъякляр, щеч заман йалтаг олмайаъаглар.
Атам мян балаъа оланда бюйцк бир малдарлыг фермасынын мцдири
иди. Совет дюврцндя ферма мцдири олмаг милйонлара сащиб олмаг
демяк иди. Амма атам анамын кечи йунундан тохудуьу палазы
йеря сярдирмишди. О щяр заман дейирди ки, яэяр мян айаьымы
йумшаг палаз цзяриня гойсайдым, айаьым чохдан йердян
цзцлярди. Айаьым кечи тцкцндян тохунмуш палаза дяйяндя, тцк
айаьымы далайанда мян юзцмц йердя щисс едирям. Ата
мцлкцндян тякъя о палазы эютцрмцшям. Мян дя о палазын цзя-
риндя ювладларымы тярбийя едирям. Бу, инкишафдан галмаг демяк
дейил. Садяъя олараг, кобуд шякилдя дейяъяйям, гудурмамаг,
щагсызлыг етмямяк, башгаларынын щаггына эирмямяк, щагсызлары
инъитмямяк демякдир. Еля шейляр вар ки, тярбийя иля дейил, эенля
ютцрцлцр. Дахилимдя олан чыльынлыг икигат шякилдя ювладларыма
ютцрцлцб. Тябии ки, Арзу ханымын да бу ишдя пайы вар. 

- Ювладларынызын тящсил сечиминдя онлара мцдахиля едирси-
низми?

- Едирям. Онлара щярдян дейирям ки, бир аз аз охуйун (эцлцр).
Онлар о гядяр чох охуйурлар ки, ушаглары йатмаьа эцъля эюндяри-
рям. Индийя кими ювладларыма “Эедин дярсинизи охуйун” ифадясини
ишлятдийим йадыма эялмир. Чцнки онлар ушаглыгдан эюзлярини ачыб
дяфтяр-китаб эюрцбляр. Китабын, дяфтярин, гялямин ичиндя бюйцйцб-
ляр. 

- Ювладларынызын ичярисиндя сизин давамчыныз вармы?
- Яслиндя арзуламаздым давамчым олсун. Чцнки сянятимиз

чятиндир. Щяр эцн башгаларынын щяйатыны ъанландырмаг сизя еля дя
асан эюрцнмясин. Амма истясяляр, мане олмаздым. 
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Еля шейляр вар ки, тярбийя
иля дейил, эенля ютцрцлцр 
Интигам  Солтан: “Ушагларымын дамарларында мяним ганым ахырса,
демяк, щеч заман щагсызлыгла барышмайаъаг, йалтаг олмайаъаглар”


