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"Чох йах шы олар ды ки, йол лар да хц су си ве ло си -
пед хят ля ри ол сун ки, юзц мц зц  Ве ло пар к ла
чяр чи вя йя сал ма йаг, ис тя ди йи миз йе ря ве ло си -
пед ля эе диб эя ляк. Йол лар да ве ло си пед сц рян -
ляр цчцн хц су си хят тин ол ма ма сы бир йа на
дур сун, ди эяр тя ряф дян дя сц рц ъц ляр би зя йол
вер мир ляр. Бу на эю ря дя ар зу му зу реал лаш дыр -
маг цчцн бу ра йа эя ли рик. Йах шы ки, ве ло си пе ди
сяр бяст сцр мяк цчцн бе ля бир парк вар".

Бу сюз ля ри би зим ля сющ бя тин дя Мил ли Пар кын Ве ло парк щис -
ся син дя ве ло си пед сц рян Рцс тям Яляс эяр ли бил дир ди. Ве ло пар -
к дан ре пор таж ща зыр ла йар кян гар шы мы за илк чы хан лар Рцс тям ля
дос ту ол ду. Он лар сющ бя тя ши ка йят ля баш ла са лар да, сон ра ве -
ло си пе дин он ла рын щя йа тын да не ъя йер ал ды ьын дан да ныш ды лар.
Рцс тям ве ло си пед сцр мя йин саь лам лыг цчцн чох хе йир ли ол ду -
ьу ну бил дир ди: "Саь лам лыг бир тя ря фя дур сун, бу ид ман ню вцн -
дян зювг алы рам. Ве ло си пед сцр мя миш дян яв вял 90 кг идим.
Ин ди ися чя ким 70 кг- дыр. Бу ид ман ню вц иля мяш ьул олан дан
яса сян ня фяс йол ла ры мын ачыл ды ьы ны щисс еди рям, саь лам лы ьым -
дан да щеч бир ши ка йя тим йох дур". 

"Ñö ðÿ áè ëÿ úÿ éè ìÿ öìè äèì ùÿð äÿ ãè ãÿ àçà ëûð"
Щя йат йол да шы иля ве ло си пед сцр мя йя эя лян Ни ъат Гящ ря -

ма нов бун дан зювг ал дыг ла ры ны, бу йол ла ис ти ра щят ет дик ля ри ни
бил дир ди: "Ам ма илк нюв бя дя бу ид ман ню вц иля мяш ьул ол маг
саь лам лыг ба хы мын дан йах шы дыр. Еля адам лар вар ки, мцяй йян
хяс тя лик ля ри ня эю ря он ла ра ве ло си пед сцр мяк ол маз, мя ся лян,
бя зи цряк хяс тя лик ля ри нин да шы йы ъы ла ры на. Ам ма саь лам лы ьын
иъа зя ве рир ся, ян эю зял ид ман ню вц дцр. Ба кы нын щяр йе ри рес -
то ран дыр. Бир вар ща ра да са оту руб йе мяк йе йя сян, бир дя вар

дя низ ща ва сын да ве ло си пед сц ря сян. Бун лар ара сын да фярг чох
бю йцк дцр".

Ре пор таж ща зыр ла йар кян гар шы мы за ве ло си пед сцр мяк дя
чя тин лик чя кян тя ля бя гыз да чых ды. Мя ди ня Ба ьы ро ва ган- тяр
ичя ри син дя ве ло си пед сцр мя йя ъящд едир,  ря фи гя си Чи на ря ися
вар- эц ъц иля ону юй рят мя йя ча лы шыр ды. Ам ма Мя ди ня илк эцн -
дян цмид сиз ли йя га пыл мыш ды. Де йир ди ки,  чох чя тин дир вя сц ря
би ля ъя йи ня ина мы щяр дя ги гя аза лыр. 7 йа шын дан ата сы нын ве -
ло си пед алыб щя вяс ля сцр мя йи юй рят ди йи Чи на ря ися ону инан -

дыр ма ьа ча лы шыр ды ки, ба ъа ра ъаг. 
Мя ди ня иля Чи на ря йя уьур лар ар зу ла йыб йо лу му за да вам

еди рик. Гар шы мы за ве ло си пед ля ри ни сах ла йыб ня йи ся мц за ки ря
едян дос т лар чы хыр. Ид ман чы ол ду ьу ну де йян Фяр щад На ьы -
йев щяр ба зар дос т ла ры иля бу ра эял дик ля ри ни бил дир ди: "Саь лам -
лыг ол ду ьун дан рес то ра на, ка фе йя де йил, ис ти ра щят ет мяк цчцн
бу ра йа эя ли рик. Чцн ки бу, саь лам ис ти ра щят дир. 13-14 йа шым -

дан ве ло си пед сц рц рям. Щям дцз эцн ня фя сал ма, щям дя ор -
га низ мин мющ кям ол ма сы ба хы мын дан чох йах шы мяш ьу лий -
йят дир. Мя ся лян, мя ним айаг язя ля ля рим чох мющ кям дир". 

Âå ëî ïàð ê äà ïå øÿ êàð ìöÿë ëèì îë ñàé äû...
Сев да Мям мяд ли ай да бир дя фя йо лу нун бу ра дан дцш -

дц йц нц де йир: "Дос т ла рым ла эя ли рям. Эю зял яй лян ъя цсу лу -
дур. Ей ни мя кан да ве ло си пед сц ря- сц ря за ра фат ла шыр, де йиб-
эц лц рцк. Щям дя дя низ кя на ры ол ду ьун дан са кит йер дир, ща -
ва сы нис бя тян тя миз дир". 

Дос т ла ры ара сын да ки мин да ща йах шы ве ло си пед сцр мя си ня
эя лин ъя, Сев да де йир ки, ай да бир дя фя бу ра эял дик ля рин дян
ща мы сы тях ми нян ей ни ся вий йя дя сц рцр: "Мян би рин ъи си ниф -
дян ве ло си пед сц рц рям. Би рин ъи си ниф дян атам мя ня ве ло си -
пед ал ды вя юзц дя юй рят ди. Ата ма тя шяк кцр еди рям ки, вах -
тын да мя ни юй ря диб. Ря фи гя ля ри мин чо ху еля бу ра да юй ря ниб".

Ка ми ля Йящ йа йе ва да дос т ла ры иля эя либ: "Ам ма дос т ла -
рын дан фяр г ли ола раг, о, ве ло си пед сц ря бил мир. 1 са ат дан чох -
дур бу ра да йыг, ушаг ла рын щя ря си 15-20 дя ги гя мя ним ля мяш -
ьул олуб йо ру лур, ам ма мян юй ря ня бил ми рям. Чох йах шы
олар ды ки, Ве ло пар к да щан сы са мц тя хяс сис пул ла ве ло си пед сц -
рян ля ри юй ря дяй ди. Пе шя кар ада мын юй рят мя йи бир баш га дыр.
Бе ля эет ся, мян юм рцн дя ве ло си пед сц ря бил мя йя ъя йям".  

"Ãûç ëàð ÷îõ ëóã òÿø êèë åäèð"
Ве ло си пед ля ри ки ра йя йя ве рян Ел нар Мир зя йев ля дя сющ -

бят ляш дик. Ел нар де йир ки, ки ра йя йя ве ло си пед эю тц рян ля рин як -
ся рий йя ти тя ля бя гыз лар дыр: "Бил ми рям ся бяб ня дир, ам ма гыз -
лар чох луг тяш кил едир. Юзц дя гыз ла рын як ся рий йя ти сц ря бил мя -
ди йин дян еля бу ра да ря фи гя ля ри, оь лан дос т ла ры нын кю мя йи ля
юй ря нир ляр". 

Ел нар де йир ки, яса сян эц нцн би рин ъи йа ры сы вя ах шам лар
адам да ща чох олур: "Бир не чя ил дир бу ра да иш ля йи рям. Яэяр
яв вял ляр тя са дц фян бул ва ра эя лян ляр ки ра йя йя ве ло си пед эю -
тц рцр дц ляр ся, ин ди сырф ве ло си пед сцр мяк цчцн бу ра эя лир ляр.
Адам ла рын бя зи ля ри цчцн ве ло си пед сцр мяк саь лам лыг, бир
чох ла ры цчцн ися са дя ъя, дос т ла ры иля яй лян мяк, де йиб- эцл -
мяк цчцн бир яй лян ъя дир. Ах шам са ат 6-дан сон ра бу ра да
узун нюв бя олур. Хц су си ля йай да ве ло си пед ля ри миз чат мыр".  

Юй рян дик ки, ве ло си пед ки ра йя йя эю тцр мяк ис тя йян ляр 3-5
ма нат ара сын да хяръ чяк мя ли дир ляр. Бе ля ки, са дя ве ло си пед -
ля 1 са ат тур 3 ма нат, сц рят ли ве ло си пед ля 5 ма на та ба ша эя -
лир. Пул ла йа на шы, ве ло си пе ди эю тц ряр кян ся няд дя тяг дим ет -
мяк ла зым дыр. 

Кимиси бура велосипед сцрмяйи юйрянмяк, 
кимиси идман, кимиси дя яйлянъя мягсядиля эялир
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Ресторана дейил, 
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