GOR-GOTUR

rahiyyasi respublikamizda inkigaf etmaya bas-

ladi v Urek-damar xasteliklerinden aziyyst ce-
kan hamyerlilorimizin xarici 6lkalara axini kaskin sokil-
da azaldi. Azarbaycanda fealiyyat gésterdiyi 15 il ar-
zinda 11 mindan cox lirok-damar carrahi amaliyyati
hayata kegirib. Bunlarin 60-65 faizi aorta-koronar sunt-
lama amaliyyati olub. Olkemizda ilk dafa siini lirak ko-
curiilmasi amaliyyati da onun adi ile baghdir.

Miisahibimiz Merkazi Klinik Xestexananin bas

hakimi, Azarbaycan Urak va Damar Carrahiyyasi Ca-
miyystinin sedri, Amerika Birlagmis Statlan ve Avropa
Urek-Damar Carrahiyyasi camiyyatlarinin aktiv lizvii,
Azarbaycan Tibb Universitetinin dosenti, tibb elmlari
doktoru, amakdar hakim Kamran Musayevdir.

Onun 6lkamize gelisi ila miasir lirak-damar cor-

- Orta maktabi qizil medalla bitirmisiniz, Azarbaycan
Tibb Universitetinds oxuyarkan miisabiqga yolu ile secilib
Turkiyade tahsilinizi davam etmaya géndarilmisiniz. Azar-
baycanda insanlarin tiraklarini etibar etdiyi barmaqla sayi-
lacaq hakimlardansiniz. Yaxsi manada secilmak neca bir
hissdir?

- Ac1d1, orta maktebda oxuyarkan de har zaman slagi usag-
lardan biri olmusam. Usaq vaxti sec¢ilmek xosuma galirdi. Ba-
kida orta maktabi qizil medalla bitirdim. Bu, hem manim, hem
de ailem Ugin béylk qirur idi. O zamanlar orta maktabi qizil
medalla bitirenler ali mektabas bir imthanla gabul olurdu. Man
de 1990-ci ilde yalniz biologiyadan imtahan vermakle Tibb
Universitetinin mualice-profilaktika fakiltasine gabul oldum. O
imtahan menim ¢lin unudulmuz idi. Glnki glinorta texminen
12-de baglayan imtahan axgam saat 8-de bitdi. Biologiyadan
*5” almaliydim ki, istadiyim universitete gebul olum. Israrla ”5”
istediyimi deyirdim. Axirda universitetin rektoru sexsen 6zl
geldi va bir sual verdikden sonra mans ”5” yazdilar. Belsliklo,
Tibb Universitetine gebul oldum. Usagligdan arzum Tirkiysde
tehsil almagq idi. Bu da reallagdi. Ikinci kursda oxuyanda Azer-
baycan Tibb Universiteti ilo Istanbul Universiteti arasindaki
muqgavileye asasen, 40-dan ¢ox slag! telebenin arasindan se-
cilmis 10 taleba tibb tahsillarini davam etdirmak tglin Istanbul
Universitetine géndarildi. Men de 10 naferin icarisindeydim.

Subhasiz, hamige birinci olmaq istemisam. Bu, her kasin
z8vquinl oxsayan bir hissdir. Sadaca, birinci olmaq xatirine ne
iso etmak dogru deyil. XUsusils bir az yasa dolandan, hayat
tacribesi artandan sonra baga dustrsen ki, heyatda secilmak-
dan daha vacib ortaya 6zun, strafin, millatin, dévlstin ve insan-
lig G¢uin is goymagqdir. Mani an ¢ox bu, xogbaxt edir.

- 36 yasinizda 6lkanin an sayilib-secilon klinikalarindan
birina bas hakim tayin olunmusunuz. Vazifs sizin {i¢lin na
deracada vacibdir?

- Tarkiyads tehsilimi bitirib, 2001-2002-ci illerde Azsrbay-
cana gayidanda 28-29 yasim var idi. O zaman trak-damar cer-
rahiyyasi Ucln taleb olunan muasir avadanliglar, cihazlar, inf-
rastruktur sadecs, Markazi Klinikada mdvcud idi. Bu sebabden
s6zligedon klinikada ise basladim, 6zi de sébe mudiri kimi.
Acid1, bu, manim Gglin béyuk masuliyyat idi. Bir azarbaycanli
kimi manim ¢iyinlerimda bu s6ébani qurmagq, yaratmaq kimi bir
masuliyyat var idi ve o dévrde Markazi Klinikada trek-damar
amaliyyatlar Gglin cerrahlar, tibb bacilari, texniki isciler - bdyik
brigada Turkiyaden galir, emaliyyatlar icra edib qayidirdilar.
Maen bura gelendan ¢ox qisa muddst sonra bu kadrlar yerli
kadrlarla svezledik. Menca, bu bizim adimiza, élkemiz adina
bdylk ugurdur. Sébs midiri isladikdan bir middst sonra tibbi
islor Uzre direktor muavini, daha sonra bas hakim vezifesine
tayin edildim. Agidi, man vazifeya xUsusi bir mana yuklami-
ram, sadace, guindalik isimin bir hissasi kimi baxiram. Manim
Uicuin vacib, dayarli olan carrahliq fealiyystimdir ki, onu heg ne-
yo dayismaram.

- Hakim, indiyadak on bir mindan ¢ox amaliyyata girmi-
siniz. Adam bir isi cox géranda onun ticiin adilasir, vordi-
so cevrilir. Sizin Uglin amaliyyata girmak adilasib, yoxsa
yena ilk vaxtlardaki kimi hayacan kegirirsiniz?

- Butin semimiyyetimle deyim ki, bu giin girdiyim smaliy-
yatda ilk emaliyyat zamani kegirdiyim hayecani yagamasam
da, ilk emaliyyatdaki masuliyysti hiss edirom. Carrahin tacri-
basi artdigca hayacan azalir. Glinki artiq qarsilasa bilecayiniz
problemlari nece hall edacayinizi bilirsiniz. Tacribaniz sizde
6zline gliven yaradir. Tacribs olmadan 6zline glivenmak bir
az tahlukali masaladir. Amma tacribanin verdiyi 6zgiven he-
yacani azaldir. Mesuliyyst ise eyni olaraq galir. Tebii ki, natice-
da siz bir insanin hayatini qurtarmalisiniz. Urak amsaliyyatlarin-

da an kicik bir sehv xastenin hayatinin itirilmesina getirib ¢ixa-
ra biler. Buna gbre, ilk emaliyyata girdiyim zaman dasidigim
masuliyyati indi de dasiyiram. ©mealiyyat otagina girende du-
stnurem ki, amaliyyatxananin gapisinda xastenin ailesi mani
gozlayir. ©maliyyati bitirdikden sonra guler Uzle ¢ixib ailoya
amaliyyatin ugurla kegdiyini, har seyin gaydasinda oldugunu
demak istayirom. Bu masuliyyat har zaman insani forgli edir.
Buna gére de men amaliyyatxanada tamamile fargli biri olu-
ram. Amma emaliyyat ugurla bitib, xestenin ailesine mealumat
veranden sonra artiqg o masuliyyet ¢ox gbzal bir z6vq ve yaxsi
bir duyguya cevrilir. ©maliyyatxana manim Gc¢lin migaddas
yerdir. Man o qgapidan igeri girande hayatdakindan tamamile
fergli bir Kamran oluram.

- Urak amaliyyati riskli amaliyyatdir, incalik talab edir,
kicicik bir sehv 6liim demakdir. 11 mindan ¢cox amaliyyata
girmisiniz, bunlarin da 60-65 faizi aorta koronar suntlama
amaliyyatidir. Tabiidir ki, bu amaliyyatlar icarisinda éliimla
naticalonani da olub. Bu zaman hansi hisslar kecirmisiniz?

- Bu glin diinyada (rak-damar cerrahiyyasinda risk 1-2
faizdir. Yeni, biz bu emaliyyatlar 98-99 faiz ugurla icra edirik.
©n cox etdiyimiz amaliyyat koronar suntlama emaliyyatidir ki,
bu amaliyyatlarda ugur faizimiz 2015-ci ilde 99.1 faiz olub. Bu
ragem Amerika Birlogmis Statlarinin mashur Kliviend Klinikasi-
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nin naticaleri ile eynidir. Sézligedan smaliyyatdan ¢ixan xaste-
lerimizn hamisi saglam ve gumrah sekilds aktiv hayatlarina da-
vam edirler.

Umumiyyatle, beynalxalq standartlara uygun olarag, eme-
liyyatdan 6nce xastenin ailesine, bazen 6zline de riskin oldu-
gunu midtlaq bildiririk. Bizim dediklarimizi gebul eden xastani
amaliyyat edirik. Buna gbéra bels hadisslerle garsilasanda xas-
telerin aileleri bizi anlayisla garsilayirlar. ©vvelcadan sifahi ve
yazil olaraq, xasteni, xastenin yaxinlarini malumatlandiririq.

- Bir hakim miisahibim deyirdi ki, "xastani sevmasam,
onu mualice eda bilmaram”. Sizda necadir, seva bilmadiyi-
niz xastani amaliyyata goétirirsiniiz?

- Xesto ilo hakim arasinda sevgiden daha ¢cox inam korpU-
st yaranmalidir. Xaste hakima, hakim da xasteys inanmalidir.
Xasta manim qgarsimda oturanda icimda bels bir hiss yaranir
ki, man bu xastani amaliyyat edib hayata qaytara bilerem. Bu
inam hakimda olmalidir. Hemginin xaste de hakime inanmali-
dir. Qeyd edim ki, bir nege glin avval xastalerdan birini smaliy-
yat etmoakdan imtina etdim. Bunu 6ziine dedim va bildirdim ki,
”sizin hakimlera qarsi inamsizliginiz var, mana da inanmirsi-
niz. Ne gader subyektiv de olsa, 6z mlsahidalerimden bilirem
ki, sizin kimi hakima inanmayan, hakimi sevmayan xastelarde
mlitleq problem yaranir. Minds bir bag vers bilecek problemler
sizin kimi xastelardas rast galinir’. Oz misahidslerimda gérma-
som ki, ager xaste hakima inanirsa, arada garsiligli musbat
duygu korpUst yaranirsa, sizi amin ediram ki, an agir emaliy-
yatlarin naticasi de mikemmal olur ve xaste saglamligina tam
qovusur.

- Minlorle xasteni amaliyyat etmisiniz. Yad-

-

dasinizda xiisusi galan xaste varmi?

- Urayinda nadir problemi olan xasteler ya-
dimda daha ¢ox qgalir. ©n cox yadda qgalan xaste-
lerimdan biri 6lkemizde ilk defe stini trek kdgur-
diyimuz xestadir. 3 il bundan svvel gergaklogan
bu amaliyyatdan sonra sézligeden xestamiz aile-
si ile birlikde mitemadi olarag yoxlamaya galib-
gedir. Onlarla gargilasanda 3 il bundan avvalki
agir gunleri xos xatire kimi yada saliriq. Hamin
xasto deyir ki, “man indi 3 yasimdayam”. Menim
Ggun xosdur ki, onun évladlari universitete gebul
oldu ve atalari onlarin yanindadir, yasayir, islayir.
Bu, hakimliyin an g6zal tarsfidir.

Omaliyyat etdiyim xarici ¢lkslerin vatendagla-
ri da yadimda qalir. Bunlarin arasinda ABS, Ingil-
ters, Almaniya, Pakistan, Hindistan, Turkiys,
Iran, MDB 6&lkalerinds olan xastalerimi yaxsi xatir-
layiram.

- Hakim, dogrudanmi, har seyi lirayine sa-
lan adamin Urayi avval-axir agriyr? Bu deyim-

da bir haqiqgat yikii var?

- Bu deyim bu glin elmi menada isbat olunmasa da, trok
xastoliklorinin yaranmasinda va inkisaf etmasindas stress fakto-
runun rolu var. Xususile saharlegsmanin artdi§i miasir dévrde
diinyanin batin élkalerinda, hamginin bizds da stress faktoru
olmadan hayati tasevvir etmak mimkin deyil. Bu baximdan,
har seyi Uraya salmanin birbasa olmasa da, Urek xastaliklerinin
yaranmasinda dolayisiyla rolu var.

- Sizco, niye insan orqanlar icarisinda lrokla bagh el
arasinda yayilan ifadaler, deyimlar daha coxdur. *Urakli ol”,
"liraksiz adam”, ”bir isi lirokdan gor”, "iirekdan sev”, lira-
yimdan kecdi” va s. Bu, lirayin ¢cox vacib organ oldugunu
gosterir, yoxsa bagqa bir sebab var?

- Insan oglu yarandi§i dévrdan etibarsn sol tersfinds bir do-
ylnan organ oldugunu hiss edir. Insanin anatomiyasi éyranil-
maye baglayandan tesdiglenib ki, insan Urayi organizmin mer-
kezi organidir. Clinki insanin yasamasi ve 6imasi birbasa trok-
la baglidir. Urayiniz ddyunirse, demak yasayirsiniz, dayanirsa,
demak 6lmlsunuz. Bu deracada hayati mahiyyatli markazi bir
organ olduguna géra bu deyimlar min illardan bu glinimiizs ge-
der gelir ve asasi da odur ki, Urak insan organizminin markazi
organidir. Diger organlariniz olmadan siz 610 gebul edilmirsiniz.
Urak dayananda xastanin bioloji 61imu tesdiglenir. Hesabatlari-
mizda da o sekilde yazirig. Amma trek dayanmadigr middatcas,
biz tibbi sanadlers "6lim” yaza bilmirik.

- Urak carrahinin 6ziiniin iirakle bagh har hansi proble-
mi olmayib ki?

- Xeyr, olmayib. Siz hakimsinizss, Urek-damar carrahisiniz-
sa, bu isi diinya standartlarina uygun gérmak macburiyystinde-
siniz. Daha vacib olan ikinci magam iss etdiklerinizle insanlara,
an baglicasi isa, 6z xastalarinize nimuna olmalisiniz. Xayalini-
za getirin ki, slinde sigaret, yaxud stolunun Ustlinds dolu kilga-
b1 olan hakim xasteyae sigaretin zerarlerinden danisir. Bu, ne de-
racads inandirici olar? Biz xastalare deyirik ki, Urayinizin sag-
lamligini gorumagq G¢lin ariglamalisiniz. 2-3 il bundan avvals ge-
der manim de ¢ekim az deyildi. Xastelarima ariglamalarinin va-
cib olmasi ile bagh maslahatalerimi verandas hiss edirdim ki, on-
lar manim &zlmae baxirlar. Bir ara onlarla zarafat etmays basla-
dim ki, hekimlerin etdiklerini etmayin, onlarin dediklerini edin.
Amma xastelerin diggatli baxiglari mena ¢ox pis tesir edirdi. Biz
hakimler, hem 6zimiz Gglin, hem da xastelarimizs ve camiyye-
timize nimuna olmaq Ugln saglam hayat terzine kegmaliyik.
Artig ¢ekilerden qurtuldum. Miintezem idmana bagladim, her
gln minimum 7 saat yatiram, gidalanmamda da son 3-4 ilde
ciddi, Azerbaycan maetbaxini cox seven birisi liclin radikal dayi-
sikliklor etmisem. Mal ve qoyun atini haftade bir, maksimum iki
dafa yeyiram. Corakdan demak olar, istifade etmirom. Yagh qi-
dalardan, xUsusile heyvan mansali yaglardan hazirlanmis gida-
lardan miumkin oldugu gader uzaq dururam. Kera yagindan
haftads 1 ve ya 2 dafe sehar yemayi zamani istifads edirom. 3-
4 il bundan gabaqg axsam yemayini yemadan yasaya bilscayimi
disuna bilmazdim. Indi axsam yemaklarini ciddi sekilde azalt-
misam. ©n cox sevdiyim yemaklari artiq haftads bir dafs, bazi-
lerini ayda bir defe yeyirom. Bu sokilde saglam hayat terzi sur-
maya calisiram - dediyim kimi, an bagsda 6zim tg¢iin, sonra da
xoastalerima ve cemiyyastimiza nlimuna olmagq Ggln.
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