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kemizi beynalxalq miqyasl yariglarda

tomsil edan idmancilarimizin gazandigi
ugurlu naticaler bu fikri bir daha tasdiqlayir.
Har il métabar turnirlerde qazanilan ugurlar
daha cox usaqgda idmanin miixtslif névlerina
havas yaradir. Son illar gencler arasinda tos-
kil edilmis yarislarda yeniyetma va gancleri-
mizin ugurlu cixislar galecek barada nigaran
olmamaga asas verir.

Azarbaycan idman 6lkasidir. Son illar 6l-

Ancagq teassuf ki, hale da 6lkemizds gadin idmangilarin ye-
tismasinda muiayyan problemlar var. Qadin idmangilarin yetis-
masinds asas maneas ise heg do istedad catismazlidi ve ya se-
raitsizlik yox, ictimai tefokklrdUlr. Ne gader kadarli olsa da, geyd
etmaliyik ki, 6lkemizda hale da "qiz hara, idman hara” tefekki-
rd ile yasayan valideynlar var. Mahz bu clr disiincanin natice-
sinda har il ne¢ca-nege istedad kenarda qalir. Azarbaycanda ¢ox
az qiz valideynlerinin iradesine garsi ¢ixaraq, idmangi karyera-
sini davam etdirmaya clirat edir. Valideynlarin mental diisiince-
sina tasir etmak Ugtin mitleq bu istigamatde cigiracan lazimdir.
Qadin idmangilarimiz bu gatin vazifani 6z zerif ¢iyinleri lzarina
gotlrarak, ugurlan ile valideynlerde inam, idmana havasi olan
gizlarda ise 6zine aminlik yaratmalidir. Artig bu adir yiki s6-
zUn her iki menasinda 6z ¢iyinleri Gzarina gétiren tapilib, deys
bilerik. Yeniyetmea agirliggaldiranimiz Sebine ©zimova qisa
karyerasi arzinds olde etdiyi ugurlarla bu missiyani tamamla-
maga ¢ox yaxindir.

FUTBOLGU KiMi BASLAYAN KARYERA

Sebina ©zimova 2000-ci il, noyabrin 3-de cenub gaheri
Lenkaranda dlnyaya gelib. Idmanla 11 yasindan masgul olan
Sabins, stangla derhal tanis olmayib. Bslinds, bu yasa kimi Se-
bina Umumiyyaetle, idmanla da masgul olmurdu. Ancaq bir giin
"Xozer Lankaran”in seleksiyag¢i masqgilerinin futbol istedadi
olan qizlar kasf etmak Ug¢ilin Sebinanin oxudugu 5 ndmrali mak-
taba galmasi ile har sey tam deyisdi. Balaca Sebina de 6zlni
sinamagq gararina galir. Masqgciler Sebinanin oyununu bayanir
va "bu qizdan yaxs! futbolgu ¢ixacaq” deyarak, onu "Xazer Lan-
keran”in qizlardan ibarst komandasina cslb edirler. Maraglidir
ki, Sebina iki mévgeda oynayirdi. Ozl da, bir-birine tam oks
olan mévgelards - hiicumda va gapida. Sebinanin asas
movqgeyi hicumgu olsa da, telebatdan ve hazirli-
gindan asili olaraq, gapida da dayanirdi. Sabi-
na universal oyungu kimi karyerasini davam
etdirdiyi zaman, gliles masqgilerindan bi-
ri onda bu idman névii Gzrs potensial ol-
dug@unu hiss edir ve onu tatamiye de-
vet edir. Bir middat o, iki idman névi
ile eyni vaxtda masgul olur. Sebina
"qaydalar bilmesam das, gullesi ¢ox
sevirdim. Bu idmanda masglere bo-
yuk havesle gedirdim” deyir. Ancaq
daha sonra Sebine idmanci karyera-
sini futbolgu kimi davam etdirir: ”Sa-
at 11-den 1-a kimi futbola gedirdim.
1-den 3-a gader isa gllesle masgul
olurdum. Gllasle ¢cox az masgul oldum.
Ancag bu idman névinl ¢ox sevirdim. O
vaxt agir atletikadan Umumiyystle, xabs-
rim yox idi. Her dafe gliloesde masqe ¢ixanda
sevinirdim. Masqcim Azer muallim idi. Ancaq
sonradan o, masglera gelmadi, man ds yeniden fut-
bola gayitdim”.

Onun futbolgu karyerasinda her sey yolunda getse da, so-
yuglarin diismasi Sebinanin igini ¢atinlesdirir. Tez-tez soyuqgla-
yan balaca Sebina futbola sevgisine baxmayaraq, artiq bu
oyundan ayrilmagq gararina galir: "Soyuglar diigsendan sonra oy-
namaq manim Uglin gatinlesmisdi. Bacima deyirdim ki, "bacl,
mani ¢ixart komandadan”.

Portret
Sabinanin asas xtisusiyyatlari
onun intizamli, samimi ve azmkar olma-
sidir. Intizamini masqgisi Taleh Hiiseynov da
vurgulayir. Onun sozlarina géra, Sabina heg vaxt
masqgilarini intizamsizligi il narahat etmayib. 9z-
mkarligini ise bu yasda qazandigi naticalar siibut
edir. Qarsida Sabinani ¢ox ciddi imtahanlar gézlayir.
0, gelacak yarislardan ancaq birincilik gozladiyini de-
yir. Lakin Sabinanin miivaffaqiyyatle galdirdig har
stanq onun fardi uguru yox, ham da, azerbaycanli
qizlarin idmana acilan qapisidir. Sabina zarif ¢i-
yinlari lizarinda takca ona medal qazandira-
caq stanqi yox, ham da, 6lkanin qadin
idmaninin adini galdirir. Qoluna
qlivvat, Sabina!

Qaldireia yukls
mental tfaklra
meydan oxuyan Xanim

O, azerbaycanl
qizlar tgun
idmana qapi acir
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TOPUN 3UaziNa STANO

Sebine futbola davam edib-etmemak barede gétir-qoy
edoarkan, Lankarandaki "Zirva” Agir Atletika klubunun masqgisi
Taleh Huseynov onda daha bir potensial oldugunu hiss edir.
Huseynov ona agir atletika masglerine qosulmagi teklif edir:

"Taleh musallim hamiga bizim magqglerimize baxanda de-
yirdi ki, "gel gtanga”. Man ise gqorxurdum ki, boyum
balaca galacag. Gunlerin birinde Taleh mualli-
min s6zlina qulag asdim va onun masqgi ki-
mi ¢alisdigi *Zirve” idman klubuna yollan-
dim. Getdim va burda gérdlklerim mana

maraqgll galdi. Bundan sonra burda
masqlere bagladim”.

Taleh Hiseynov Sabinani ilk de-

fa gbérenden onda agir atlet poten-
sialinin oldugunu hiss etdiyini
deyir: "Sabinani adi futbol mag-
glerinde gérmusdim. Mesglerda
onun agir atletikada daha béyuk
udur gazana bilscayini hiss edir-
dim. Gorlrdim ki, bir agir atlete
lazim olan batin keyfiyystlor onda
var. Bir usagin bel, ayaq hissasina
baxanda onun agir atletikaya yararl
olub-olmadigini miayyanlasdirmak olur.
Bu keyfiyystlor hamisi Sebinads var idi. [
Mon onu air atletikaya 12 yaginda gatirdim. §
Cox tez uygunlasdi. llk ugurunu 13 yasinda, *Zir-
va”nin daxili yariglarinda gazandi”.

"#20M3 SIGISDIRMIRDIM, AGLAYIRDIM"

Taleh Hlseynovun dediyi kimi, Sebinanin ugurlari 6z0-
ni cox gozletmir. Agirliggaldirma ile masgul olmaga basla-

digdan cemi bir il sonra o, "Zirve” klubunun teskil etdiyi yaris-
larda qalib galir. Ancaq u@ur birden-bire galmir. Sabina foxri
karsundn ilk pillesine qalxmagq Ggtin ikinci, tglncu pillelari keg-
mali idi. O isa sabirsiz davranir, mixtalif turnirlorde gazaniimig
ikincilik, t¢unculukle kifaystlenmirdi. Birinci pilleni tutmayanda
0 gadar mayus olurdu ki, hatta medall almagdan bels imtina
edirdi:

”Zona yariglarinda her defe qizlar mena qalib gelirdi. ikin-
ci, Uguncl olanda medali gétirmirdim. Ozima sigisdirmir-
dim, aglayirdim. Masqgim mana dedi ki, "insan uduza-uduza
Oyranir, bu gun ikinci, Gglincl yeri gebul elemalisan ki, sabah
goelaba daha sirin olsun”.

Sabinanin azmkarligi, 6z tizerinda ¢alismasi nainki 6lkeda-
xili, ham da, beynalxalq yariglarda natice vermasi ile naticele-
nir. Qisa middatda 6zUnl bir xeyli inkisaf etdiren sabiq futbol-
cu kdrplcuk Gzerinde ragib tanimir. O, 6lkadaxili yariglarda
mumkin olan butin medallar gazanir. Sebins ilk beynalxalg
ugurunu Bakida kegirilan turnirds alds edir. *Zirve”nin taskil et-
diyi dunya ¢empionatini zirveds basa vurur.

Onun daha ciddi ugurlari ise irslids idi. 2015-ci ilin avqus-
tunda, Isvecgin Landskrona seharinda kegirilon Avropa cempio-
natinda 53 kq ¢ekide yarisan Sebine ©zimova birden qaldirma
harakatinde 72, tekanla galdirma harekstinde ise 91 kq ¢akini
basg! Uzerina qaldirdi. Toplamda 167 kq (72+95) natice goste-
ran Sabina, ham yekun siralamada, ham birden, ham da tekan-
la qaldirmada butln raqgiblarinin gabaglayaraq, qizil medal al-
do edir. ©zimova eyni uduru bu il de tekrarlayir. Bu defe Pol-
sanin Novi-Tomisl seharinds kegirilon Avropa ¢empionatinda
48 kq ¢ekida yarisan Sebina gitanin an guclisu olur. O, top-
lamda 152 kq (65+87) natice gdstererak, karyerasinda ikinci
dafo yeniyetmalor arasinda Avropa birinciliyinin galibi olur. Bu
ilin dekabrinda ise Sabins artiq yeniyetmalerin yox, genclerin
Avropa ¢empionatinda ¢ixis edir. Israilde tagkil edilon, 6zin-
den yasca bdyUklerin yarisdidi turnirda layiqli ¢ixis edan tem-
silcimiz gite birinciliyini 4-cU kimi basa vurur. Yasinin az olma-
sina ragman, qisa karyerasinda béylk ugurlara imza atan Se-
bina artiq beynalxalq yariglarda asas medal midlerindan biri-
ne cevrilib.

UGURUN SiRRI U3 GAL3C3IK PLANLAR

Sabinanin ugurunun asas sirri onun tamamile idmana bag-
Il olmasindadir. Basga yasidlarindan fargli olarag onu sevimli
masguliyyatinden yayindiracaq hobbisi yoxdur. O, masqdan
sonra ancaq agiq havada gezir, bir de mahniya qulaq asaraq
dincalir. Sabinanin an ¢ox bayandiyi migenni iss Innadi.

O, masglaerdan sonra da calisir. Sebina masqlardan sonra
fitnesle masgul olmagi sevir. Galacekds fitnes klub da agmagi
arzulayir. Ancaq bundan énca onun daha ciddi arzulari var.
Masalan, olimpiya ¢cempionlugu.

ANASININ YARISA GALMASIND iCAZ3 VERMIR

idmanla mesgul olan her bir azerbaycanli giz kimi, Sebina
de ailesinin, daha dogrusu, anasinin narazilii ile Gzlesib.
Onun sézlerine géra, anasi yalniz masqgi Taleh Hlseynovla
danigdigdan sonra qizinin agir atletika ile mesgul olmasina ra-
ziliq verib: "ldmana yazilanda anam ¢ox naraziliq edirdi. Deyir-
di getma idmana. Ancaq Taleh misllimla danisdigdan sonra
razilasdi. Gordi ki, burda har sey ¢ox yaxsidir. Qorxurdu, he-
miga deyirdi ki, ehtiyath ol, 6ziine diggat els”.

Ancaq Sabins hala da anasinin yarislara galmasina razi ol-
mur:

*Anami indiya kimi heg bir yarigsa baxmaga qoymamisam.
Stanqi galdirarken kicik bir sehv olsa, stang slimden disss,
anam buna ddze bilmaz. Buna gérs, onun yariglara galmasina
he¢ vaxt icaze vermiroem”.

"X3Z3R LaNKIRAN"IN FANATI

Usaq vaxti futbolun parastigkari olan Sebinanin azarkeslik
etdiyi klub "Real”, sevimli futbolgusu ise Krigtiano Ronaldo
olub. Ozlinlin dediyina gora, portugaliyalinin oyununa baxanda
cox hayacan kegirir. Tabii ki, har bir lonkeranli futbol azarkesi
kimi Sebinanin de kénliinds taxt quran komanda *Xezar Len-
keran” idi: "Bu komandanin oyunlarina baxmagi ¢ox sevirdim.
Agir atletika ile masgul olmaga baglayandan sonra da hamise
Taleh musllime deyirdim ki, mani "Xezar Lenkeran”in oyunla-
rina apar. "Xazer Lenkaran”in futbolcular biza hadiyysler da
vermisdiler. Mana buts, top bagislamisdilar. Bu komanda me-
na ¢ox dogma idi. Ancaq indi futbola baxmaga he¢ havesim
yoxdur”.

30 dekabr 2016. Ne 127Gq



