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Аьыр хяс тя лик ке чи рян ин сан ла рын
саь лам ин сан лар ла мц га йи ся дя
пси хо ло жи вя зий йят ля ри нин аьыр

ол ду ьу мцяй йян еди либ. Араш дыр ма -
ла рын ня ти ъя си эюс тя риб ки, диа бет вя
цряк хяс тя лик ля ри олан ин сан лар деп -
рес си йа йа вя ди эяр яг ли хяс тя лик ля ря
да ща ме йил ли олур.

Бяс реа ни ма си йа ла ра дц шян аьыр хяс тя ляр
не ъя? Пит т с бург Ся щий йя Мяр кя зи нин щя ки ми
Де рек Ан эус аьыр хяс тя лик ляр вя яг ли ду рум
ара сын да кы баь лы лыг ла баь лы тяд ги га та рящ бяр -
лик едиб. Алим ляр сон 3 ил яр зин дя Да ни мар ка -
да реа ни ма си йа йа дц шян аьыр хяс тя ля рин хяс -
тя лик та ри хи  иля та ныш олуб. "Да ни мар ка нын мц -
щцм лц йц ня дя дир? Бу ра да щяр бир ин са нын
вя зий йя ти ня даир мя лу мат ба за сы мюв ъуд -
дур. Биз сеп сис вя йа пнев ма ни йа ки ми хяс -
тя ли йя ту ту лан лар ла ма раг ла ны рыг".

Араш дыр ма лар за ма ны хяс тя ха на йа тя ъи ли
йар дым ла эя лян ляр ля ди эяр йол лар ла хяс тя ха на -
йа чат ды ры лан лар ара сын да мц га йи ся апа ры лыб.
"Тя ъи ли йар дым эюс тя ри лян ля рин чо хун да пси -
хо ло жи хяс тя лик ля рин яв вял ъя дян ол ду ьу мцяй -
йян еди либ".

Алим ляр щеч вахт пси хо ло жи проб ле ми ол ма -
йан лар ла да ма раг ла ныб. Др.Ан эу сун де ди йи -
ня эю ря, хяс тя ля ря вя он ла рын аи ля ля ри ня деп -
рес си йа, ни эа ран лыг щис си ке чир мяк вя трав -
ма лар дан сон ра кы на ра щат лыг ла рын кри тик хяс -
тя лик ляр дян саь га лан ла рын аьыр лаш ма сы ол ду -
ьу ну де мяк ол дуг ъа чя тин дир. Араш дыр ма лар
эюс тя риб ки, риск хяс тя ха на дан чых дыг дан
сон ра кы 3 ай яр зин дя да ща йцк сяк дир. За -
ман ла ися азал ма ьа баш ла йыр.

Щя ким ляр бил ди рир ляр ки, ъяр ра щи ямя лий йа та
ща зыр ла шан бц тцн хяс тя ляр вя узун мцд дят ли
хяс тя лик ляр ля ял ля шян ля рин  бц тцн щал лар да пси -
хо ло жи йар ды ма ещ ти йа ъы вар. 

Ïñè õî ëî æè ôàê òîð
Про фес сор Адил Гей бул ла нын сюз ля ри ня

эю ря, хяс тя йя пси хо ло жи кю мяк ъяр ра щи ямя -
лий йа тын ясас фак то ру дур. Бе ля ки, хяс тя ямя -
лий йа та эя ля ня ки ми онун мцх тя лиф ши ка йят ля ри
олур: "Щяр щал да, хяс тя ляр дя ши ка йят лян дик ля -
ри аь ры лар дан хи лас ол маг цчцн мцяй йян ис -
тяк олур. Бу нун хяс тя йя де йил мя си вя кю мяк
едил мя си щя ким дян мцяй йян пси хо ло жи цсул -
лар тя ляб едир. Бу ну хяс тя лик дян асы лы ола раг
хяс тя нин юзц ня дя, йа хын ла ры на да де мяк
олар. Хяс тя нин пси хо ло эи йа сы да ня зя ря алын -
ма лы дыр. Ола би ляр ки, она мцяй йян щя ги гят ляр
де йил мя син. Щяр бир щал да, фяр ди шя кил дя йа -
наш ма ол ма лы дыр. Бур да кон к рет ре септ йох -
дур". Ан ъаг ис тя ни лян щал да хяс тя йя йа наш -
ма да онун пси хо ло жи ду ру му ня зя ря алын ма -
лы дыр. Ъяр ра щи ямя лий йа та эет мяз дян га баг
ола би ляр ки, хяс тя иля мцяй йян сющ бят ляр
апа рыл сын, тяд бир ляр эю рцл сцн. Щяр бир щал да,
хяс тя ъяр ра щи ямя лий йат ота ьы на ра щат эет -
мя ли дир". Про фес со рун фик рин ъя, хяс тя ля рин
ямя лий йат дан сон ра кы йа шан ты ла ры да юням ли -
дир. Бе ля ки, хяс тя проб ле мин ар ха да гал ды ьы -
ны дярк ет мя ли дир: "Бу нун цчцн хяс тя йах шы
аь ры сыз лаш ды рыл ма лы дыр ки, эяр эин лик ке чир мя -
син. Ис тяр- ис тя мяз ке чир ди йи ямя лий йат хяс тя -
нин йад да шын да из бу рах мыш олур. Щя ким
хяс тя йя щя мин изи ара дан гал дыр маг да кю -
мяк ет мя ли дир". 

Õÿñ òÿ ùÿ êè ìÿ èíàí ìà ëû äûð
Эи не ко лог- ъяр ращ Наи бя Щя ся но ва нын

фик рин ъя, тяъ рц бя ли щя ки мин хяс тя нин пси хо ло жи
эяр эин ли йи нин ара дан гал ды рыл ма сын да чя тин ли -
йи ол мур. Бе ля ки, щя ким илк нюв бя дя пси хо лог
ол ма лы дыр ки, хяс тя иля ил кин та ныш лыг да юзц ня
инам йа ра да бил син: "Хяс тя щя ки мя инан ма -
лы дыр. Яэяр хяс тя ямя лий йат олу на ъаг са, бу -
нун ся бя би ни ба ша дцш мя ли дир. Щя ким бун ла -
ры хяс тя йя дцз эцн ан ла дыр са бу, пси хо ло жи
йар дым де мяк дир". Эи не ко ло гун фик рин ъя,
хяс тя ляр дян дя, хяс тя лик ляр дян дя чох шей

асы лы дыр. Бе ля ки, он ко ло жи проб ле ми олан хяс -
тя ляр дя да ща чох гор ху олур. О за ман да щя -
ки мин пси хо ло жи кон сул та си йа сы хяс тя нин кю -
мя йи ня эял мя ли дир: "Еля хяс тя вар ки, еля
ямя лий йат эц нц щя ким ля та ныш олур. Он ла рын
ара сын да пси хо ло жи ан лаш ма нын йа ран ма сы
щаг гын да да ныш маг бир гя дяр чя тин дир. План -
лаш ды рыл мыш ямя лий йат ек с терн ямя лий йат дан
да ща йах шы дыр. Мя ся лян, ушаг лыг дан кя нар
ща ми ля лик, ушаг лыг га нах ма ла ры вя с. хяс тя -
лик ляр за ма ны бя зян хяс тя нин щу шу юзцн дя
ол мур. Бур да ар тыг пси хо ло жи йар ды ма ещ ти йаъ
йох дур. План лы ямя лий йат лар ися хро ни ки, узун
мцд дят да вам едян щяр щан сы хяс тя ли йя эю -
ря ке чи ри лир. Ясас мя ся ля хяс тя йя онун проб -
ле ми нин ня дян иба рят ол ду ьу ну дцз эцн ба ша
сал маг дыр". 

Ùÿ éà òû íû ãóð áàí 
âåð ìÿ ìÿê ö÷öí
Мяр кя зи Кли ни ка нын уро ло гу Ел бя йи

Даш дя мир ли бил ди рир ки, хяс тя ляр ля сющ бят за -
ма ны юн ъя он ла ра хяс тя лик ля ри нин де тал ла ры
изащ едил мя ли дир: "Хяс тя йя ямя лий йа тын онун
цчцн чох ва ъиб ол ду ьу ба ша са лын ма лы дыр.
"Щеч ня эюр мя йя ъяк вя щисс ет мя йя ъяк си -
низ. Нар коз дан гор х ма йын, ин ди мца сир апа -
рат лар вар" де йя он ла ра изащ еди рик. Хяс тя ляр -
дя бя зян анес те зи йа, айыл ма маг гор ху су
олур. Бе ля хяс тя ля ри биз яла вя ола раг анес те -
зио лог ла да эю рцш дц рц рцк". Уро ло гун сюз ля ри -
ня эю ря, ча лыш ды ьы са щя цз ря апа ры лан ямя лий -
йат лар да хяс тя нин бир бюй ря йи са ла мат дыр са, о,
ди эяр бюй ря йи нин ити рил мя си ня о гя дяр дя реак -
си йа вер мир: "Тя бии ки, щеч ким ор ган ла ви да -
лаш маг ис тя мир. Ан ъаг щя йа ты ны гур бан вер -
мя мяк цчцн бюй ря йи нин би ри ни вер мя ли ол ду -
ьу ну ба ша дц шян дя, хяс тя бу ну гя бул едир.
Тя бии ки, ер кян дюв р ляр дя щяр бир хяс тя ор га -
ны ны ити ряр ся, бу нун ла асан лыг ла ба ры ша бил мир.
Ан ъаг бир мцд дят сон ра ей ни ин сан ла ры да ят -
ра фын да эю рцн ъя вя йа ша мы на да вам ет дик ъя
бу на ъид ди шя кил дя реак си йа вер мир. Бун дан
яла вя, хяс тя ъяр ра щий йя ямя лий йа ты за ма ны
цзя рин дя яла вя иш ляр эю рцл мя ди йи ни би лир ся, он -
да ра щат олур. Ямя лий йат дан сон ра ися эюз ля -
мя ди йи миз, план лаш дыр ма ды ьы мыз бир иш эюр -
мц шцк ся бу, хяс тя йя де йи лир. Бя зян хяс тя ляр
бу ну бир аз эяр эин гар шы ла йыр лар. Хяс тя иля щя -
ки мин ся ми ми мц на си бя ти чяр чи вя син дя па си -
йен тин пси хо ло жи эяр эин ли йи тяд ри ъян ара дан
гал хыр".

ßí áþ éöê ìî òè âà ñè éà - 
éà øà ìàã äûð
Пси хо лог Ел нур Рцс тя мо вун сюз ля ри ня

эю ря,  ин сан ла рын ямя лий йа та ща зыр ол ма сын да
вя ямя лий йат дан сон ра кы про сес ляр дя пси хо -
ло жи фак тор бю йцк рол ой на йыр: "Мц ща ри бя шя раи -
тин дя йа ра ла нан яс эяр ля ади шя раит дя йа ра ла -
нан ин са нын пси хо ло жи ду ру му ей ни де йил. Мц -

ща ри бя шя раи тин дя йа ра ла нан да ща тез са ьа лыр.
Чцн ки о, пси хо ло жи ола раг юзц нц бу на ща зыр ла -
йыб. О, да ща тез бяр па олу нур вя дю йц шя га -
йы дыр. Бу ба хым дан, пси хо ло жи фак тор рол ой на -
йыр. Ин сан вар ки, 3 эцн дян сон ра ямя лий йа та
эе дир, ам ма ишя чы хыр. Ин сан вар ки, ямя лий йа -
та эе дя ъя йи ни би ляр кян бир ай яв вял дян йа таг -
да йа тыр. Бу ра да мо ти ва си йа бю йцк рол ой на -
йыр. Ха риъ дя ин сан лар "ямя лий йат гур тар ды мы,
щя йа та га йы дым"- де йя дц шц нцр ляр. Биз дя ися
"фи лан кяс мя ня баш чяк син, мя ня баш чяк -
мя йя эя лян дя фи лан шей эя тир син" де йя дц шц -
нцр ляр". Пси хо лог щям чи нин, чох ше йин хяс тя -

нин ке чир ди йи ямя лий йат дан да асы лы ол ду ьу ну
бил ди рир. Бе ля ки, плас тик, ес те тик вя йа ди эяр
ъяр ра щи ямя лий йат лар цчцн хяс тя нин пси хо ло жи
ща зыр лы ьы чох ва ъиб дир: "Бил ди йим гя дяр биз дя
дя тран с п лан та си йа ямя лий йат ла ры за ма ны до -
нор лар ла пси хо ло жи сющ бят ляр апа ры лыр. Бу сющ -
бят ля рин апа рыл ма сын да мяг сяд щя мин хяс тя -
ни пси хо ло жи ола раг ямя лий йа та ща зыр ла маг,
хяс тя нин ор га низ ми нин да ща тез бяр па олун -
ма сы на вя ямя лий йа тын да ща уьур лу кеч мя си -
ня зя мин йа ра дыр. Азяр бай ъан да эе ниш йа йыл -
ма са да бу прак ти ка дан дцн йа да да ис ти фа дя
олу нур. Дц шц нц рям ки, бир мцд дят дян сон ра
бу, биз дя дя эе ниш тят биг олу на ъаг. Ан ъаг
ща зыр да ис тяр дик ки, ес те тик вя плас тик ямя лий -
йат лар да бу цсул дан эе ниш ис ти фа дя олун сун.
Чцн ки о па си йен т ля рин ичя ри син дя тяк рар ямя -
лий йа та эе дян ляр вар. Яэяр он лар ла пси хо ло жи иш
апа рыл са, бял кя дя щя мин ямя лий йат ла рын бир
гис ми ня ещ ти йаъ ол ма йа ъаг. Дцз дцр, бу,
ямя лий йат апа ран мяр кяз ля рин ма ра ьын да
олан иш де йил. Ам ма цму мян ин сан фак то рун -
дан чы хыш едян дя бу, ва ъиб дир". Пси хо лог ще -
саб едир ки, хц су сян ямя лий йат дан сон ра
хяс тя ляр ля пси хо ло жи сющ бят ля рин апа рыл ма сы
ва ъиб дир: "Бя зян ямя лий йат уьур ла кеч ся дя,
хяс тя ля рин пси хо ло жи ду ру му на ра щат олур. Бу
ъцр щал лар да хяс тя ляр ля фяр ди шя кил дя сющ бят
апа рыл ма лы дыр. Дцз дцр, бу эцн биз дя бе ля сющ -
бят ляр апа ры лыр, ан ъаг эе ниш шя кил дя тят биг
олун мур. Хяс тя ха на лар пси хо лог ла рын дяс тя -
йин дян ис ти фа дя едир ляр, ам ма эе ниш шя кил дя
йох. Кон к рет он ла ры штат лы ишя дя вят ет мяк
сющ бя ти йох дур". Пси хо ло гун фик рин ъя, ян бю -
йцк мо ти ва си йа йа ша маг дыр вя бу на яла вя
ча лар гат маг мцм кцн дцр. Ин са нын еви, аи ля си,
доь ма вя йа хын ла ры, эюр дц йц иш ляр онун цчцн
мо ти ва си йа ол ма лы дыр. Чцн ки онун щя йа та ке -
чир ди йи иде йа лар,  гар шы сын да мяг сяд ля ри вар.
Пси хо лог бун ла ры ви зуал лаш ды рыр. Пси хо ло гун
эюр дц йц иш щя мин мо ти ва си йа ны фор ма лаш дыр -
маг дыр. Пси хо лог он ла ры га бар т дыг ъа ор га -
низм юзц- юзц нц бяр па едир". 

Тя ра ня Мя щяр ря мо ва

Ян бю йцк мо ти ва си йа - йа ша маг дыр
Ъяр ра щи ямя лий йа та ща зыр ла шан 
хяс тя ляр ля пси хо ло жи иш апа рыл ма лы дыр


