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Carrahi amaliyyata hazirlagan
xastalarla psixoloji is apariimalidir

gir xastalik keciran insanlarin
Asaglam insanlarla miigayisada

psixoloji vaziyyatlarinin agir
oldugu miiayyan edilib. Aragdirma-
larin naticasi gostarib ki, diabet va
trak xastaliklori olan insanlar dep-
ressiyaya va digar aqli xastaliklora
daha meyilli olur.

Bas reanimasiyalara disen agir xastelar
neca? Pittsburg Sehiyya Markazinin hakimi
Derek Angus agir xastaliklar ve agli durum
arasindaki baglihgla bagl tadgiqata rehbar-
lik edib. Alimler son 3 il erzinde Danimarka-
da reanimasiyaya dugan agir xastelarin xes-
talik tarixi ils tanig olub. "Danimarkanin mu-
himllyl nadadir? Burada her bir insanin
vaziyyastine dair malumat bazasi mévcud-
dur. Biz sepsis ve ya pnevmaniya kimi xes-
teliya tutulanlarla maraglanirq”.

Aragdirmalar zamani xestexanaya tacili
yardimla galenlarla digar yollarla xastexana-
ya catdirilanlar arasinda muqayise aparilib.
"Tacili yardim gésterilenlarin ¢oxunda psi-
xoloji xastaliklarin avvalcedan oldugu muay-
yan edilib”.

Alimler heg vaxt psixoloji problemi olma-
yanlarla da maraglanib. Dr.Angusun dediyi-
na gbre, xastelara ve onlarin ailelerine dep-
ressiya, nigaranliq hissi kecirmak va trav-
malardan sonraki narahatlqglarin kritik xes-
taliklerden sag qalanlarin agirlasmasi oldu-
gunu demak oldugca ¢etindir. Arasdirmalar
gosterib ki, risk xastexanadan ¢ixdigdan
sonrakl 3 ay arzinds daha ylUksekdir. Za-
manla ise azalmaga baslayir.

Hekimlar bildirirler ki, cerrahi amaliyyata
hazirlagsan butin xasteler ve uzunmiddatli
xastoliklarle slleganlerin bitun hallarda psi-
xoloji yardima ehtiyaci var.

PSIXOLOJi FAKTOR

Professor Adil Qeybullanin sézlsrina
gobra, xostaye psixoloji kdmak carrahi ema-
liyyatin asas faktorudur. Bels ki, xaste ame-
liyyata galana kimi onun muxtalif sikayatlori
olur: "Har halda, xastalerds sikaystlandikle-
ri agnilardan xilas olmag ugln miayyan is-
tak olur. Bunun xastaya deyilmasi va kémak
edilmesi hakimden mueyyan psixoloji Usul-
lar taleb edir. Bunu xestalikden asili olaraq
xastonin 6ziina ds, yaxinlarina da demak
olar. Xestanin psixologiyas! da nezerse alin-
malidir. Ola bilar ki, ona miisyyan haqigatler
deyilmasin. Har bir halda, ferdi sekilds ya-
nasma olmalidir. Burda konkret resept yox-
dur”. Ancaq istenilan halda xasteys yanas-
mada onun psixoloji durumu nazars alinma-
hdir. Carrahi amaliyyata getmazdan gabaq
ola biler ki, xeste ile misyyean sohbatler
aparilsin, tadbirlar géralsun. Har bir halda,
xasto carrahi amaliyyat otagina rahat get-
malidir’. Professorun fikrince, xastalarin
amaliyyatdan sonraki yasantilar da énamli-
dir. Belo ki, xaste problemin arxada qaldigi-
ni dark etmalidir: "Bunun Uglin xaste yaxsi
agnisizlagdiriimalidir ki, gerginlik kegirme-
sin. Istar-istoamoaz kegirdiyi amaliyyat xosto-
nin yaddasinda iz buraxmis olur. Hekim
xosteye hamin izi aradan qaldirmaqda ké-
mak etmalidir”.

X3ST3 HAKiM3 INANMALIDIR

Ginekolog-carrah Naibs Hasanovanin
fikrinca, tacriibali hekimin xastenin psixoloji
gerginliyinin aradan qaldinimasinda ¢atinli-
yi olmur. Beloe ki, hakim ilk névbada psixoloq
olmaldir ki, xasta ile ilkin tanighqda 6zlina
inam yarada bilsin: "Xeste hakima inanma-
hidir. ©ger xaste amaliyyat olunacagsa, bu-
nun sababini baga dismalidir. Hakim bunla-
r xasteya dizgln anladirsa bu, psixoloji
yardim demakdir”. Ginekoloqun fikrincs,
xostalorden do, xestaliklorden da ¢ox sey

asihidir. Bels ki, onkoloji problemi olan xas-
talerda daha ¢ox qorxu olur. O zaman da ha-
kimin psixoloji konsultasiyas! xastenin ko-
mayine gelmalidir: "Ele xaste var ki, elo
amaliyyat gund hakimle tanig olur. Onlarin
arasinda psixoloji anlagsmanin yaranmasi
hagqinda danismagq bir gadar ¢atindir. Plan-
lagdiriimis emeliyyat ekstern amaliyyatdan
daha yaxsidir. Mesalan, usagligdankanar
hamilslik, usagliqg ganaxmalari ve s. xaste-
liklor zamani bazen xastenin husu 6ziinde
olmur. Burda artiq psixoloji yardima ehtiyac
yoxdur. Planl emaliyyatlar ise xroniki, uzun
muddat davam edan har hansi xastaliye go-
ro kecirilir. ©sas masale xastaya onun prob-
leminin nadan ibarst oldugunu dizgiin basa
salmaqdir”.

HAYATINI QURBAN
VERM3MaK GgiiN

Markazi Klinikanin uroloqu Elbayi
Dasdemirli bildirir ki, xestelerle séhbat za-
mani 6nca onlara xastaliklerinin detallar
izah edilmalidir: "Xestaya amaliyyatin onun
Uclin ¢ox vacib oldugu basa salinmalidir.
"He¢ na gbérmayacek va hiss etmayacaksi-
niz. Narkozdan gorxmayin, indi miasir apa-
ratlar var” deya onlara izah edirik. Xastelor-
de bazan anesteziya, ayllmamaq gorxusu
olur. Belo xastalari biz slave olaraq aneste-
ziologla da gérisduraruk”. Uroloqun sézleri-
na goéra, calisdi§ saha lzre aparilan amaliy-
yatlarda xastanin bir bdyrayi salamatdirsa, o,
diger boyrayinin itirilmasine o gader de reak-
siya vermir: "Tabii ki, he¢ kim organla vida-
lasmagq istemir. Ancaq hayatini qurban ver-
meamak Uclin bdyrayinin birini vermali oldu-
gunu basa dugends, xasta bunu gabul edir.
Tebii ki, erkan dbvrlerde har bir xaste orqa-
nini itirarse, bununla asanligla barisa bilmir.
Ancaq bir middat sonra eyni insanlari da at-
rafinda goriinca ve yasamina davam etdikce
buna ciddi sokilde reaksiya vermir. Bundan
slave, xaste carrahiyye emaliyyati zamani
Uzarinds olave iglar gérulmadiyini bilirsa, on-
da rahat olur. ®maliyyatdan sonra ise gozle-
madiyimiz, planlagdirmadigimiz bir is gor-
muslksa bu, xastaye deyilir. Bazan xastaler
bunu bir az gargin garsilayirlar. Xeste ile he-
kimin semimi minasibati ¢arcivesinde pasi-
yentin psixoloji gerginliyi tedricen aradan
qalxir”.

aN BiYUK MOTIVASIYA -
YASAMAQDIR

Psixoloq Elnur Riistemovun sézlarina
gbra, insanlarin smaliyyata hazir olmasinda
ve amaliyyatdan sonraki proseslards psixo-
loji faktor b&yik rol oynayir: "Muhariba sarai-
tinds yaralanan esgerle adi seraitde yarala-
nan insanin psixoloji durumu eyni deyil. Mu-

haribs seraitinds yaralanan daha tez sagalir.
Cunki o, psixoloji olaragq 6zinl buna hazirla-
yib. O, daha tez barpa olunur ve ddylise qa-
yidir. Bu baximdan, psixoloji faktor rol oyna-
yir. Insan var ki, 3 giinden sonra smaliyyata
gedir, amma iga ¢ixir. Insan var ki, smaliyya-
ta gedacayini bilerkan bir ay avvaldan yatag-
da yatir. Burada motivasiya bdytik rol oyna-
yir. Xaricde insanlar "emaliyyat qurtardimi,
hayata qayidim”- deye disunrler. Bizds ise
"filankes mena bas ¢oksin, mena bas ¢ok-
maya galendas filan sey gatirsin” deys disu-
ndrler”. Psixolog hamginin, cox seyin xeste-

nin kecirdiyi amaliyyatdan da asili oldugunu
bildirir. Belo ki, plastik, estetik vo ya digar
carrahi amaliyyatlar Ugln xastenin psixoloji
hazirhgr cox vacibdir: "Bildiyim gadar bizde
da transplantasiya amaliyyatlar zamani do-
norlarla psixoloji séhbatlar aparilir. Bu séh-
batlerin apariimasinda magsad hamin xeste-
ni psixoloji olarag amaliyyata hazirlamagq,
xastonin organizminin daha tez berpa olun-
masina ve amaliyyatin daha ugurlu kegmesi-
na zemin yaradir. Azerbaycanda genis yayil-
masa da bu praktikadan diinyada da istifade
olunur. Disunuram ki, bir middsatdan sonra
bu, bizde de genis tetbiq olunacag. Ancaq
hazirda isterdik ki, estetik va plastik emaliy-
yatlarda bu Gsuldan genis istifade olunsun.
Cunki o pasiyentlerin icarisinds tekrar ama-
liyyata gedenler var. ©gar onlarla psixoloji is
aparilsa, balke de hemin amaliyyatlarin bir
gismina ehtiyac olmayacaq. Duzdir, bu,
amaliyyat aparan markazlerin maraginda
olan i deyil. Amma Umuman insan faktorun-
dan ¢ixis edands bu, vacibdir”. Psixoloq he-
sab edir ki, xtsusen amealiyyatdan sonra
xostalerle psixoloji séhbatlerin apariimasi
vacibdir: "Bazan amaliyyat ugurla kegse das,
xostalerin psixoloji durumu narahat olur. Bu
cur hallarda xeastalerle fordi sakilde séhbat
aparilmalidir. Dizdur, bu gun bizde bele s6h-
batlar aparilir, ancaq genis sokilda tetbiq
olunmur. Xestexanalar psixologlarin deste-
yindan istifade edirlor, amma genis sokilde
yox. Konkret onlarn stath ise devat etmak
s6hbati yoxdur”. Psixoloqun fikrince, an bo-
yik motivasiya yagamaqdir ve buna slave
calar gatmaqg mumkdinddir. Insanin evi, ailasi,
dogma va yaxinlari, gérdiyu isler onun giin
motivasiya olmalidir. Cunki onun hayata ke-
cirdiyi ideyalar, garsisinda magsadleri var.
Psixolog bunlar vizuallagdirr. Psixoloqun
gorduyl is hamin motivasiyani formalasdir-
maqdir. Psixoloq onlan gabartdigca orga-
nizm 6zU-6z0nu barpa edir”.

Terana Maharramova

Sehar-kand

arasindaki ragamsal ugurum

darmadagin edildi!
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585-xx-xx telefon nomralorino sahib olun,

O0zunuzu Bakida hiss edin!
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g Respublikamin biitiin bolgalarinda yasayan har bir vatandas
ugiin Bak: sohor telefon némrasindan istifads etmok imkam

g Telefon némrasini Respublikanin istanilan balgasing
dasimaq imkam

) i‘x),' Muobil sabaka vo beynalxalg damisiglar istisna olmagla,
} Respublikamin biitiin istigamatlarina ¢ixis zanglari HAVAYI

1012-122
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zanglar pulsuzdur
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