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“Sevailisi oimayan yoxdur”

Psixoloq Orxan Orucun sozlarina gora, insan
istoklarina ¢catandan sonra sevgi hissi zaiflaya bilar

“Sevgisiz bir 6miirdensa, sevgiden 6lmak go6zal”... Ramiz Révsanin yazdi-
g1 bu fikirler hayatin manasinin biitiin anlamda mahz sevgi ile bagl oldu-
gunu goéstarir. Insanlari bir-birina baglayan, slagalari miigaddas edan da
sevgidir. Dizdiir, sevgiya har bir an ehtiyac duyulsa da, Sevgililar giinii

deyilan bayram da var.

Beynalxalgq miqyasda bu bayram fevralin 14-da geyd edilir. Bizim milli
Sevgililer giiniimiiz olsa da, bu tarix do 6lkamizda geyd edilir. Sevgililarin
bu giinleri bayram etmasini nazara alib, biz da sevginin psixoloji taraflari-
ni Ganc Psixoloqlar Ictimai Birliyinin sadri, psixoloq Orxan Orucla arasdir-
magda calisdiq. "Sevan insan hayatinda bas veran, yaxud digar hadisalaras,
insanlara miinasibatini, davraniglarini marhamat, vicdan, qayg iizarinda
quran bir saxsdir” - deyan psixoloqun miisahibasini sizlara taqdim edirik.

- Sevanler sevgini he¢ vaxt tam izah ede
bilmirlar. Bas psixoloji olaraq sevginin izahi
varmi?

- Sevgi her kasda eyni saviyyads olmadidi
ve her kesde eyni duygulan yasatmadigi Gglin
onun izahi da sevenlerin say1 gedardir. Umumi-
likde balke de sevginin 6zl eqoizmden ireli ge-
lir. Glinki insan sevdiyi adamda ona vers bileca-
yi nayise axtarir. Umumilikde sevgi her hansi
SOxso, agyaya, hatta heyvana garsi olan manavi
yaxinliq ve ya bagliliq hissini ifade edan bir s6z-
dur.

- Yeni baglihq da demak olar?

- Oslinds baglihqdir. "Ik baxigdan asiq ol-
dum ve gdran kimi illardir axtardiim adam oldu-
gunu bildim” - deyanler olur. Balke das iller erzin-
do sexsin xayalinda qurdugu insana bagliliq ya-
ranir. Birden-bire garsisina xayalindaki sexse
banzar insan ¢ixanda ilk baxigdan asiq oldugu-
nu dusundr.

- Hamisa xayaldaki insan garsiya cixir?

- Yaqin ki, ¢ixmir. Lap ¢ixsa da, bels insan-
lar hamige xayalindakina govusa bilmir axi.

- Quzlar sevgililerinin yarasiqli, oglanlar
isa gozal olmasini istayirlar. Sevgida gozallik
anlayisinin rolu varmi?

- Mutleq sekilde var. Gunki insan hatta ma-
gazadan ns ise alanda da ilk olaraq g6zal olani-
ni secir. Dizdlr, bu, har kese aid deyil. Amma
nadir insanlar ola biler ki, meyvenin Ustinde
qurd oldugunu gérsa ds, i¢inin sirinliyina, dadli-
igina Umid elesin. Psixologiyanin tekamul psi-
xologiyasi deyilen bir sahasi var. Orada sevgide
gozallik anlayisi bels izah edilir ki, kisilor hamige
gadina, qadinlar ise kisiye 6z nasillerini davam
etdire bilacak bir vasite kimi baxirlar. Ona géra
hamin insanin saglam olmasina diggst edirlar.
Qadim zamanlardan da bels tosavvir olub ki, in-
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Nanasinin giil balasi, Tiirkan. Ad gii-
niin miibarak! Necga bels illara ¢cixasan
ingallah. Hoemisa bela sirin olasan,
tiztindan tabassiim askik olmasin. B6-
yuyib valideynlarini har zaman sevin-
dirasan, Vatanina layiqli 6vlad olasan.

sanin daxilinde xastelik yoxdursa, saglamdirsa,
gobzal olur.

- Xostolik deyanda nayi nazerda tutursu-
nuz?

- Kisi gadina potensial ana obrazi kimi baxir.
Yeni naslini davam etdiracek usagin anasi kimi.
Ana olmaga mane ola bilacak xastslikler ola bi-
lor. Yaxud qadinlar kisilere usaglarinin atasi kimi
baxirlar. Suuralti olaraq fikirlasirler ki, bu saxs
usaglarini bdylda bilmak ti¢uin tahltkasizliklerini

sir” kimi distndrler. Clinki tek 6zlarinin real ha-
yatlari ilo yox, bazi masaleleri digarlerinin hayat-
lari ile de miqayise edib dayerlendirirler. Filma
baxib orada gadin kiginin, kisi gadinin neca xe-
yanat etmasini gorir. Hemin seyleri dzleri ila
slagslendirmaye baglayirlar, bu zaman ise ister-
istomaz slibhaler yaranir. Mlnasibati birbasa 6z
inamlari Uzarinds qurmurlar. Kanar tecrlbalor-
dan istifads edirlar ki, bu da dlizgln olmur. Kisi-
ler dostlarinin, gadinlar rafigelerinin onlara 6z
minasibatleri ilo badli danisdiglan gisgancliq
sabablarini 6z mlnasibatlerinds ds axtarmaga
baslayirlar. Neticeds ise sebssiz qisgancliq dav-
raniglar meydana ¢ixir.

- Birtarafli olaraq illardir kimlarisa sevan
insanlar da olur. Hatta gars! terafin 6z sevdi-
yi olsa bels, sevdiklorini deyirlor. Birtoraofli
sevgilaer niya uzunémiirli olur?

- Her bir insanin daxilinde gelebays, galib
gelmayae ehtiyac hissi var. Heg kim har hansi yo-
la ¢cixanda maglub olmagq istemir. ©gar maglub
olmagi segss bels, onun da arxasinda galib gal-
mek arzusu olur. Insan kimese qarsl 6zlnde
sevgi hiss edirsa, bu sevginin real olacagini di-
sUinurse ve hamin adam garsiliq vermirsa, istar-
istomaz onun daxilindaki gelebays ve alds et-

temin eda bilacakmi? Bunun Ggiin isa asrlar bo-
yu kisinin giicli olmasina 6nam verilib. Fiziki ce-
hatden gucli olsun. Indiki dévrde hemin glicl
maddiyyat, bahali masinlar, bank kartlarindaki
pullar avaz edir. Bitlin hallarda gadin gticlii ob-
raz axtarir. Bu, sturalti prosesdir, mentiqgli sokil-
do dark oluna bilinmir. Ancaq s6zsulz ki, gliclilik
anlayisi gadindan gadina dayige bilir. Ele gadin
var ki, onun Gglin gicli kisi haminin Gziinds te-
bassim yarada bilan kisidir ve ya bazilerina go-
ro xarakterik xususiyystler 6Gnemlidir.

- Bazan kanardan belo goriiniir ki, sanki
sevgi bahali hadiyyaler, harasa istirahate get-
mak, gozmakdir. Sevginin maddiyyata ehti-
yaci varm?

- Bele bir s6z var ki, sevgi ile garin doymaz.
Burada hardasa hagigst payi ola biler. Insanlar
sevgi ile gerar verib, aile hayati qura bilirler. Am-
ma aileni saxlamaq, problemlari hall etmak tigiin
mlayyan maddiyyat lazimdir. Bu olmadigda
problemlar ortaya ¢ixir. Bu problemlerin fonunda
muinaqigeler yaranir, bu ise sevginin azaimasina
sabab ola bilir. Amma Macnunun sevgisi heg bir
maddiyyat taleb etmirdi. Hoatta sevdiyi soxsi be-
le teleb etmirdi.

- Qadinlar cox zaman Kisilerin sevgisinin
az olmasindan sikayatlonirlor. Belo bir taraz-
iq pozuntusu varmi?

- Sevgini cinslera ayrimaq duzgiin deyil. Ki-
silor sikayet etmedikleri iclin gadinlarin daha
cox sevmasi teassurati yaranir. Halbuki sevgi
azhdr hissini yasayan kisiler de var. Sadacs, bu-
nu dile gatirib sikayatlenmirler.

- Bas qisqancliq sevgi alamatidir?

- Sevgi yox, itirmak gorxusu slamati demak
olar. Dolaysi ile deys bilerik ki, gisgqanan saxs
sevdiyi Ugln itirmek istemir. Itirmak istemadiyi
Ugln da gisganir.

- Cox xirda seyleri do qisqananlar olur...

- Bu, artiq patoloji gisgancligdir. Bazan bu
clrr insanlar sebebsiz yers ézlori Ggiin muxtalif
fantaziyalar qurarag "Mani aldadir’, "Yalan dani-

maye ehtiyac hissi daha da guclenir. Ve belalik-
lo, mubarize baglayir. Tamamlanmadigi Uglin
uzun middst maglublugla bansiimir va buna
gora da birterafli sevgiler uzundmrli ola bilir.

- 9ger qarsindakinin sevgilisinin oldugu-
nu bilirsansa, miibarizenin manasi nadir?

- Problem yaradan odur. "Neca yeni o birisi-
ni seva bilir, mani yox?”, "Men ondan dahami
¢irkinem?”, "Ondan yarasigsizam?” kimi insa-
nin daxilinde 6zlina verdiyi suallar onu ragabata
macbur edir. Buna gbre onu sevdiyini digtndr.
Seve do biler, amma asin formada sevmasi
eqoistlik hissi ile baglidir. O, bagqasini sevsa ds,
onun yerinds 6zinu gérir. Ona gére gadinlar
bazan evli kisilara meyl edirlor. Qadagan olun-
mus davranis olmasi onu daha da calbedici edir.
Diger terafden, "man galib galdim” hissini yasa-
magq Uc¢lin bazen gadinlar evli kigilere meyl edir-
ler. ”O, bagga xanimla evlenmisdi, man qalib ge-
lerak alinden aldim” kimi dusuntrler. Bazen ise
yagh xanimlar ézlerine cavan sevgili axtaririar.
Cunki digerlarina nayise slibut etmaye caligirlar.
Oz daxilinds reqabat hissini éldiirmak isteyir ki,
man hale yaslanmamigam, istadiyimi elde edi-
rom. Heatta cavan sevgilisi olmasi tgln xeyli pul
xarcleysnler de olur. Ve bir daha xatirlatmagq is-
tayirem ki, bunlar stiuralti olaraq bas verir. Insan
6z0 bunlari ekser vaxt derk eds bilmir.

- Kisilor sevgini etiraf edan teraf olduglan
tictin yox cavabini da daha cox onlar alirlar.
Bu onlara psixoloji olaraq neca tasir edir?

- Bayaq geyd etdiyim raqabst masaslesine
gbra menfi tasir gdsterir. Yox cavabl almaq ilk
vaxtlar travmatik olsa da, getdikce adilese bilir.
Hem tecriiba coxalir, hem da adilasir. Ele oglan
var ki, hayati boyu he¢ kima yaxinlasmaga, 6z
hisslerini ifade etmaya cahd etmayib. Birdan-bi-
ro 27-28 yasinda kimese sevgi etiraf edib yox
cavabi alirsa, bu, travma yaradacaq. Clnki ne
yox cavabi almagq tacriibssi var, ne de 6ziine
"bununla olmadi, basqasi ile olar” tesallisi vera
bilecak cehdelems tacribasi.

- Bazan insanlarin hayatinda bir deyil, bir
neca nafar olur. Soxs ise teraddiid edir. To-
raddiid etmasi onun heg¢ birini sevmoamasi
anlamina gale bilermi? Yoxsa fikirlar qarisa
biler?

- Qeyd etdiyim kimi, sevgi sslinds insanin
eqoistik istakleridir. Insan secim garsisinda ga-
lirsa, demali, bir nece eqoistik istekleri var ve he-
rasinde ayri-ayri istoyini tamin eden naso var.
Ona gore secim garsisinda galir. Bunlarin hami-
sI he¢ da haemisa bir adamda olmur. Buna gére
de insan seg¢im etmakds c¢etinlik ¢akir. Bu 6zl
onu gosterir ki, an glclii sevgi insanin 6ziine
olan sevgisidir. Insan digarini sevirss, bu onun
6zUine olan sevgisinden irali galir. Insan na iste-
diyini bilir ve &z telebatina uygun bir insan tapir
ki, o, isteklerini temin elasin, ondaki yarm olan-
lari tam etsin. Boelka da dilimizde sevgili mena-
sinda "yar” s6zl ele insanin sevgi ile bltlnles-
masi fikrindan emala galib. Yeni yarsiz yarmci-
gam, man yariyam, yarim da odur. Birlikds ise
butévik.

- Secim garsisinda galib psixologa miira-
ciat edanlar cox olur?

- Daha cox secimsizlik garsisinda galanlar
muraciet edir. Heg bir se¢im yoxdur. Bu da insan
psixologiyasina tesirsiz étismir. Strafindakila-
rin sevgilisi oldugunu gortr, filmlars, kliplers ba-
Xir, o ehtiyaci 6ziinds hiss edir. Onu édays bil-
mayands, ag atll sahzads galib ¢ixmayanda da-
xilinda garginlik yasamaga baslayir. Homin ger-
ginlik insanlarin etrafi ilo milnasibatlerine, is
keyfiyyatine tasir gosterir, stresse gargi dézim-
siiz olur. Bksar insanlar ganc yasda bir cox digar
problemlarle muraciet edirler, arasdirdigda ise
malum olur ki, problemin kékiinde yalnizliq duy-
gusu durur.

- ”Urak bir dofe sevir’ deyanlar da olur,
”san dema tazadan sevmak olarmis” deyan-
ler do

- Sevgini bir kenara qoyaaq, ilk tacrlibsler heg
vaxt unudulmur. Heg kes ilk dafe velosiped sir-
diiyd, teyyarays mindiyi vaxti, ilk defe aldigi ma-
asl unuda bilmaz. Ik sevgini unudulmaz eden
elo ilk olmasidir. Ondan sonraki sevgisi daha
gucld, sevgili secimi daha ugurlu ola biler. Am-
ma ilk olan hemige yadda galacaq. Bu yaxinlar-
da bir paylasim gérmusdim. Yazilmisdi ki, "llk
sevgini bos ver, asas ikincidir. Clinki o sens he-
le da sevginin var oldugunu stibut eds bildi”.

- Kimlar seva bilmir?

- Yoqin ki, paylasmagi bacarmayan insan
seva bilmaz. Ginki sevgi duygularin, xosbaxtlik
hissinin, xos anlarn birlikde paylagiimasidir.
Bunlari bacarmayan seve bilmaz. Haddindan ar-
tiq eqoist insanlar yeqin ki, seve bilmirler.

- Ayriliglar ne zaman basg verir?

- Insan sevanda eqoistik istekleri olur. O is-
toklorina catandan sonra sevgi hissi zaifloys bi-
lir. Qarsi torafi alde etmak Uglin avvalki havesi
zaifleyir. Masalan, magsad yarasigl oglan, ya-
xud gbzal qiz teraefinden bayanilmak idiss, buna
nail olandan sonra hisslar 6l biler. Yaxud mag-
sed imkanli hayat yagsamagq idiss, bu isteys ¢a-
tandan sonra o hissler 6le biler. Insan digerini
hansisa bir sebab, isteya goére sevir. Ola bilsin
ki, garsi terefe yalniz intim hissler olsun. Buna
da nail oldugdan sonra sevgisi tamamile 6le bi-
lor. Glnki istek yalniz o idi.

- "Evlilik sevgini oldiirir’ deyanlor do
olur, cox az qisim ”sevgimiz daha da giicle-
nib” deyir. Bazan isa sevginin formasini ds-
yisdiyi deyilir. Evlilikden sonra sevgi azalir-
mi?

- Evlilik, nisana gader munasibst basga his-
sler tizarinda qurulur. O manada ki, oglan bir qi-
21 alde etmak ugrunda miibarize aparir. Artiq ni-
sanlananda misyysn geder elde etmis olur, ev-
lenands ise tam alds edir. Istor-istomaz avvalki
mUnasibati gdstermamaya baslayir. Svval naz
ilo oynayirdi, daha diqgetli davranirdi. Bu, xa-
nimlara da aiddir. Qarsi terefi alde etdikden son-
ra duygulan zsifleys biler. Masaslen, bir qiz bir
oglani ona qars! diggstina, qaygisina gdre ds-
yarlendirir ve evlenmaya raziliq verir. Butin bun-
lan avvel basga clr deyerlendirir, niganlanan-
dan, evlenandan sonra basga clr munasibat gé-
rar. Fikirlasir ki, avval belo deyildi, soyuyub.

- Milli sevgililor gliniimiiz olsa da, beynal-
xaq sevgililer giiniinii do geyd edirik. Bazan
14 fevrali bayram kimi geyd edanlera qarsi
aks fikirlar yaranir. Bunun na isa forqi varmi?

- Xos glnler na gadar ¢ox olsa, bir o gedar
yaxgidir. Her ayin bir giini sevgililer giinii olsa
nayi pisdir ki? Insanlar bu gtinleri sevgi bayrami
kimi geyd etsinler.

- Sevgilisi olanlarn basa diisdiik, bas sev-
gilisi olmayanlar bayrami nece kecirsinlor?

- Sevgilisi olmayan yoxdur. S6hbat sevginin
gars! cinsa olub-olmamasindan getmir. Insanin
anasina, 6vladina, gohumuna, dostuna sevgisi
ola biler. Mitleq deyil ki gars! cinsle geyd etsin.
Sevdiyi har kasle geyd eda bilar.
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