
Щяр кяс кар йе ра сын да иря ли эет мя -
йя, да ща чох ма аш ве ри лян иши ял -
дя ет мя йя ча лы шыр. Ам ма бу ра да

уну ду лан бир мя гам вар - саь лам лыг.
Чцн ки щяр бир ишин щям дя саь лам лыг
цчцн якс эюс тя риш ля ри ола би ляр. Бу якс
ня ти ъя ляр ися пе шя хяс тя ли йи ня ся бяб
олур. Дцз дцр, ща мы да йа ран ма са да,
ишин дян до ла йы бир чох ин сан лар пе шя
хяс тя ли йи та пыр, ямяк га би лий йят ля ри ни ити -
рир ляр.

2014-2015-ъи ил ля рин ста тис ти ка сы на эю ря,
дцн йа да щяр ил тях ми нян 13 000 ин сан иш шя раи -
тин дян до ла йы аь ъи йяр вя хяр чянэ хяс тя ли йин дян
дцн йа сы ны дя йи шир. Бу ра да ясас фак тор ися ким -
йя ви тоз лар вя ди эяр тя сир ляр гейд еди лир. Цму ми -
лик дя ися 1,2 мил йон дан чох ин сан иш шя раи тин дя
га за ны лан мцх тя лиф хяс тя лик ляр дян язий йят чя -
кир. 2011-2012-ъи ил ля рин ста тис ти ка сын да пе шя
хяс тя лик ля ри он дан яв вял ки 10 ил юн ъя иля мц га -
йи ся дя азал са да, 2014-2015-ъи ил ляр дя вя зий -
йят 2011-12-ъи ил ляр дя ки ки ми олуб.

Ам ма биз дя пе шя хяс тя ли йи щаг гын да мя -
лу ма ты олан чох аз ин сан та пы лар. Бяс яс лин дя
пе шя хяс тя ли йи ня дир? Бу хяс тя лик щан сы щал лар -
да йа ра ныр? Йа ран ма ма сы цчцн ня едил мя ли -
дир? Иш чи нин пе шя хяс тя ли йи ня ту тул ма сы на эю ря
ким мя су лий йят да шы йыр? Пе шя хяс тя ли йин дян
язий йят чя кян иш чи йя га нун щан сы щц гуг ла ры
ве рир?

Ïå øÿ õÿñ òÿ ëè éèí äÿí ÿìÿê ãà áè ëèé -
éÿ òè íè èòè ðÿí ëÿð
Пе шя Хяс тя лик ля ри Кли ни ка сын да гей дий йат да

олан цч ня фяр пе шя хяс тя си иля да ны шыб, проб лем -
ля ри иля ма раг лан дыг. Мящ сим Бя ки ров по лие ти -
лен за во дун да 20 ил ма ши нист- ком п ре сор чу иш -
ля дик дян сон ра пе шя хяс тя ли йи ня ту тул ду ьу цчцн
ишин дян узаг ла шыб. Иший ля баь лы ток си ки мад дя -
ляр ля- кар бо щид ро эен ляр ля тя мас, он да хро ни ки
кар бо щид ро эен ин ток си ка си йа сы йа ра дыб. Даим
яся би, эяр эин ол ду ьу ну де йир,
йу ху поз ьун лу ьун дан ши ка -
йят едир. Хяс тя ли йи иля яла гя дар
ил дя ики дя фя мца ли ъя алыр.

Сц лей ман Гям бя ров
да пе шя си нин йа рат ды ьы проб -
лем ляр дян до ла йы, ямяк га би -
лий йя ти ни ити риб: "1978-ъи ил дя
"Азя ра лц ми ниум"да кран сц -
рц ъц сц ки ми ишя баш ла дым.
Со вет дюв рцн дя би зи ишя эю тц -
рян дя ишин тящ лц кя ли тя ряф ля ри
щаг гын да мя лу мат ве рил мя -
миш ди. Щан сы мад дя иля тя -
мас да ола ъа ьы мы зы бил мир дик.
Иш ля дик дян 15 ил сон ра кра нын
пил ля кян ля ри иля чы ха бил мя йян -
дя иши мин тящ лц кя ли ол ду ьу ну
ан ла дым".

Ин ти зам Шащ вер ди йев ися
нефт са щя син дя 11 ил ча лыш дыг дан сон ра пе шя
хяс тя ли йи иля цз ля шиб: "Би зим там са ьал ма ещ ти -
ма лы мыз чох аша ьы ся вий йя дя дир. Онур ьам дан
ямя лий йат олун му шам. Гя бул ет ди йим ий ня-
дяр ман лар мя дя га нах ма сы на ся бяб ол муш -
ду. Ар тыг щеч бир иш дя ча лы ша бил ми рям".

Ïå øÿ ëÿð öç ðÿ õÿñ òÿ ëèê ëÿð
Пе шя Хяс тя лик ля ри Кли ни ка сы нын баш щя ки -

ми Сев да Хя ли ло ва нын сюз ля ри ня эю ря, зя ряр ли
вя тящ лц кя ли иш йер ля рин дя ча лы шан ла рын як ся рий -
йя тин дя пе шя хяс тя ли йи ня ту тул ма рис ки йцк сяк -
дир. Щят та тящ лц кя ли, зя ряр ли ис тещ сал вя ямяк
про се си амил ля ри иъа зя ве ри лян щядд да хи лин дя
ол дуг да бе ля, 25 фаиз щал лар да пе шя хяс тя ли йи ня
ту тул ма щал ла ры на тя са дцф еди лир: "Мящз бу на
эю ря дя, бу эцн гар шы мы за гой ду ьу муз ясас
мяг сяд пе шя хяс тя ли йи нин мца ли ъя си иля йа на шы,
иш ля йян яща ли нин саь лам лы ьы нын го рун ма сы,
мющ кям лян мя си вя про фи лак ти ка сы ис ти га мя тин -
дя тяд бир ляр эюр мяк дир".

С.Хя ли ло ва бил дир ди ки, ял ямя йин дян ня гя -
дяр аз ис ти фа дя еди ляр ся, зя щяр ли, тящ лц кя ли ис тещ -
сал амил ля ри иля тя мас бир гя дяр азал мыш олар:
"За ман ла щяр бир за вод да бу ис ти га мят дя тяк -

мил ляш ди рил мя иш ля ри апа ры лыр. Проб ле мин гар шы сы -
ны ал маг цчцн ди эяр мя гам, иш ля йян яща ли нин
саь лам лы ьы нын го рун ма сы мяг ся ди ля тиб би мца -
йи ня ля рин апа рыл ма сы дыр. Бу мца йи ня ляр щяр бир
пе шя йя, тя мас да ол дуг ла ры мад дя ля рин тя сир
ме ха низ ми ня уй ьун ола раг апа ры лыр".

С.Хя ли ло ва бил дир ди ки, мцял лим ляр, мц ьян ни -
ляр дя пе шя хяс тя ли йи ня дц чар олур лар. Он ла рын
ясас иши да ны шыг, оху маг ла баь лы ол ду ьу цчцн
пе шя хяс тя ли йи сяс тел ля ри иля баь лы олур. Щят та мц -
ьян ни ля рин бо ьаз ла рын да "мц ьян ни дц йцн ъцк ля -
ри" де йи лян дц йцн ляр йа ра ныр. Узун мцд дят со -
йуг шя раит дя айаг цс тя да йан маг тя ляб едян
пе шя ляр дя ча лы шан лар да аша ьы ят раф ла рын ва ри коз
да мар эе ниш лян мя си ола би лир. Пси хиат р лар узун
мцд дят пси хи хяс тя ляр ля тя мас да ол дуг ла ры цчцн
ча лыш дыг ла ры мц щит, шя раит он лар да пе шя хяс тя ли йи -
нев роз лар ямя ля эя ти рир. Бу, пси хо лог ла ра аид де -
йил. Ла бо ра то ри йа да иш ля йян ляр тящ лц кя ли ви рус вя
бак те ри йа лар ла тя мас за ма ны щяр щан сы ви ру са
йо лу ха би ляр ляр. Ан ъаг бу ра да проб ле мин щя ким
сящ вин дян, йох са шя раит дян до ла йы йа ран ма сы ны
араш дыр маг ла зым дыр.

"Áö òöí ùÿ êèì ëÿð ïå øÿ õÿñ òÿ ëè éè
ùàã ãûí äà òàì ìÿ ëó ìàò ëû äå éèë"
Баш щя ки мин сюз ля ри ня эю ря, по лик ли ни ка лар -

да проф па то лог лар, йа худ, хяс тя ха на лар да сы -
ьор та щя ким ля ри пе шя хяс тя ли йи щаг да мя лу мат лы
олур лар. Ан ъаг цму ми лик дя бц тцн щя ким ляр пе -
шя хяс тя ли йи щаг гын да там мя лу мат лы де йил. Бя -
зян хяс тя ни мца ли ъя едил дик дян сон ра гы са
мцд дят дя йе ни дян проб лем баш гал ды ран да
хяс тя ли йин пе шя иля яла гя лян ди рил мя си ис ти га мя -
тин дя дц шц нцр ляр: "Цму ми лик дя ися пе шя иля
баь лы саь лам лыг да проб ле мин йа ран ма сы цчцн
ей ни иш ля тя мас дан 10-15 ил кеч мя ли дир. Ам ма
бя зи ал лер эик хяс тя лик ляр дя йаш щяд ди, стаж фяр ги
ол мур. Пе шя хяс тя ли йи ни ар ты ран рис к ляр дян би ри
дя зяиф им му ни тет дир".

Щя ким де йир ки, ча лыш ды ьы мыз са щя иля баь лы
саь лам лы ьы мыз да проб лем ля рин йа ран ма ма сы

цчцн иш про се си ни дцз эцн рег ла мен т ляш дир мяк
ла зым дыр. Ком пц тер ар ха сын да оту ран лар вах та -
шы ры фа си ля вер мя ли дир ляр. Аьыр иш ре жи мин дя ча лы -
шан ла рын мцяй йян гя дяр ис ти ра щят ля ри ни тя мин
ет мяк, бир мцд дят иш дян узаг лаш маг цчцн хц -
су си ис ти ра щят отаг ла ры ол ма лы дыр. 

С.Хя ли ло ва нын сюз ля ри ня эю ря, пе шя хяс тя ли -
йи нин там ара дан гал ды рыл ма сы щя ки мя хяс тя ли -
йин фя сад лаш мыш, йа худ фя сад лаш ма мыш дюв -
рцн дя мц ра ъият едил мя син дян асы лы дыр: "3-4-ъц
мяр щя ля дян сон ра да вам лы га лыг яла мят ля ри ол -
ду ьу щал да, там мца ли ъя апар маг мцм кцн
де йил. Хяс тя лик ил кин мяр щя ля дя аш кар едил дик дя
ися щя мин ис тещ сал мц щи тин дян узаг лаш ды рыл -
маг ла там мца ли ъя апа ры лыр".

"Èø ÷è íè ñû üîð òà ëà ìà äàí èøÿ 
ýþ òö ðÿí ëÿ ðè úÿ ðè ìÿ ýþç ëÿ éèð"
Вя тян даш ла рын Ямяк Щц гуг ла ры ны Мц да -

фия Ли га сы нын сяд ри Са щиб Мям мя дов де йир
ки, пе шя хяс тя ля ри нин вя бу хяс тя лик дян юлян ля -
рин са йы ис тещ са лат да бяд бяхт ща ди ся ля ри щя ми -
шя цс тя ля йиб: "Биз дя ися эцн дям дя бяд бяхт
ща ди ся ляр дир, пе шя хяс тя лик ля ри иля баь лы ня ста -
тис ти ка апа рылыр, ня мя лу мат ве рил ир. Бу, Ся щий йя

На зир ли йи ня аид мя ся ля дир. Цмум дцн йа Ся щий -
йя Тяш ки ла ты, Бей нял халг Ямяк Тяш ки ла ты бе ля
фак т ла ры Ся щий йя На зир ли йин дян ала бил мир".

С.Мям мя до вун сюз ля ри ня эю ря, ща зыр да
биз дя зя ряр ли ся на йе са щя ля ри нин са йы аза лыб.
Пе шя хяс тя лик ля ри нин ясас йа ра ды ъы сы иля ил ляр юн -
ъя бу ъцр за вод лар олуб. Ам ма бу о де мяк
де йил ки, пе шя хяс тя ли йи йох дур: "Щяр иш дя пе шя
хяс тя ли йи вар. Еля хяс тя лик вар ки, мцял лим дя ол -
са, пе шя хяс тя ли йи де йил, ам ма щя ким цчцн пе -
шя хяс тя ли йи дир. Рен т эе но лог цчцн шца лан ма,
жур на лис т ляр цчцн ком пц тер ава дан лыг ла ры иля да -
вам лы тя мас пе шя хяс тя ли йи йа ра да би ляр".

Мц са щи бим де йир ки, ис тещ са лат да бяд бяхт
ща ди ся вя пе шя хяс тя лик ля ри ня эю ря мя су лий йят
ишя эю тц ря нин цзя ри ня дц шяр: "Ишя эю тц рян иш чи -
нин саь лам лы ьы на дя йян зи йа на эю ря там мад -
ди мя су лий йят да шы йыр. 2011-ъи иля гя дяр ишя эю -
тц рян ляр мя су лий йя ти би ла ва си тя юз цзяр ля ри ня
эю тц рцр дц ляр. 2011-ъи ил йан ва рын 1-дян ис тещ -
са лат да бяд бяхт ща ди ся ляр вя пе шя хяс тя лик ля ри
иля баь лы иъ ба ри сы ьор та щаг гын да га нун гцв вя -
йя ми ниб. Она эю ря ишя эю тц рян ляр иш чи ля ри бе ля
ща ди ся ляр дян сы ьор та ла ма лы дыр лар. Иш чи ни сы ьор та -
ла ма дан ишя эю тц рян ля ри ъя ри мя эюз ля йир".

Èøÿ ýþ òö ðÿí âÿ èø ÷è íèí ìÿ ñó ëèé éÿ òè
Щц гуг шц нас Мя щяр ря мя ли Щя ми дов бил -

дир ди ки, пе шя хяс тя ля ри иля баь лы ишя эю тц ря нин
мя су лий йя ти он дан иба рят дир ки, бу ъцр ща ди ся -
ля рин аьыр лыг дя ря ъя син дян асы лы ол ма йа раг, ща -
ди ся нин тящ ги га ты нын апа рыл ма сы цчцн дяр щал
ЯЯСМН йа нын да ДЯМХ- ня мя лу мат вер мя ли,
ща ди ся нин тящ ги га ты ба ша чат дыг дан сон ра бир
эцн дян эеъ ол ма йа раг акт тяр тиб едил мя ли вя
онун бир нцс хя си мцт ляг зя ряр чя кян иш чи йя
тяг дим олун ма лы дыр. Якс тяг дир дя, ишя эю тц рян
га нун ве ри ъи лик дя ня зяр дя ту тул муш гай да да
мя су лий йят да шы йыр: "Щя йат цчцн йцк сяк тящ лц -
кя мян бя йи олан иш ляр дя ча лы шан иш чи ляр ис тещ -
са лат да бяд бяхт ща ди ся ляр дян вя пе шя хяс тя -
лик ля рин дян ишя эю тц рян тя ря фин дян мцт ляг иъ ба ри

сы ьор та едил мя ли дир ляр. Иш чи ля рин мя су лий йя ти
ямя йин мц ща фи зя си гай да ла ры на вя ямя йин
мц ща фи зя си ня даир тя ли мат ла ра риа йят ет мяк,
ишя эю тц ря нин тап шы рыг ла ры ны йе ри ня йе тир мяк дян
иба рят дир".

Äþâ ëÿ òèí âÿ çè ôÿ ñè âÿ ïå øÿ 
õÿñ òÿ ëÿ ðè íèí èú áà ðè ñû üîð òà ñû
Щц гуг шц нас де йир ки, бяд бяхт ща ди ся ля рин

вя пе шя хяс тя лик ля ри нин азал дыл ма сы цз ря га -
баг ла йы ъы тяд бир ля рин эю рцл мя си вя ямя йин мц -
ща фи зя си цз ря вя зи фя ля рин йе ри ня йе ти рил мя си цзя -
рин дя вя баш вер миш ис тещ са лат зя дя ля ри вя пе -
шя хяс тя лик ля ри цз ря ща ди ся ля рин учо ту нун апа -
рыл ма сы мя су лий йя ти дюв ля тин цзя ри ня дц шцр:
"Пе шя хяс тя лик ля рин дян иъ ба ри сы ьор та тят биг
олу нур, ла кин як сяр щал лар да мя су лий йят дян йа -
йын ма щал ла ры на раст эя ли нир". 

М.Щя ми до вун сюз ля ри ня эю ря, пе шя хяс тя -
ли йи иля цз ля шян ля ря 3 нюв сы ьор та юдя ни ши ня зяр -
дя ту ту лур: ай лыг, бир дя фя лик вя яла вя юдя ниш. Сы -
ьор та ща ди ся си ня ти ъя син дя сы ьор та олу на нын юл -
дц йц щал да онун щи ма йя син дя ол муш вя йа
онун юл дц йц эц ня дяк он дан до ла на ъаг тя ми -

на ты ал маг щц гу гу на ма лик ол муш ямяк га би -
лий йя ти ол ма йан шях с ля ря, юлц мцн дян сон ра до -
ьул муш уша ьы на, щи ма йя син дя ол муш вя онун
он дюрд йа шы на чат ма мыш, йа худ бу йа ша чат -
са да, тибб ор ган ла ры нын ря йи ня яса сян саь лам -
лыг вя зий йя ти ня эю ря баш га сы нын гул лу ьу на ещ -
ти йа ъы олан ушаг ла ры на, ня вя ля ри ня, гар даш ла ры -
на вя ба ъы ла ры на гул луг ет мяк ля мяш ьул олан
вя ямяк га би лий йя тин дян асы лы ол ма йа раг иш ля -
мя йян ва ли дей н ляр дян би ри, ар вад (яр) вя йа ди -
эяр аи ля цз вц ня вя щи ма йя син дя ол муш вя
онун юлц мцн дян сон ра беш ил яр зин дя ямяк
га би лий йя ти ни итир миш шях с ля ря йар дым ла рын ве рил -
мя си ня зя ря ту ту лур.

Ïå øÿ íèí õÿñ òÿ ëèê ùå ñàá 
åäèë ìÿ éÿí ïñè õî ëî æè ïðîá ëåì ëÿ ðè
Пси хо лог Ор хан Ору ъун сюз ля ри ня эю ря

ися, ишин хц су сий йя тин дян асы лы ола раг, ор га низ -
м дя йа ра нан хяс тя лик ляр ля йа на шы, бя зи пси хо -
ло жи на ра щат лыг лар да олур. Икин ъи си хяс тя лик ще саб
олун ма са да, хяс тя лик ля рин бей нял халг тяс ни фа -
тын да "бурн оут" ад лы бир тяс ниф лян дир мя ни бу на
аид едя би ля рик: "Бурн оут" сю зц нцн мя на сы ны

"емо сио нал тц кян мя" ки ми
тяр ъц мя едя би ля рик. Ин сан
юзц нц та ма ми ля ишя щяср
едир, иш ля баь лы ол ма йан ди эяр
тя ля бат ла ры ны уну дур вя бе ля -
лик ля, емо сио нал тц кян мя
цчцн ясас йа ра ныр. Емо сио -
нал тц кян мя эю рц лян иш дян
зювг ал ма маг, иш кей фий йя ти -
нин аша ьы дцш мя си, иш дян йа -
йын маг цчцн бя ща ня ля рин
йа ран ма сы, ят раф да баш ве -
рян ща ди ся ля ря реак си йа щис -
си нин зяиф ля мя си, ся бяб сиз
баш аь ры ла ры, бир дян- би ря кю -
кял мя вя йа арыг ла ма ки ми
яла мят ляр ля мц ша щи дя олу -
нур. Ей ни за ман да, ят ра фа
гар шы ла гей д лик, тез- тез да рых -
маг щис си, ян ади шей ля ря бе -
ля ся бяб сиз йе ря гы ъыг лан ма,

гяд дар лаш ма, эя ля ъяк кар йе ра иля баь лы цмид -
сиз лик, ят раф да кы вя доь ма ин сан лар дан дяс тя -
йин ол ма ма сы дц шцн ъя си вя с. емо сио нал тц -
кян мя нин яла мят ля ри дир".

Пе шя хяс тя лик ля ри нин юл кя миз дя дя гиг ста -
тис ти ка сы яли миз дя йох дур. С.Хя ли ло ва би зим ля
сющ бя тин дя бил дир ди ки, пе шя хяс тя лик ля ри иля
баь лы ил яр зин дя цму ми мц ра ъият цму ми пе шя
хяс тя ля ри нин 15 фаи зи гя дяр дир. Баш щя ким ону
да бил дир ди ки, яэяр иш чи ляр ямяк мц га ви ля си
баь ла мыр лар са, иш ля дик ля ри пе шя, ямяк ки таб ча -
ла рын да гей дий йат дан кеч мир ся, хяс тя ля нян дя
по лик ли ни ка лар да, тибб оъаг ла рын да гей дий йа та
алын мыр лар са, эя ля ъяк дя он ла рын хяс тя ли йи нин
пе шя иля яла гя лян ди рил мя син дя проб лем ляр йа -
ра ныр.

Ай эцн Асим гы зы
Йа зы Ал ма ни йа Бей нял халг Ямяк даш лыг
Ъя мий йя ти нин (ЭЫЗ) "Ъя ну би Гаф газ да 

щц гуг са щя син дя Ав ро па стан дар т ла ры на
йа хын лаш ма" ре эио нал прог ра мы чяр чи вя син -

дя жур на лис т ляр ара сын да ке чир ди йи 
"Ямяк щц гу гу: га нун ве ри ъи лик вя тяъ рц бя"

мюв зу су на мц са би гя йя тяг дим олу нур.
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