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15 illik isdan sonra yaranan xastalik

Dunyada 1,2 milyondan ¢ox insan ig saraitinda
gazanilan muxtalif xastaliklardan aziyyat cakir

y9, daha cox maas verilon igi al-

do etmaya calisir. Amma burada
unudulan bir magam var - saglamliq.
Cilinki har bir isin ham de saglamliq
liclin aks gosterisleri ola biler. Bu aks
naticolor isa pesa xastaliyina sabab
olur. Diizdiir, hamida yaranmasa da,
isindon dolayi bir cox insanlar peso
xostoaliyi tapir, amak qabiliyyatlarini iti-
rirlor.

H ar kas karyerasinda irali getmae-

2014-2015-ci illorin statistikasina gore,
diinyada her il texminan 13 000 insan is sarai-
tindan dolayi agciyar va xargang xastaliyindan
diinyasini dayisir. Burada asas faktor ise kim-
yavi tozlar ve diger tesirler geyd edilir. Umumi-
likde ise 1,2 milyondan ¢ox insan ig seraitinde
gazanilan muxtelif xastaliklerden aziyyst ce-
kir. 2011-2012-ci illerin statistikasinda pesa
xastaliklori ondan avvalki 10 il dnca ile mlga-
yisade azalsa da, 2014-2015-ci illerds vaziy-
yat 2011-12-ci illordaki kimi olub.

Amma bizds pess xestoliyi hagqinda me-
lumati olan ¢ox az insan tapilar. Bes eslinde
pese xastoliyi nadir? Bu xastelik hansi hallar-
da yaranir? Yaranmamasi Ugin ne edilmali-
dir? Iscinin pese xastaliyine tutulmasina gére
kim masuliyyat dasiyir? Pese xastaliyinden
aziyyst ¢eken isciye ganun hansi hlquglar
verir?

PESI X3STILIYINDIN aM3K QABILIY-

YaTINI ITIRSNL3R

Pese Xastalikleri Klinikasinda qeydiyyatda
olan g nafer pese xastasi ile danisib, problem-
leri ilo maraglandig. Mahsim Bakirov polieti-
len zavodunda 20 il masginist-kompresorcu is-
ledikdan sonra pega xastaliyins tutuldugu G¢iin
isinden uzaglasib. Isiyle bagh toksiki madde-
lerle-karbohidrogenlerle temas, onda xroniki
karbohidrogen intoksikasiyasi yaradib. Daim
asabi, gergin oldugunu deyir,
yuxu pozgunlugundan sika-
yot edir. Xastaliyi ilo alagadar
ilde iki defe mualica alir.

Siileyman Qambarov
da pesasinin yaratdi§i prob-
lemlardan dolayi, emak gabi-
liyyatini itirib: "1978-ci ilde
*Azaraluminium”da kran su-
ricisu kimi ise bagladim.
Sovet ddvrinde bizi ise géti-
ronds isin tohlikali terofleri
hagginda malumat verilmoe-
misdi. Hansi madds ile te-
masda olacagimizi bilmirdik.
Isledikden 15 il sonra kranin
pillekenleri ile ¢ixa bilmayen-
de isimin tehlikali oldugunu
anladim”.

Intizam Sahverdiyev iso
neft sahasinds 11 il calisdigdan sonra pese
xasteliyi ile Uzlesib: "Bizim tam sadalma ehti-
malimiz ¢ox asagi seviyyadadir. Onurgamdan
amaliyyat olunmusam. Qabul etdiyim iyne-
dermanlar mada ganaxmasina sebab olmus-
du. Artiq heg bir isda galisa bilmiram”.

PESALIR (ZRD X3STALIKLAR

Pesa Xastaliklori Klinikasinin bas haki-
mi Sevda Xalilovanin sdzlerine gérs, zerarli
va tahlikali is yerlarinds galisanlarin aksariy-
yetinde pese xastaliyine tutulma riski ylksok-
dir. Hetta tahlukali, zarerli istehsal ve emok
prosesi amilleri icaze verilon hadd daxilinda
olduqgda bels, 25 faiz hallarda pesa xastaliyina
tutulma hallarina tesadiif edilir: "Mahz buna
godra de, bu giin garsimiza goydugumuz asas
maqgsad pesa xastoliyinin mualicasi ile yanasi,
isloyen ohalinin saglamhginin gorunmasi,
mobhkemlanmasi ve profilaktikas istigamatin-
de tedbirlar gérmakdir”.

S.Xalilova bildirdi ki, sl emayindan na ge-
der az istifads edilersa, zeharli, tohlikali isteh-
sal amilleri ile temas bir geder azalmis olar:
"Zamanla her bir zavodda bu istigamatde tak-

millegdirilma isleri aparilir. Problemin garsisi-
ni almagq Uglin diger magam, isleyan ahalinin
saglamliginin gorunmasi magsadils tibbi mla-
yinalerin apariimasidir. Bu muayinaler har bir
pesays, temasda olduglari maddslerin tasir
mexanizmina uygun olaraq aparilir”.

S.Xalilova bildirdi ki, musllimlar, mGgenni-
ler de pese xastoliyine dlgar olurlar. Onlarin
asas isi danisig, oxumagla bagh oldugu tgin
peso xastoliyi sos tellari ile bagl olur. Hatta mu-
gonnilarin bogazlarinda "muganni dilylincukle-
ri” deyilen dlylnler yaranir. Uzun muddat so-
yuq seraitde ayaq Uste dayanmagq telab edan
pesolerds calisanlarda asa@i atraflarin varikoz
damar genislenmasi ola bilir. Psixiatrlar uzun
muiiddat psixi xestslerle temasda olduglari tiglin
calisdiglari muhit, serait onlarda pese xastaliyi -
nevrozlar emala gatirir. Bu, psixologlara aid de-
yil. Laboratoriyada igloyanler tehliikali virus ve
bakteriyalarla temas zamani har hansi virusa
yoluxa bilarler. Ancaq burada problemin hakim
sahvindan, yoxsa saraitden dolay! yaranmasini
arasdirmaq lazimdir.

"BUTUN H3KIMLAR PES3 X3sTaLivi
HAQOINDA TAM M3LUMATLI DEYIL"

Bas hakimin sdzlerine gora, poliklinikalar-
da profpatologlar, yaxud, xastexanalarda si-
gorta hakimleri pese xastoliyi hagda malumatli
olurlar. Ancaq Umumilikde butin hekimler pe-
$o xastaliyi hagginda tam malumatl deyil. Be-
zon xastani mualice edildikden sonra gisa
muddetde yeniden problem bas qaldiranda
xasteliyin pese ile slagslendiriimesi istigame-
tinde duslndrlar: "Umumilikde ise pese ila
bagli saglamligda problemin yaranmasi glin
eyni isle temasdan 10-15 il kegmalidir. Amma
bazi allergik xostaliklorde yas haddi, staj ferqgi
olmur. Pege xastaliyini artiran risklerden biri
da zaif immunitetdir”.

Hakim deyir ki, calisdigimiz saha ile bagl
saglamligimizda problemlsrin yaranmamasi

Nazirliyine aid mesaledir. Umumdiinya Sshiy-
yo Teaskilati, Beynalxalg ©mak Taskilati bele
faktlari Sehiyys Nazirliyinden ala bilmir”.
S.Mammadovun sbézlerine goéra, hazirda
bizde zararli senaye sahslorinin sayi azalib.
Peso xosteliklorinin asas yaradicisi ile illar 6n-
coe bu cur zavodlar olub. Amma bu o demak
deyil ki, pese xastaliyi yoxdur: "Her isde pese
xastaliyi var. Ele xastolik var ki, musallimds ol-
sa, pesa xostaliyi deyil, amma hakim U¢ln pe-
so xastaliyidir. Rentgenoloqg lgun gltalanma,
jurnalistler t¢un komputer avadanliglari ile da-
vamli tamas pese xestaliyi yarada bilar”.
Musahibim deyir ki, istehsalatda badbaxt
hadiss ve pege xastsliklerine gére mesuliyyst
isagbtiranin Uzerine dlusaer: "Ise gbtlran iggi-
nin saglamligina dayen ziyana gére tam mad-
di measuliyyst dagiyir. 2011-ci ile geder isegot-
tranler masuliyyati bilavasite 6z (zarlerina
gétararduler. 2011-ci il yanvarin 1-den isteh-
salatda badbext hadiseler ve pesa xostoliklori
ile baglh icbari sigorta hagqinda ganun qlivve-
ya minib. Ona goére igegotiranler isgileri bels
hadiselarden sigortalamalidirlar. Iscini sigorta-
lamadan ige gétlrenleri cerimea gdzleyir”.

IS3GOTIRAN V3 ISCININ MASULIYYaT

Hiiqugsiinas Maharramali Hamidov bil-
dirdi ki, pese xostoleri ilo badli isegbéturenin
masuliyyati ondan ibaratdir ki, bu cir hadise-
larin agirliq deracasindan asili olmayaraq, ha-
disanin tehgigatinin apariimasi tgun derhal
©OSMN yaninda DOMX-na malumat vermali,
hadisenin tehqgigati basa ¢atdiqdan sonra bir
glinden gec olmayaraq akt tertib edilmali vo
onun bir nlsxasi mitleq zarargeken isciye
taqdim olunmalidir. ©ks teqdirds, isegdtiran
ganunvericilikde nezarde tutulmus qaydada
mesuliyyat dasiyir: "Hayat tciln yiksak tahlu-
ka manbayi olan iglerds calisan isciler isteh-
salatda badbaxt hadisslerden ve pese xeste-
liklerinden isagétiren terefinden matlaq icbari
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nati almaq hiququna malik olmus emak gabi-
liyyati olmayan sexslera, limuinden sonra do-
gulmus usagina, himayasinda olmus ve onun
on doérd yasina ¢catmamis, yaxud bu yasa cat-
sa da, tibb organlarinin rayine asasen saglam-
liq veziyystina gbre basqasinin qulluguna eh-
tiyaci olan usaglarina, navalerins, gardaslari-
na ve bacilarina qullug etmoakle masgul olan
ve emak gabiliyystinden asili olmayaraq igle-
mayan valideynlardan biri, arvad (ar) ve ya di-
ger aile Uzvina ve himayesinde olmus ve
onun 6liminden sonra bes il arzinde amak
gabiliyyatini itirmis sexslere yardimlarin veril-
masi nazare tutulur.

PES3NIN X3STALIK HESAB _
EDILM3YaN PSIX0LOJi PROBLEMLARI

Psixoloq Orxan Orucun so®zlerine géro
is9, isin xUsusiyystinden asili olaraq, organiz-
mds yaranan xastasliklerle yanasi, bazi psixo-
loji narahathqglar da olur. Ikincisi xestalik hesab
olunmasa da, xastaliklerin beynalxalq tesnifa-
tinda "burn out” adli bir tesnifleondirmani buna
aid ede bilerik: "Burn out” sézunin manasini

"emosional tlikenma” kimi

Ucun is prosesini diizglin reglamentlesdirmak
lazimdir. Komplter arxasinda oturanlar vaxta-
sin fasile vermalidirler. Agir is rejiminds cali-
sanlarin muayyen qader istirahatlerini tamin
etmak, bir middaet isden uzaglasmagq Ugin xu-
susi istirahat otaglar olmalidir.

S.Xalilovanin sézlerina gérs, pesa xastali-
yinin tam aradan galdiriimasi hakima xastali-
yin fasadlasmig, yaxud fesadlagsmamis dév-
rinds mdiracist edilmasindan asihdir: ”3-4-ct
marhaladan sonra davamli galiq slamatleri ol-
dugu halda, tam mualice aparmaq mimkin
deyil. Xastalik ilkin marhalede askar edildikde
iso hamin istehsal muhitinden uzaglasdiril-
magla tam mualice aparilr”.

"ISCINI SIGORTALAMADAN i$3
GOTRANLIRI CaRIMI GOzLAYIR"

Vatandaslarin ®mak Hiiquglarini Miida-
fia Ligasinin sadri Sahib Mammadov deyir
ki, pesa xastolarinin ve bu xastalikden dlanle-
rin say! istehsalatda badbaxt hadiselari hami-
$o Ustolayib: "Bizds ise gundamds badbaxt
hadisalerdir, pese xastaliklari ilo bagl ne sta-
tistika aparilir, ne malumat verilir. Bu, Sehiyya

-

sigorta edilmalidirler. Iscilerin masuliyyaeti
amayin mihafizasi qaydalarina ve amayin
muhafizesine dair tslimatlara riayat etmak,
isagbtirenin tapsiriglarini yerine yetirmekden
ibaratdir”.

DOVLATIN VaziFasi U3 PES3
XaSTALARININ iCBARI SIGORTASI

Huqugsunas deyir ki, badbext hadiselerin
vo pese xastaliklorinin azaldilmasi Uzre ga-
baglayici tedbirlerin gérilmasi ve emayin mu-
hafizesi Uizre vazifslerin yerina yetirilmasi lize-
rinde ve bas vermis istehsalat zedaleri ve pe-
$o xasteliklari Gizra hadisalarin ugotunun apa-
riimasi masuliyyati dévlstin Uzerina dusdr:
"Peso xastaliklarinden icbari sidorta tetbig
olunur, lakin ekser hallarda masuliyystden ya-
yinma hallarina rast galinir”.

M.Hemidovun sézlerine gbre, peso xasto-
liyi il Uzlogenlera 3 ndv sigorta 6denisi nezer-
de tutulur: ayliq, birdsfelik ve slave 6danis. Si-
gorta hadisesi naticesinde sigorta olunanin &l-
diyl halda onun himayssinde olmus ve ya
onun 6lduyl gunadak ondan dolanacaq temi-

——— tercime ede bilerik. insan
.| 6zinl tamamile ise hasr
edir, isle bagl olmayan diger
telebatlarini unudur ve bele-
likle, emosional tlkenmae
U¢ln asas yaranir. Emosio-
nal tikenma gérilen isden
z0vq almamag, is keyfiyyati-
nin asagi dismesi, isdan ya-
yinmag U¢Un bahanalarin
yaranmasi, otrafda bas ve-
ron hadiselere reaksiya his-
sinin zeiflemasi, sababsiz
bas agrilar, birdan-birs ké-
kalma va ya ariglama kimi
olamatlerle muisahide olu-
nur. Eyni zamanda, etrafa
gars! lageydlik, tez-tez darix-
magq hissi, an adi seylers be-
la sebabsiz yera qiciglanma,
geddarlasma, gelecek karyera ile bagh Gmid-
sizlik, atrafdaki ve dogma insanlardan deste-
yin olmamasi duslncasi ve s. emosional tu-
kanmanin alamatloridir”.

Pesa xastaliklarinin dlkemizds daqiq sta-
tistikasi elimizde yoxdur. S.Xslilova bizimle
s6hbaetinde bildirdi ki, pese xastaliklori ilo
bagli il erzinde tmumi muracist Gmumi pese
xastalarinin 15 faizi gedardir. Bas hakim onu
da bildirdi ki, ager isgilor amak mugavilasi
baglamirlarsa, isledikleri pese, emak kitabca-
larinda geydiyyatdan ke¢mirse, xostoelonanda
poliklinikalarda, tibb ocaglarinda geydiyyata
alinmirlarsa, gelecekds onlarin xasteliyinin
pesa ile alagalendiriimasinda problemler ya-
ranir.
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”@meak hiiququ: qanunvericilik va tacriiba”
moévzusuna miisabigaya taqdim olunur.



