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Man sevim, sen sevma, qoy bels olsun.
Sens sev demays ne clirstim var?
Urak 6ziindind(ir, éziin bilarsan,
Meanimse shdimde sadaqgetim var.

Mean tek seven hani seni diinyada?
Basimdan ¢ixmayir menim bu sevda.
Olsem de agmaram sirrimi yada,
Senden yar, sene yar, sikaystim var.

islam Rzayevin hazin sesi otada yayilib. Qizlar bir ara-
ya gelib psixolog Elnur Ristamovu goézleyirler. "Sendan
yar, sena yar, sikaystim var” adli seminar onlar i¢iin ma-
raglhidir. Glnki bu gun pulsuz-parasiz aks cins, eloca do 6z-
lori bareda s6hbat agilacaq, an asasi isa kisiler hagda iste-
dikleri gedar danigacaqlar. Nehayst, sevgililerini, nisanlila-
rini, hayat yoldaslarini, gardaslarini, atalarini mizakire ede-
cokleri, “Ureklerine su sepacak” insan -E.Rustemov iceri
daxil olur.

Seminarin adina toxunan psixoloq "Sandan yar, sana
yar, sikayatim var” mahnisinda sluraltimizda 6z oksini ta-
pan bir cox magamlarin olugunu deyir ve asas mévzuya ke-
cir: "Xanimlar ne istayir?”

Otaqgdaki 40-a yaxin xanim xeyli sey sadalayir. Amma bi-
rinci yerda diqget galir. Belalkle, xanimlarin kisilarden iste-
diyi bunlardir: diggst, azadliq, qaygi, sevgi, gliven, anlayis,
hérmat, xosbaxtlik, semimiyyast, hiizur.

E.Rustemov eslinde xanimlarin cox sey istemadiyini du-
stnlr: "Dizdur, xanimlarimiz ¢ox sey sadaladi, amma gu-
ven olandan sonra burada yazdiglarimizin aksariyyati olur.
Guvaen olanda aileda s6z-s6hbat da 6z hallini tapir”.

IKi CINSIN SEUM3K ANLAYISI EYNi DEYiL

Daha sonra seminar kisi ile gadinin xarakteri, istoklori
arasindaki fargin Ustinda koklendi. E.Ristemovun fikrinca,
gadinlarin ne istediyini bilmak ugun ilk névbada onlar tani-
magq lazimdir: "Qadinin isteyi kisiden tamamile forqlidir. Ta-

rixde da bels bir hal var ki, gadin va kisi harasi ayri-ayri nég-
teye baxir. Sonda bu négtsler birlesdirilerak qarar verilir.
Qadinlarla kisilerin sevmak anlayisi bels eyni deyil. Arada
munasibat yaranandan sonra kisilarin ilk isi garsi teraefi mah-
dudlasdirmaqdir. "Mana demamis he¢ yera getma”, "Sen
zang vursan, man masgul ola bileram, amma man zang vu-
randa hamin an telefona cavab vermalisen”. Kisiler az qalir
ki, gadinlara telefonu qulaglarina baglamag taklif etsinloer”.
Qadinlar da bazen kisileri mahdudlasdirir: "Xanimlarin
mahdudlasdirmasi ise kisilarin inkisafina sabab olur. Xanim-
lar har zaman istoyir ki, hayat yoldaslari irali getsin. Kisilar
ise adaten xanimlarinin ugur gazanmasini istamir. Qadin
ugur gazansa da, kisi istadiyi vaxt onunla asya kimi davra-
na biler. Masalan, gece saat birds Urayi yumurta-pomidor is-
tayirse, gadin onu bisirmalidir. Hansi ki, her ikisi isden yor-

gun galib. Yaxud kisinin Urayi istase,
hayat yoldasina deys biler ki, sabah
ise getmasin”.

INTUISIYA KiMD3
DAHA GUCLUDUR?

Sen demsa, gadinlarin intuisiyasi
da kisilerden gat-gat Gstundur: "Tez-
tez rastlasinq ki, kisiler tnsiyyatde ol-
duglari, dost dedikleri, is qurduglari
adami yaxs! tanimirlar. Amma qadin
bunu tez hiss edir, hetta yoldasina
maeslehat gérir ki, hemin adamdan
uzaq dursun. Kisinin isa basI dasdan-
dasa deyanden sonra qarsi terafi tani-
yir’.

E.Rustemov deyir ki, gadinlar kisi-
lore nisbatde daha Kkinlidir. Demak,
gadin kininden gorxmagq lazimdir: Ki-
si Urayi ise yumsaqdir.
Qadinin gaddarhigin-

etdiyi teqdirda, niya bazi kisiler: "Baxtim olsaydi, gadin olar-
dim” - deyir?” Bu suali da xanimlardan biri verir. E.RUstemovun
dediyina gdra, gadin olmagq kisilerin diisindlyl geder asan de-
yil. Masuliyyati coxdur. Qadin ¢ox aziyyat ¢okir ve avezinds de-
yerloendirilmak, diqget isteyir.

Basga bir xanim isa hayat yoldasina hadsiz deraceds qay-
@1, digget gdsterdiyini ve hardan yoldasinin bu diggstden bezs-
cayindan gorxdugunu bildirdi. E.RUstemov xanima gorxmama-
g1, digget ve gaygi gdstermaya davam etmayi meslahat gérdu:
*Kisileri vicdan ezabi ile Gz-lize qoymaq lazimdir. Bunun ¢iin
onlara ¢cox diggat gdsterin ve vicdan azabi ile yuklayin”.

KiSiNi FORMALASDIRAN OADINDIR

Psixoloqun dediyine gére, qadin istese, kisini he¢ ne edar,
istoso do yukseklora qaldirar: “Kisini formalasdiran gadindir.
Kisi tez yola gelen, amorfdur. Onu dayismak asan basa galir.
Bu maeselads 10 faiz ters kisileri ve gadinlari kenara goyuram.
Mucadile ruhu da gadinlarda daha ¢oxdur. Kisiler yalniz isde
karyeralari i¢gin mucadile apara bilirler”.

da fadakarhigi gizle-
nib. Qadin balasi Ggiin
dismeninin de gapisina gedear. Az rastlas-
mamisiq ki, évlad xaste olanda kisi aileni
goyub gacib, amma qgadin balasini ata bil-
mir”.

Qadinla kisinin bir fergi de ondadir ki,
xanimlar paylagsmagi sevir: "Kisilerin proble-
mi olanda Uraklerina salir, 6zleri hall etmaya
calisirlar. Qadinin problemi olanda na edir?
Paylasir. Psixologa en cox miracist eden de
gadinlardir. Bir yeri agriyanda hakime ge-
denlerin de eksariyyati xanimlarimizdir. Kisi
adeten boyriu Uste galana kimi hakime get-
mir. Bslinds kisiler gadinlardan daha zaerif-
dir, xanimlar daha mdéhkemdir. Buna gore
gadinlar kisilerden cox yasayir”.

"Nisilari vicdan azab il3 yuklayin’

Elnur Ristemov gadinlarla kisilerin farglerini agiglad

Lale MUSAQIZI

ORDINI XOSB3XT
ETMK iSTaYiRSaNSa...

Qadinlarla kisilerin aylencesi de forg-
lidir. Belo ki, xanimlarin aylencesi evds,
kisilerinki ¢céldadir. E.RUstemov deyir ki,
gadini xogbaxt etmak isteyirsense, evin
dizaynini deyismak, yaxud bir gbzal gab
doasti almagq kifayatdir.

Kimin daha ¢ox yigimcil olmasina ge-
lince, kigiler bu baximdan eziyyet cakir:
"Kisilerin oksariyyati yigimcil olmur.
Mahz buna gére evin maliyya naziri bir-
manali sakilde gadin olmalidir. Pul yig-
maqgdan séz diusmisken, bizim millstde
bels bir deyim var: "Dar giin Ggun pul yig-
magq”. Inanin ki, kim bu s6zi deyib pul yi-
Jirsa, o dar gin 6zini ¢ox

Kisilerle gadinlarin diger fergi ise ondadir ki, kisiler riski
xoslayir: "Bir de gorursen evi banka qoyub kredit gétrir ve he-
lo ise baslamamis nece gazanacaglarindan, gbézal yasayacag-
larindan agizdolusu danisirlar. Qadinlar ise pul kisalarina, si-
tuasiyaya uygun risk edir, agilla fikirlagirler. Rehber kisiler ona
gora coxdur ki, kisiler risk etmayi xoslayir. Okliz déyus, ralli ki-
mi tehlikeli oyunlarinda gadin gérmustinizmu? Cinki heg bir
gadin riski sevmir. Statistikaya baxsaq, gérerik ki, kisilarin ge-
zalarinin coxu yiksek stiratle magini idare etmaleri sebsbinden
bas verir. Qadinlar ise heg¢ vaxt ylksak surate gore gaza torat-
mirlar”.

KiM N3 VAXT DEPRESSIYAYA DiiSiiR?

Kreditin, borcun aktual oldugu bir vaxtda onu da &yrandik
ki, kisiler gadinlardan fergli olaraq, borclanmagdan gorxmur:
*Qadinin kimasa 10 manat borcu olsa, gecelar yata bilmir. Am-
ma kisi 10 milyon borcla ¢ox rahat yata bilir.

Iki cins arasindaki ferglerden biri de budur ki, kisilar nadir
hallarda depressiyaya disir. ©sasen islerini itirands ve is tapa
bilmayands bu halla garsilasirlar. Qadinlar ise diggst gérmae-
yanda stress kegirirlor”.

Sonda natiq Uzinu tekce xanimlara deyil, kisilere da tuta-
raq maslahat goérdll ki, pozitiv olsunlar, sevsinlar, sevilsinlar,
hayatdan z6vq alsinlar.

gozlatmir, galir. Calisin, pulu p
tezo ev almaq, gezmak, cehiz -
almagq, bir s6zle, xos glnlar
Gclin niyyst edib yigin. Bu,
dustncani yonlandirmakdir. ©gar xos glinleri niy-
yat edib yigsaniz, inanin, xos giin tezlikle galacak”.

"H3YAT YOLDASIM BOYUK USAGIMDIR"

Arada xanimlar yerlarinde sakit dura bilmir,
sual-cavab magami galmasa da, suallarini verme-
yo talesirdiler. Psixolog xanimlarin ”Niya gadinlar
fodakardir” sualini cavablandirir: "Yaqin tez-tez
esitmisiniz ki, qadinlar hayat yoldaslarinin bdyik
usaq oldugunu bildirirler. Qadin potensial anadir.
Onlarda analiq instinkti yUksakdir. Buna gérs 6zle-
rinden asili olmayaraq, bu instinkt sayasinds gaygi
gdstarmayi, yaxinlarinin geydina galmagi xoslayir-
lar”.

"Xanimlar bu gader aziyyst ¢ekdiyi, fodakarliq
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