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- Йаз фясли инсан саьламлыьы цчцн бир
аз чятин дювр щесаб едилир. Бяс бу фясил
дяримиз цчцн ня демякдир?

- Йаз дяри цчцн ян юнямли вя чятин
фясилдир. Чцнки дяридя ъидди проблемляр баш
галдырыр. Авитаминоз башлайыр, хроники
хястяликляр активляшир, щяссаслыг, аллерэик
проблемляр йараныр. Бир дя дяри сойуг гыш-
дан чыхыб йаз фяслиня уйьунлашмалыдыр. Ян
бюйцк проблемлярдян бири дя лякялярля
баьлыдыр. Щавалар исиндикъя, эцняш шцалары-
нын тясириндян дярийя лякяляр дцшцр.
Юлкямиз эцняшлидир, ханымларымызын дяриси
ися щяссасдыр. Бир гайда олараг биз
ханымларымыза горуйуъу кремлярдян исти-
фадяни мяслящят эюрсяк дя, онлар чох
заман буна риайят етмирляр. 

- Цздя олан лякяляри чох вахт ади щал
кими гаршылайырлар. Беля лякяляри ади
щесаб етмяк олармы?

- Лякялярин йаранмасы дахили хястялик-
лярин фонунда ола биляр. Бир чох дахили
хястяликляр дяридя лякяляр йарада билир.
Амма щеч бир хястялик олмаса беля, дяри
щяссасдырса, инсан эцняш шцасы алтында
олурса, горуйуъу кремдян истифадя етмир-
ся, лякя йаранмасы мцмкцндцр. Бцтцн
гадынларын цзцндя лякя йаранаъаьыны да
демяк олмаз. Еля гадынлар вар ки, йаран-
мыр. Щяссас дярили ханымлар даща диггятли
олмалыдырлр. Яэяр эцндялик макийаж едирляр-
ся, горуйуъу кремлярдян дя истифадя
етсинляр. Мцмкцн гядяр аз макийаж едил-
син.

- Амма биздя ашыры макийаж едянляр
даща чохдур. Бу, дяри цчцн ня демяк-
дир?

- Цмумиййятля, косметик васитялярин
ашыры истифадяси дяри цчцн тез гоъалма
демякдир. Тонал кремляр, пудралардан
данышырыгса, онлар мясамялярин арасына
долараг, мясамяни эенишляндирир, тыхаълар
ямяля эятирир, пий вязиляринин функсийасыны
позур. Тыхаъ ямяля эятирдийи цчцн дяридя
илтищаби просес йарадыр. Илтищаби просес
варса, дяридя микроорганизмлярин инкишафы
цчцн шяраит дя вар. Бу заман сызанаглар,
сяпкиляр, гара нюгтяляр, камидонлар гачыл-
маз олур. 

- Косметика истифадясиндя йаш ня
дяряъядя юнямлидир?

- 18 йашдан сонра щяр бир ханым
цзцня, дярисиня гуллуг етмяйи баъармалы-
дыр. Щеч олмаса, кичик проблемляри щялл
етмяйи баъармаг лазымдыр. Дярийя гуллуг
етмяк 4 мярщялядян ибарятдир: Дяринин
тямизлянмяси, нямляндирилмяси, тонуслан-
дырмасы вя горумасы. Сабунла дярийя гул-
луг етмяк мцмкцн дейил. Чцнки сабун
дярини гурудур, йахшы тясир эюстярмир. Она
эюря дя ханымларымыз йахшы оларды ки, дяри-
ни тямизлямяк цчцн нязярдя тутулан йуйу-
ъу васитялярдян истифадя етсинляр.

- Бязян ян бащалы косметик васитяля-
рин беля кейфиййятсиз олдуьуну дейирляр.
Сатышда олан косметик васитяляр ня

дяряъядя кейфиййятлидир?
- Косметик васитяляр

биздя бюйцк проблемдир.
Бцтцн сащялярдяки кими
косметик васитялярдян дя
орижинал олмайанлары вар.
Щеч олмаса, косметик
васитя аланда дяри типиня
уйьун оланлардан истифадя
един. Бязян ханымлар
крем аларкян онун дяри
типиня уйьун олмасына
фикир вермирляр. Щалбуки бу,
кремлярин цзяриндя йазы-
лыр. Бу бахымдан ханымла-
рымыза мцалиъяви космети-
кадан истифадя етмяйи,
мцмкцн гядяр ашыры кос-
метикдан узаг дурмаьы
мяслящят эюрярдик. Сатышда олан косметик
васитялярин 50 фаизи  кейфиййятсиздир. Амма
кейфиййятли косметик васитяляр беля дяри
цчцн зярярлидир.

- Биздя адятян цз дярисиндя щяр
щансы проблем, лякя оланда крем ахта-
рышына чыхырлар. Крем лякяляри арадан
галдырмаг цчцн ня дяряъядя еффектли
ола биляр?

- Хястяляримизин ян бюйцк проблемля-
риндян бири дя будур. Цз, дяри организмин
эцзэцсцдцр. Бядянимиздя баш верян про-
сесляр дяримиздя юзцнц эюстярир. Цзц
эюзял, тямиз олан ханым саьламдыр. Лякя
йарадаъаг бир чох дахили проблемляри щялл
етмясяк, нятиъя алмаг олмур. Чюлдян
дярийя крем чякмякля проблем щялл олун-
мур. Яэяр цз сызанаглы, лякяли, чопурлудур-
са, демяли, бу, дахилдяки щансыса нормал
олмайан просесин нятиъясидир. Бу ишя
савадлы йанашмаг лазымдыр. Буна эюря дя
косметолоэийа иля Тибб Университетини бити-
рян адам мяшьул олмалыдыр. Чцнки щяки-
мин организмдян, дахили хястяликлярдян
хябяри олур. Проблеми дахилдян щялл етмя-
сяк, кремля цзя мцдахиля етсяк ялавя
проблемляр йарада билярик.

- Эюзял дяри цчцн гидаланмада няля-
ри нязяря алмалыйыг?

- Йаз айлары иля ялагядар ян чох йаша-
нан проблемлярдян бири дя дцзэцн гида-
ланмамагдыр. Тяркибиндя антиоксидант
олан маддялярин гябулуну чохалтмаг
лазымдыр. Бизим йемякляримиз эюзял вя
ляззятли олса да, зийанлыдыр. Ят щяддиндян
артыг чох йейилир. Зцлалларла, йаьларла зянэ-
ин гидалар стереоид щормонларынын мигдары-
ны артырыр. Нятиъядя ися сяпкиляр, аллерэик
реаксийалар артыр, цз даща бярбад эцня
дцшцр. Тяркибиндя тярявяз вя битки олан
гидалардан даща чох истифадя етсяк, бу
антиоксидант демякдир. Витамин Ъ-нин чох
эюзял антиоксидант тясири вар. Чох мейвя-
тярявязин тяркибиндя бу витамин вар.
Мясялян, гырмызы вя нарынъы мейвяляр.
Помидор, балгабаг, кюк. Бунларын тярки-
биндя А витамини дя вар. Щансы ки баща

гиймятя алдыьымыз гоъалма ялейщиня вита-
минлярин тяркибиндя дя бу витамин вар.
Тябии оланлардан истифадя етсяк, организ-
мин саьламлыьы цчцн дя йахшыдыр, кило про-
блеми оланлара да эюзял тясир едир.
Шякярдян узаг дурмаг, чохлу майе
гябул етмяк лазымдыр. Бол майе ичсяниз,
бядяниниздяки шлаклар, токсинляр азалаъаг,
цздяки сяпкиляр эедяъяк, дяриниз эюзялля-
шяъяк, мясамяляр даралаъаг, рянэиниз
ачылаъаг, дяри парылдайаъаг. Бунун цчцн
эцн ярзиндя 1,5 литрдян аз олмайараг
майе гябул едилмялидир. 

- Щавалар исиняндя инсанларымыз
дяниз кянарында, солйаридя гаралмаьа
цстцнлцк верирляр. Бу, дярийя неъя тясир
едир?

- Солйаринин дя ялейщиняйям, дяниздя
эцняшин алтында саатларла гаралмаг цчцн
дайанмаьын да. Цмумиййятля, дярийя
верилян бу стресс доьру дейил. Щяр кясдя
олмаса да, бу ъцр щаллар дяри хярчянэи
йарада билир. Буну дяб, тярз, стил олараг
гябул етмирям. Солйаридя гаралмаьын ися
щеч тяряфдары дейилям. Щяким олараг буну
гябул етмирям. Дянизя ися мцяййян саат-
ларда, эцняш шцаларынын даща аз олдуьу
вахтда эетмяк лазымдыр.

- Естетик проблемляри щялл етмяк
цчцн истифадя едилян васитяляр дярийя
неъя тясир едир?

- Контур пластикасы йашла ялагядар ола-
раг гцсурларын, дяйишикликлярин ямялиййат-
сыз, чапыгсыз, гансыз, горуйуъу коррексийа
васитясидир. Цздя салланмалар, мцяййян
йашдан сонра аьыз-бурун ятрафы гырышларын
дяринляшмяси  вя с. ола биляр. Бу проблем-
ляри оланларда дяри алтына мцдахиляляр
етмяк олар. Индики дюврдя шяхсян мяним
дя истифадя етдийим препаратлар чох тящ-
лцкясиздир. Дольуларда щиалурон туршусун-
дан истифадя едирик. Бу туршуларын щцъейря-
ляри ъаванлашдырмаг, тязялямяк функсийа-
сы вар. Бу туршу ичяридян дярини ъаванлаш-
дырыр. 6 ай сонра нятиъяси эедир вя просе-
дуру йенидян етмяк лазымдыр. Ботокс да
язяля тягяллцсцнц азалдыр. Гырышлар онун

щесабына ачылыр. Бу, невролоэийада узун
мцддят истифадя олунмуш нейротоксиндир.
Язяляни ифлиъ етмир, амма йыьылыб-ачылмады-
ьы цчцн тягяллцсцнц азалдыр. Онун да 6 ай
мцддяти вар. Бунлар пешякар тяряфиндян
едилмялидир. Амма эянъ ханымлары беля
васитяляря щявяс эюстярмямяйя чаьыры-
рам. Эянълик онсуз да эюзялликдир.
Мцяййян йашдан сонра проблем варса,
ону щялл етмяк лазымдыр. Дябдир, кимлярся
едиб дейя, етдикъя адамлар бир-бириня
охшамаьа башлайыр. Инсанда комплекс
йарадан гцсур варса, ону арадан галдыр-
маг лазымдыр. Чцнки бу, психоложи олараг
йахшы тясир едир.

- Йаз айларында сач тюкцлмяси дя
проблем олур. 

- Бунун сябябляр щяддиндян артыг чох-
дур. Бизя дя бунунла баьлы чохлу мцраъи-
ятляр олур. Сябяблярдян бири ирсиййят факто-
рудур. Икинъи йаьлы-кяпякли сачлардыр.
Тюкцлмя олмаса беля, йаьлы-кяпякли сачлар
наращатлыг верир дейя, инсанлар щякимя
мцраъият едирляр. Инъя телляр дя гырылмаьа
мейилли олур. Бир дя зоб вя диэяр ендокрин
хястяликляриндя, щамилялик сонрасы сач
тюкцлмяляри олур. Бир гайда олараг, сач
тюкцлмяляриндя консерватив мцалиъянин
тяряфдарыйам. Бязян консерватив мцалиъя
дя кюмяк етмир. Биз онлара плазма лифтинг
мяслящят эюрцрцк. Бу, сач тюкцлмясини
дайандырыр, сачлар бярпа олунур. Мащиййяти
ися будур ки, инсанын юз венасындан
эютцрцлмцш ган бир нечя дягигя щазырла-
дыгдан сонра башын дярисиня ийня иля йери-
дилир. Нятиъядя сачларын тюкцлмяси дайаныр,
онлар эюзял, саьлам олур, тюкцлян сачлар
ися бярпа олунур. Биз дя бу цсулдан чох
истифадя едирик.

- Бяс шампун сач тюкцлмясиндя ня
дяряъядя юнямлидир?

- Шампун сечяркян онун сачлара
уйьун олмасына фикир вермяк лазымдыр.
Шампунун щансы тип сачлар цчцн олмасы
цзяриндя йазылыр. Бир гайда олараг шам-
пунларын тяркибиндя минерал микроелемент-
лярин чох олмасы лазымдыр. Синк тяркибли
шампунлар сач дибиня чох эюзял тясир едир-
ляр. Бир дя мцалиъяви косметика дедийимиз
серийадан сач тюкцлмяси цчцн олан шам-
пунлар эюзял тясир едир. Ясас одур сачын
структуруну, проблемини билиб, она уйьун
шампун аласыныз. Рекламлара алданмаг
лазым дейил. Амма тяк шампунла сач
тюкцлмясинин гаршысыны алмаг да мцмкцн
дейил. Яэяр мцалиъяви шампунлар хейирли
олмурса, щякимя мцраъият етмяк лазымдыр.
Чатышмайан витаминляр щяким мяслящяти
мцяййянляшдирилиб, тяйин едилмялидир.

- Хариъи эюрцнцшцнц психоложи олараг
юзцня дярд едянляр  чохдурму?

- Щяддиндян артыг чохдур. Эюзяллик
инсанын дахили вя хариъинин щармонийасыдыр.
Эюзяллик хястясийям, амма мян эюзял
щесаб етдийим гадынларын щеч биринин аьзы-
бурну, эюзц стандарта уйьун дейил. Йахуд
да 90-60-90 мясяляси мяним цчцн кечяр-
ли дейил. Чцнки ичи бош, юзцнц тягдим едя
билмяйян, мяняви ъящятдян зянэин олма-
йаны эюзял щесаб едя билмирям. Позитив
ауран варса, мцтляг эюзял эюрцняъяксян.
Ханымларымыз бир гайда олараг бурун ямя-
лиййатларына эедирляр, бир дя додаг бюйцт-
мяйя мейиллидирляр. Бир дя аьыз-бурун гырыш-
ларынын долдурулмасы, ботокс, гашларын гал-
дырылмасы щаллары да чохдур. Буну стандарт
эюзяллик щесаб едирляр. Дцнйанын щеч
йериндя бу, эюзяллик щесаб олунмур. Бцтцн
бунлар мцяййян йаш щяддиндян сонра
гцсурлары эютцрмяк цчцн истифадя едяндя
эюзялдир. Амма 20 йашлы гыз буну етмя-
мялидир. Бир дя ханым ещтийаъ олмадан
няся етдирибся, сцни эюрцнцр вя юзцнцн
тябии эюзяллийи арха плана кечир. Бязян
гцсурсуз адамлар да бизя мцраъият едир.
Буна эюря дя щяким-косметолог щям дя
психолог олмалыдыр. 

- Бяс сиз юзцнцз эюзял эюрцнмяк
цчцн няляря диггят едирсиниз?

- Илк нювбядя дярийя гуллуьа диггят еди-
рям. Актив щяйат тярзи кечирмяйя, бол
майе гябул етмяйя чалышырам. Нормал
йуху олмалыдыр, стрессдян узаг дурмаг
лазымдыр. Стрессдян узаг дурмаг бир аз
пафослу сяслянир. Амма баъардыглары гядяр
узаг дурсунлар. Бир дя дахилиниз эюзял олса,
бу цзцнцздя дя юзцнц эюстяряъяк.

Айэцн Асимгызы

“Кейфиййятли косметик васитяляр
беля, дяри цчцн зярярлидир”
Щяким-косметолог Шяфяг Мустафайева 
ханымлары тябии эюзялликляринин дяйярини билмяйя,
мцмкцн гядяр аз макийаж етмяйя чаьырыр

Йаз фясли тябиятя юзцнямяхсус эюзяллик бяхш
едир. Амма эюзялликляри иля йанашы, бу фясил
щям дя саьламлыг цчцн щяссас дювр щесаб

едилир. Йаз айларында дяридя вя сачларымызда мцхтялиф
проблемляр баш галдырыр. Бяс бу кими проблемлярля
цзляшмямяк цчцн няляр етмялийик? Цмумиййятля,
дяринин эюзял олмасы нялярдян асылыдыр?

Бу кими суаллар ятрафында щяким-косметолог
Шяфяг Мустафайева иля сющбятляшдик. 


