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“Keyfiyyath kosmetik vasitalar
held, dari ucin zararlidir”

Hakim-kosmetoloq $Safeq Mustafayeva
xanimlari tabii gozalliklerinin dayarini bilmayas,
mumkin gadar az makiyaj etmaya cagirir

edir. Amma gozalliklari ila yanasi, bu fasil

ham da saglamliq li¢iin hassas dévr hesab
edilir. Yaz aylarinda darida va saclarimizda muxtalif
problemlar bag galdirir. Bas bu kimi problemlarle
uzlagsmamak licuin naler etmaliyik? Umumiyysatle,
darinin g6zal olmasi nalardan asihidir?

Bu kimi suallar atrafinda hakim-kosmetoloq

Safeq Mustafayeva ile s6hbatlesdik.

Yaz fasli tabiata 6zlineamaxsus gozallik baxs

- Yaz fasli insan saglamligi tG¢iin bir
az catin dévr hesab edilir. Bas bu fasil
derimiz Gcin ne demakdir?

- Yaz deri U¢ln an énamli ve ¢etin
fosildir. Cunki darida ciddi problemlar bas
galdirir. Avitaminoz baslayir, xroniki
xostaliklor aktivlesir, hassasliq, allergik
problemler yaranir. Bir de deri soyuq qis-
dan cixib yaz fasline uygunlagsmalidir. ©n
bdyuk problemlerdan biri do lokalerlo
baghdir. Havalar isindikce, glinas stalari-
nin tesirinden deriye leksler dlsdr.
Olkamiz gunaslidir, xanimlarimizin darisi
iso hessasdir. Bir qayda olaraq biz
xanimlarimiza qoruyucu kremlardan isti-
fadeni meslehat gérsek de, onlar ¢ox
zaman buna riayst etmirler.

- Uzda olan lekalari ¢ox vaxt adi hal
kimi garsilayirlar. Belo lokalori adi
hesab etmak olarmi?

- Lakalerin yaranmasi daxili xastalik-
lorin fonunda ola biler. Bir ¢ox daxili
xastoliklor deride lokalar yarada bilir.
Amma heg bir xastalik olmasa bels, deri
hassasdirsa, insan giinas suasi altinda
olursa, goruyucu kremdan istifads etmir-
so, leke yaranmasi mumkindir. Bitln
gadinlarin Uzunde lake yaranacagini da
demak olmaz. Ele qadinlar var ki, yaran-
mir. Hassas derili xanimlar daha diqgatli
olmalidirlr. ©ger gundslik makiyaj edirlor-
so9, qoruyucu kremlarden da istifade
etsinlor. MUmkin gader az makiyaj edil-
sin.

- Amma bizda asiri makiyaj edanler
daha coxdur. Bu, daeri liciin na demak-
dir?

- Umumiyyetle, kosmetik vasitslorin
asin istifadasi deri Uc¢ln tez qocalma
demakdir. Tonal kremler, pudralardan
danigirigsa, onlar masamalerin arasina
dolarag, mesameni geniglondirir, tixaclar
amale gatirir, piy vazilerinin funksiyasini
pozur. Tixac emele getirdiyi Ggln deride
iltihabi proses yaradir. lltihabi proses
varsa, deride mikroorganizmlerin inkisafi
Ucln serait de var. Bu zaman sizanaglar,
sopkiler, gara noqteler, kamidonlar qagil-
maz olur.

- Kosmetika istifadasinde yas na
deracada 6namlidir?

- 18 yasdan sonra har bir xanim
UzUna, derisine qullug etmayi bacarmali-
dir. He¢ olmasa, Kicik problemleri hall
etmayi bacarmaq lazimdir. Dariye qulluq
etmoak 4 marhaladen ibaratdir: Darinin
temizlenmasi, nemlandirilmasi, tonuslan-
dirmasi ve qorumasl. Sabunla deriye qul-
lug etmak mimkin deyil. Cunki sabun
darini qurudur, yaxsi tesir gbstermir. Ona
g6ro da xanimlarimiz yaxs! olardi ki, deri-
ni temizlemak U¢lin nazarda tutulan yuyu-
cu vasitalardan istifads etsinler.

- Bazan an bahali kosmetik vasitale-
rin belo keyfiyyatsiz oldugunu deyirler.
Satisda olan kosmetik vasitalor ne

deracada keyfiyyatlidir?

- Kosmetik vasitaler
bizds boéyuk problemdir.
Bitin sahalardaki kimi
kosmetik vasitalerden da
orijinal olmayanlari var.
He¢ olmasa, kosmetik
vasite alanda deri tipine
uygun olanlardan istifada
edin. Bezen xanimlar
krem alarkan onun deri
tipine uydun olmasina
fikir vermirler. Halbuki bu,
kremlarin Uzerinde yazi-
lir. Bu baximdan xanimla-
rimiza mialicevi kosmeti-
kadan istifade etmayi,

mimkin gader agir kos-
metikdan uzaq durmagi
maslehat gorardik. Satisda olan kosmetik
vasitalerin 50 faizi keyfiyyatsizdir. Amma
keyfiyyatli kosmetik vasitalar belo deri
dgiln zerorlidir.

- Bizde adaten liz darisinda har
hansi problem, laka olanda krem axta-
risina cixirlar. Krem lekalari aradan
qaldirmaq Ucgilin na daracada effektli
ola bilar?

- Xestoelarimizin an boylk problemles-
rindan biri da budur. Uz, dari organizmin
glizglshddr. Bedenimizde bas veran pro-
seslor derimizds 6zUnlU gb6sterir. Uzl
gdzal, temiz olan xanim saglamdir. Leka
yaradacaq bir ¢cox daxili problemlari hall
etmasak, natice almaq olmur. Cdldan
dariye krem ¢akmakle problem hall olun-
mur. ©gar Uz sizanaqli, lekali, copurludur-
sa, demali, bu, daxildeki hansisa normal
olmayan prosesin naticesidir. Bu ise
savadll yanasmagq lazimdir. Buna gbre da
kosmetologiya ile Tibb Universitetini biti-
ron adam masgul olmalidir. Gunki haki-
min orqganizmdan, daxili xasteliklorden
xabari olur. Problemi daxilden hall etme-
sok, kremle Uze mudaxile etsek olave
problemlar yarada bilarik.

- Go6zal deri liclin gidalanmada nale-
ri nazara almaliyiq?

- Yaz aylar ile elagadar an ¢ox yasa-
nan problemlarden biri de dizgun gida-
lanmamaqdir. Terkibindea antioksidant
olan maddalerin gsbulunu g¢oxaltmaq
lazimdir. Bizim yemeaklerimiz gbézal ve
lozzatli olsa da, ziyanhdir. ©t haddindan
artiq ¢ox yeyilir. Zllallarla, yaglarla zeng-
in gidalar stereoid hormonlarinin miqdari-
ni artirir. Naticade ise sapkiler, allergik
reaksiyalar artir, 4z daha berbad gine
dusur. Tarkibinde tarevez va bitki olan
gidalardan daha cox istifade etsak, bu
antioksidant demakdir. Vitamin C-nin ¢ox
gozal antioksidant tesiri var. Cox meyve-
teravezin terkibinde bu vitamin var.
Masalan, qirmizi ve narinci meyvaler.
Pomidor, balgabaqg, kék. Bunlarin tarki-
binde A vitamini de var. Hansi ki baha

giymate aldigimiz gocalma sleyhina vita-
minlerin tarkibinde de bu vitamin var.
Tebii olanlardan istifade etsek, organiz-
min saglamlig Gg¢iin de yaxsidir, kilo pro-

blemi olanlara da go6zel tesir edir.
Soekerdan uzaq durmaq, ¢oxlu maye
gabul etmak lazimdir. Bol maye i¢seniz,
badeninizdeki slaklar, toksinler azalacagq,
Uzdaki sepkiler gedacak, dariniz gbzalle-
socak, mesamalar daralacaq, renginiz
acllacaq, deri parildayacaq. Bunun Gg¢ln
gin erzinde 1,5 litrden az olmayaraq
maye gabul edilmalidir.

- Havalar isinanda insanlarimiz
deniz kanarinda, solyaride garalmaga
tstlnliik verirlar. Bu, dariya neca tosir
edir?

- Solyarinin de aleyhinayem, denizds
ginegin altinda saatlarla qaralmaq Ggin
dayanmagin da. Umumiyyatla, deriys
verilan bu stress dogru deyil. Har kasdes
olmasa da, bu cur hallar deri xargangi
yarada bilir. Bunu dab, terz, stil olaraq
gebul etmiram. Solyaride garalmagin ise
hec terafdari deyilam. Hakim olarag bunu
gebul etmirem. Danize ise musayyan saat-
larda, glinas slalarinin daha az oldugu
vaxtda getmak lazimdir.

- Estetik problemlari hall etmak
tclin istifade edilon vasitalar deariya
neca tasir edir?

- Kontur plastikasi yasla slagadar ola-
raq qusurlarin, dayisikliklarin amaliyyat-
siz, ¢apigsiz, gansiz, qoruyucu korreksiya
vasitesidir. Uzde sallanmalar, muayyan
yasdan sonra agiz-burun atrafi qirislarin
darinlesmasi ve s. ola bilar. Bu problem-
leri olanlarda deri altina mdudaxilsler
etmok olar. Indiki dévrde sexsen menim
de istifade etdiyim preparatlar cox teh-
likesizdir. Dolgularda hialuron tursusun-
dan istifade edirik. Bu tursularin hiceyre-
leri cavanlasdirmagq, tezelemak funksiya-
sl var. Bu tursu iceriden derini cavanlas-
dirir. 6 ay sonra naticasi gedir ve prose-
duru yeniden etmak lazimdir. Botoks da
ozeloe togelllislnl azaldir. Qiniglar onun

hesabina agilir. Bu, nevrologiyada uzun
muddat istifade olunmus neyrotoksindir.
Ozaleni iflic etmir, amma yi1gilib-aciimadi-
g1 U¢ln tegellisini azaldir. Onun da 6 ay
muddati var. Bunlar pesekar terefinden
edilmalidir. Amma genc xanimlari belo
vasitalore haves gdstermamaye cagiri-
ram. Genclik onsuz da go6zallikdir.
Mioeyyan yasdan sonra problem varsa,
onu hall etmak lazimdir. Dabdir, kimlerse
edib deys, etdikce adamlar bir-birine
oxsamaga baslayir. Insanda kompleks
yaradan qusur varsa, onu aradan qaldir-
magq lazimdir. Clnki bu, psixoloji olaraq
yaxs! tesir edir.

- Yaz aylarinda sac¢ tokiilmesi de
problem olur.

- Bunun sabablar haddindan artiq ¢ox-
dur. Bize de bununla baglh ¢oxlu miraci-
etler olur. Sebeblerden biri irsiyyst fakto-
rudur. lkinci yagli-kepakli sagclardir.
Tokilma olmasa bels, yagh-kepakli saglar
narahatliq verir deys, insanlar hakima
miracist edirler. Inca teller de qirlimaga
meyilli olur. Bir de zob ve digar endokrin
xastaliklerinda, hamilalik sonrasi sag¢
téktlmaleri olur. Bir qayda olaraq, sa¢
tokulmalarinde konservativ muialicenin
torefdariyam. Bazan konservativ muialice
da kémak etmir. Biz onlara plazma liftinq
maesloehat goririk. Bu, sa¢ tdkulmesini
dayandirir, saglar barpa olunur. Mahiyyati
ise budur ki, insanin 6z venasindan
g6tarilmis gan bir nege dagige hazirla-
digdan sonra basin darisine iyna ile yeri-
dilir. Neticede saclarin tékulmasi dayanir,
onlar gézal, saglam olur, tékilan saclar
ise barpa olunur. Biz de bu Usuldan ¢ox
istifade edirik.

- Bas sampun sac¢ tékiilmasinda na
deracada 6namlidir?

- Sampun segarkan onun saglara
uygun olmasina fikir vermak lazimdir.
Sampunun hansi tip saglar G¢lin olmasi
Uzerinde yazilir. Bir gayda olaraq sam-
punlarin tarkibinde mineral mikroelement-
larin ¢ox olmasi lazimdir. Sink tarkibli
sampunlar sa¢ dibine ¢ox gbzal tesir edir-
lar. Bir do mualicavi kosmetika dediyimiz
seriyadan sac¢ tokulmesi Uc¢ln olan sam-
punlar gézal tasir edir. Osas odur sagin
strukturunu, problemini bilib, ona uygun
sampun alasiniz. Reklamlara aldanmaq
lazim deyil. Amma tek sampunla sa¢
tékulmesinin qgarsisini almaq da mimkin
deyil. ©ger mualicavi sampunlar xeyirli
olmursa, hekime miracist etmoak lazimdir.
Catismayan vitaminler hakim maslohati
muayyenlesdirilib, tayin edilmalidir.

- Xarici gériinisuni psixoloji olaraq
6ziine dard edanlar coxdurmu?

- Haddinden artiq ¢oxdur. Gézallik
insanin daxili va xaricinin harmoniyasidir.
Gozallik xestasiyom, amma man goézal
hesab etdiyim gadinlarin heg birinin agzi-
burnu, g6zl standarta uygun deyil. Yaxud
da 90-60-90 maselesi manim uglin kegar-
li deyil. Clnki igi bos, 6zinl taqdim eda
bilmayan, manavi cehatdan zangin olma-
yani g6zal hesab eds bilmirem. Pozitiv
auran varsa, mutlaq gézel gériinaecaksan.
Xanimlarimiz bir qayda olaraq burun ame-
liyyatlarina gedirler, bir de dodaq bdyut-
maya meyillidirler. Bir do agiz-burun qins-
larinin doldurulmasi, botoks, qaslarin qal-
dirlimasi hallar da ¢oxdur. Bunu standart
g6zellik hesab edirler. DlUnyanin heg
yerinde bu, gézellik hesab olunmur. Butiin
bunlar mlayyen yas haddindan sonra
qusurlar géturmek Ugun istifade edenda
gdzeldir. Amma 20 yash qiz bunu etme-
malidir. Bir de xanim ehtiyac olmadan
nase etdiribse, slni gérundr ve 6zundn
tobii gbzelliyi arxa plana kegir. Bazan
qUsursuz adamlar da bize miracist edir.
Buna goére da hakim-kosmetoloqg ham da
psixolog olmahdir.

- Bas siz 6ziniiz gbzal gériinmak
ticlin nalara diqqat edirsiniz?

- llk névbada dariys qulluga digget edi-
rom. Aktiv hayat tarzi kecirmaya, bol
maye qgabul etmaysa calisiram. Normal
yuxu olmaldir, stressden uzaq durmaq
lazimdir. Stressden uzaq durmaq bir az
pafoslu seslanir. Amma bacardiglari gadar
uzaq dursunlar. Bir de daxiliniz gbzal olsa,
bu Gzunlzds de 6zunl gbstaracak.
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