
wwwwww..kkaassppii..aazz6 KKAASSPPii11  may  2016

ЪЯМИЙЙЯТ

Мца сир тех но ло эи йа лар дцн йа сы
мяк тяб ли ля ри вя мяк тя бя гя -
дяр йаш лы ушаг ла ры зябт едиб.

Бу эцн кц ушаг лар щят та ба ба вя ня -
ня ля ри иля дя ком п йу тер ля яла гя сах -
ла йыр лар. Эянъ ва ли дей н ля рин юз ля ри
дя ин фор ма си йа ком му ни ка си йа тех -
но ло эи йа ла рын дан ис ти фа дя иля йа ша
до лур лар. Ща мы нын со сиал шя бя кя ляр -
дя ще са бы, елек т рон цн ван ла ры вар.
Ев ляр дя те ле ви зор ла рын ал т лы ьы ны зябт
едын ДВД- ляр ар тыг чох дан дяб дян
дц шцб. Ин ди мян зил ляр дя гу раш ды ры -
лан Wи-Фи- лар ар тыг ТВ- ля ри дя эюз дян
са лыб. Ушаг лар ин тер нет ка фе ля рин даи -
ми са кин ля ри ня чев ри либ ляр вя он ла рын
ял ля рин дян ойун ла рын пул ту дцш мцр... 

Ща зыр да мц тя хяс сис ля ри ушаг ла рын ме -
йил ет ди йи зя ряр ли ойун ла рын мяз му ну на ра -
щат едир: "Зя ряр ли ойун ла ры тящ сил йюн лц прог -
рам лар ла не ъя явяз ля мяк олар?" вя йа
"Ушаг ла рын йе ни тех но ло эи йа ла ра ма ра ьы ны
он ла рын хей ри ня не ъя дя йиш мяк мцм кцн -
дцр?"- ки ми суал ла ра ъа ваб ах та ры лыр. 

Ке чян ил Ру си йа нын ня щянэ ИКТ шир кят -
ля рин дян би ри 5 мин ва ли дейн ара сын да "Си -
зин ушаг ла ры ныз план шет ляр дян вя ком п йу -
тер дян ян чох ня вахт ис ти фа дя едир ляр?"
суа лы иля сор ьу ке чи риб. Де мяк олар ки, 46
фаиз ата вя ана 1-3 йа шы гейд едиб. 7 йаш -
лы ла рын ися ар тыг 70 фаи зи план шет ляр дян ис ти -
фа дя едир ляр. Бун дан яла вя, щя ким ляр 3 йа -
шы на гя дяр ушаг ла рын ек ран гар шы сын да
отур ма сы ны да мяс ля щят эюр мцр ляр. Бе ля
ки, 3 йа шын дан 7 йа шы на гя дяр ушаг ла ра
план шет ляр ля эцн яр зин дя йа рым са ат мяш -
ьул ол маг олар. 

Бя зян ва ли дей н ляр иш ля мяш ьул олар кян
ушаг ла ры нын ба шы ны гат маг цчцн он ла рын
яли ня мо бил те ле фон лар вя йа план шет ляр ве -
рир ляр. Яв вял ъя бу "ойун ъаг лар" фай да лы эю -
рц нцр, ушаг лар рян э ля ри, са дя фи гур ла ры юй ря -
нир. Щят та щяр ф ля ри юй рян мяк дя он лар цчцн
проб ле мя чев рил мир. Тяд ри ъян он лар дю йцш
гящ ря ман ла рын дан юз ля ри цчцн ку мир ляр дя
мцяй йян ляш ди рир ляр. Проб лем он да дыр ки,
бц тцн бун лар ъа ваб сыз гал мыр. Ушаг ла рын
нит ги нин ин ки ша фын да йу бан ма мей да на чы -
хыр. Ня ти ъя дя ва ли дейн пси хо ло га, ло го пе -
дя, нев ро ло га мц ра ъият ет мя ли олур. Эет-
эе дя ар тан ойун лар уша ьы зя дя ля йя, ва ли -
дей ня ися проб лем йа ра да би лир: "Яв вял ляр
ушаг лар он лар цчцн хц су си ща зыр ла нан
ойун ъаг лар ла ой на йыр ды лар. Гыз ушаг ла ры эя -
лин ъик ляр ля, оь лан лар ися яса сян топ, ойун -
ъаг си лащ, ма шын вя с. ойун ъаг лар ла бю йц -
йцр дц ляр. Ин ди ися он ла ры  ИКТ явяз едиб. Бу,
бир тя ряф дян ушаг ла рын ин ки ша фы на ся бяб
олур са, ди эяр тя ряф дян он ла ра зи йан эя ти рир"
- де йя ру си йа лы пси хо лог лар бил ди рир ляр:
"Ушаг лар план шет ля ри, таб лет ля ри дил ач ма -
мыш дан яв вял ял ля ри ня эю тц рцр ляр". Ек с пер т -
ляр "хал ту ра" едян прог рам лар ла тез- тез рас -
т лаш дыг ла ры ны сюй ля йир ляр. Бе ля ки, аг рес сив
ъиз эи пер со наж ла ры иля зян эин олан прог рам -
лар "Ушаг ла рын ин ки ша фы" ады иля ба за ра чы ха -
ры лыр. Ва ли дей н ляр ися чох вахт ойун ла рын
рян эа рян э ли йи ня ал да ныр лар. Мц тя хяс сис ляр
ушаг план шет ля ри цчцн прог рам ла ры мян фи
нц му ня ки ми эюс тя рир ляр. Елек т рон ойун ла ры
йох ла маг цчцн ек с пер т ля ря тяк ъя ва ли дей -
н ляр де йил, щям чи нин он ла ры ща зыр ла йан ла рын

юз ля ри дя мц ра ъият едир ляр. Ону да гейд ет -
мяк ла зым дыр ки, йе ни тех но ло эи йа лар щя ги -
гя тян ша эир д ля рин мо ти ва си йа сы ны ар ты рыр.
Он лар щяр щан сы ма те риа лы ди на мик вя ай -
дын шя кил дя тя сяв вцр едя би лир ляр. Бц тцн
бун лар ла бя ра бяр, йа йы лан ойун лар дяр с лик
де йил вя щеч бир щал да мяк тя бя гя дяр вя
ушаг баь ча сы нын ушаг ла ры цчцн мяс ля щят
эю рцл мцр: "Унут маг ла зым де йил ки, ком п -
йу тер ля узун мцд дят ли иш уша ьын сящ щя ти
цчцн зи йан йа ра дыр. Бу, тяк ъя онун эюр мя
га би лий йя ти иля баь лы де йил, щям дя онун
онур ьа сц ту ну нун зя дя лян мя си ня ся бяб
олур" - де йя Ру си йа Елм вя Тящ сил Мяр кя -
зи нин ямяк да шы Тат йа на Во ло сов с ки де йир:
"Йе ни йет мя ля ря, ин тер нет дя ойун ла рын га -
ба ьын да са ат лар ла вахт ке чи рян ъа ван ла ра
со сиал вя пси хо ло жи кю мяк ла зым дыр. Он ла рын
бю йцк цн сий йят проб ле ми вар". 

Би зим юл кя миз дя ушаг ла рын ин тер нет
ойун ла ры иля баь лы йаш ла ры на уй ьун па кет ля -
ри ол ма са да, он лар тех но ло эи йа ла ра щяд сиз
мейл едир ляр. Иъ ти маи няг лий йат да, кц чя вя
пар к лар да аз йаш лы ла рын ялин дя мо бил те ле фон -
лар, план шет ляр вя он лар дан ай рыл ма йан ба -
хыш лар эюр мяк мцм кцн дцр. 

Мц тя хяс сис ляр ва ли дей н ля ри айыг- са йыг
ол ма ьа ча ьы рыр. 

Çÿ ðÿð ëè âÿð äèø
"Цмид ли Эя ля ъяк" Эян ъ ляр Тяш ки ла ты -

нын иъ ра чы ди рек то ру Кя ма ля Ашу мо ва -
нын фик рин ъя, бу эцн ушаг ла ры ком п йу тер -
дян  вя йа план шет дян кя нар лаш дыр маг
мцм кцн де йил. Бе ля ки, ня ва ли дей н ляр бу
алу дя чи ли йин ющ дя син дян эя ля би ляр, ня дя
мо дер н ляш мя нин гар шы сы ны ал маг олар:
"Ушаг ла ры дцн йа да баш ве рян тех но ло эи йа -
ла рын ин ки ша фын дан тяъ рид ет мяк ол маз. Он -
ла рын ин тер нет дя ойун ла ра га ты ла раг ком п -
йу те рин гар шы сын да чох лу вахт ке чир мя ля ри
бе йин ля рин дя ки пси хо ло жи ме йил ля рин мян фи
тя ряф дян ин ки ша фы на ся бяб олур. Ушаг лар
аг рес сив ля шир вя щя мин аг рес си йа ны хц су -
сян йа шыд ла ры на, аи ля цз в ля ри ня вя ят раф ла ры -
на ютц рцр ляр. Бу нун да аьыр фя сад ла ры олур.
Биз бу на зя ряр ли вяр диш ки ми ба ха би ля рик.
Биз зя ряр ли вяр диш ля ря нар ко тик ля ря вя ал ко -
го лиз мя ме йил ли ли йи аид ет ми шик. Бу эцн дя

ушаг ла рын ком п йу тер гар шы сын да ашы ры вахт
ке чир мя ля ри ин тер не тин дя зя ряр ли вяр диш ки -
ми си йа щы йа дцш мя си ня ся бяб олуб". Тяш -
ки лат рящ бя ри ще саб едир ки, ушаг ла рын ком -
п йу тер дя вя план шет дя зя ряр ли ойун ла ра
ме йил эюс тяр мя си ня йал ныз ва ли дей н ляр ма -
не ола би ляр: "О ушаг ла ры ня за рят дя сах ла -
маг ла, ин тер не тя эи ри шя га да ьа гой маг ла,
щан сы сай т ла ра ма раг эюс тяр мя си ня ня за -
ря ти эцъ лян дир мяк ля ва ли дей н ляр ъя мий йя тя
дя тющ фя вер миш олар лар. Он лар ушаг ла ры мц -
ша щи дя едя вя йох ла йа би ляр ляр. Чох вахт
ва ли дей н ляр аз йаш лы ушаг ла ры нын сяс- кцй
сал ма ма сы вя йа баш ла ры ны гат ма сы цчцн
он ла рын ял ля ри ня план шет ве рир ляр. Ан ъаг ди -
эяр тя ряф дян, уша ьын пси хо ло жи ду ру му кор -
ла ныр вя бу нун ла да онун цн сий йят тя ля ба ты
юдя нил мир. Ушаг юзц нц ъя мий йят дя щисс
едя бил мир, га па лы бю йц йцр. Ня ти ъя дя ушаг
юз емо си йа ла ры ны ком п йу те ря тю кцр. Бу да
эет- эе дя ъя мий йят дя ин сан ла рын бир- би ри иля
цн сий йя ти нин ит мя си ня эя ти риб чы ха рыр. Ня ти -
ъя дя ин сан юз ящ вал- ру щий йя си ни, сю зц нц
бю лцш мя йя ин сан тап мыр. Бу, щят та бю йцк -
ляр дя дя мц ша щи дя олу нур". К.Ашу мо ва
эи лей ля нир ки, бу эцн щят та ев ляр дя ата ла рын
да ком п йу тер ойун ла ры на дц чар ол ма сы
щал ла ры на раст эя ли нир. Бе ля ки, ушаг бу ща лы
ва ли дей н дя эюр дцк дян сон ра бу онун
цчцн дя вяр ди шя чев ри лир: "Ще саб еди рям
ки, ма а риф лян дир мя иши илк нюв бя дя ъя мий -
йят дя бю йцк ин сан лар ла апа рыл ма лы дыр. Ва ли -
дей н ля ря юв лад ла ры иля да ща чох вахт ке чир -
мяк, гай ьы иля йа наш маг, дяр с дян эя лян -
дян сон ра он ла рын эцн ля ри нин не ъя кеч мя -
си ни со руш маг ла зым дыр. Йя ни ушаг юз
емо си йа ла ры ны вя йа аг рес си йа сы ны ком п -
йу те ря тюк мя син, ону ев дя цн сий йят ля
явяз ля йя бил син. Ушаг  дяр с дян эя лян дян
сон ра мцял ли мин вер ди йи тап шы рыг лар ла мяш -
ьул ол ма лы, кя нар вяр диш ля ря ме йил ет мя -
мя ли дир". К.Ашу мо ва ще саб едир ки, мяк -
тяб ля ри миз дя ин тер не тя чы хыш ол ма ды ьын дан
тящ сил оъаг ла рын да хц су сян ин фор ма ти ка
мцял лим ля ри вя пси хо лог лар ушаг ла рын ком -
му ни ка си йа дан, елек т рон лаш ма дан дцз -
эцн ис ти фа дя ет мя си нин гай да ла ры ны изащ ет -
мя ли, щям дя онун фя сад ла рын дан да ныш -
ма лы дыр лар: "Щан сы са ща ди ся ни нц му ня эя -
тир мяк вя йа елек т рон лаш ма нын ин ки ша фын -

дан да ныш маг ла он лар дан ис ти фа дя нин дцз -
эцн гай да ла ры ны ушаг ла ра ба ша сал маг ла -
зым дыр. Ан ъаг ушаг ла ры ком п йу тер дян та -
ма ми ля кя нар лаш дыр маг фай да вер мя йя -
ъяк. Чцн ки ушаг лар адя тян га да ьа йа ме -
йил ли олур лар. Ва ли дейн, уша ьын пцх тя ляш ди йи
мц щит вя мяк тяб уша ьы бу са щя дя дцз эцн
ма а риф лян дир мя ли дир ки, о, ин тер нет дян ис ти -
фа дя нин мцс бят вя мян фи тя ряф ля ри ни ба ша
дцш сцн".    

Ýöí ÿðçèí äÿ íÿ çà ðÿò
Пси хо лог На рынъ Рцс тя мо ва нын фик -

рин ъя, ком п йу тер ойун ла ры ва си тя си ля ушаг -
ла ра мян фи вяр диш ляр ашы ла ныр. Бе ля ки, йан -
лыш дав ра ныш лар шцу рал ты ин ки шаф едир вя бу
да он ла ра йе ни йет мя лик дю ня мин дя щя мин
гай да лар ла щя ря кят ет мяк ме са жы ны ютц рцр.
Пси хо ло гун сюз ля ри ня эю ря, Ав ро па да уша-
г ла рын ин тер нет дян ис ти фа дя си цчцн па кет ляр
мюв ъуд дур. Щя мин па кет ляр дя зо ра кы
ойун лар, мцяй йян пор ног ра фик кад р ла ра
бах ма ьа га да ьа лар го йу лур: "Щя ля ки биз -
дя бу тип па кет ляр фор ма лаш ма йыб". Пси хо -
ло гун фик рин ъя, ком п йу тер ойун ла ры ер кян -
ляш ди йин дян аз йаш лы ушаг ла рын ялин дя дя
план шет ляр, мо бил те ле фон лар эюр мяк олур:
"Бе ля ки, он лар ял ля рин дя ки ва си тя ляр ля
ойун ла ра ра щат лыг ла чы хыш лар едир, щят та бя -
зян ора да кы щя ря кят ля ря о гя дяр алу дя
олур лар ки, он ла ры юз йа шыд ла ры на тят биг ет -
мяк дян чя кин мир ляр. Он лар аг рес си йа ла ры -
ны тай- туш ла ры на вя аи ля цз в ля ри ня йю нял дир -
ляр. Мя ся лян, ойу нун гящ ря ма ны нын си лащ -
дан атяш ач ма сы, оьур луг ет мя си вя с. ки -
ми йан лыш дав ра ныш лар ушаг ла ра ашы ла ныр.
Хц су сян йе ни йет мя лик дю ня мин дя ушаг -
лар щя мин ойун лар дан тя сир ля нир ляр. Аг рес -
сив ойун ла ра ба хан ушаг лар да хц су сян
йе ни йет мя лик дю ня мин дя йан лыш дав ра ныш -
лар юзц нц эюс тя рир. Ав ро па юл кя ля рин дя бу
ъцр ойун ла ра эи риш шях си кре дит карт шиф ря си
тя ляб едир. Бу да щя мин сай т ла ра эи риш
мящ ду дий йя ти ни ар ты рыр". Пси хо ло гун фик рин -
ъя, бу ъцр ойун ла ра ня за рят щям дюв лят
чяр чи вя син дя, щям дя аи ля чяр чи вя син дя
ол ма лы дыр. Ушаг лар да шид дя тя ме йил ли лик да -
ща эцъ лц ол ду ьун дан он лар гор ху лу ойун -
ла ры да ща чох сейр едир ляр. Тя бии ки, бу да
он ла ра пис тя сир едир: "Ав ро па да ком п йу -
тер асы лы лы ьы дюр дцн ъц йе ри ту тур. Ар тыг бу
юл кя ляр дя ком п йу тер асы лы лы ьы ны мца ли ъя
едян реа би ли та си йа мяр кяз ля ри вар. Чцн ки
ком п йу тер ойун ла ры на ме йил ли олан ушаг -
лар да аг рес си йа мц ша щи дя олу нур, он лар
йа шыд ла ры на гар шы шид дят тят биг едир ляр. Бе -
ля ушаг лар га па лы олур, цн сий йят дян га чыр -
лар. Яэяр ва ли дей нин ялин дян дя те ле фон вя
йа план шет дцш мцр ся, бир эцн бу ме йил дян
ушаг да да йа ра на ъаг. Онун цчцн ва ли -
дейн дя нц му ня цчцн ин тер не тя ме йил ли ли -
йи ни азал т ма лы дыр". Пси хо лог де йир ки, 10
йа ша гя дяр ушаг лар эцн яр зин дя ком п йу -
тер дя 30-45 дя ги гя, 10 йа шын дан йу ха ры
ушаг лар ися са ат йа рым вахт ке чи ря би ляр ляр:
"Эцн  яр зин дя ушаг ла рын бу ли мит ляр ля тех -
но ло эи йа лар дан ис ти фа дя ет мя си он ла рын
щяф тя со ну ком п йу тер аъ лыг ла ры ны тя мин ет -
мя ля рин дян да ща чох фай да ве рир. Ком п -
йу те ри уша ьа рцш вят ки ми юй рят мяк ол маз.
Бе ля дя ушаг щяф тя нин со ну ну эюз ля мяк ля
ся щяр дян ах ша ма ъан диг гя ти ни она йю -
нял дир". Н.Рцс тя мо ва ще саб едир ки, аг -
рес сив вя пор ног ра фик ойун лар чох ол ду -
ьун дан ушаг ла рын ком п йу тер ойун ла ры на
ме йил ет мя си ни за ра фат ки ми гя бул ет мяк
ол маз: "Бун ла рын ща мы сы уша ьын шцу рал тын -
да из го йур. Она эю ря йах шы олар ки, ком -
п йу тер ойун ла ры щеч дя за ра фат ки ми гя бул
олун ма сын. Уша ьа ня за рят эцъ лян ди рил мя -
ли дир. Биз ушаг ла ры ком п йу тер дян там мящ -
рум едя бил мя рик. Чцн ки ща мы нын евин дя
те ле фон вя йа план шет вар. Са дя ъя, бу на
ня за ря ти эцъ лян дир мяк ла зым дыр. Биз яэяр
уша ьа шях сий йят ки ми щюр мят еди рик ся,
онун ма раг ла ры на да щюр мят ет мя йи ба -
ъар ма лы йыг".    

Ща зыр да би зим ушаг ла рын цн сий йят проб -
ле ми вя аг рес сив ме йил ля ри иля баь лы пси хо -
лог ла ра вя ло го пед ля ря мц ра ъият ля рин да хил
ол ду ьу бил ди ри лир. Бу мяр щя ля йя гя дяр ки йол
ися тя бии ки, да ща чох ва ли дей н ляр дян асы лы -
дыр. Ня гя дяр ки бу мц ра ъият ля рин са йы кцт -
ля ви щал ал ма йыб...   

Тя ра ня Мя щяр ря мо ва

Тех но ло эи йа ла рын
ба ла ъа ясир ля ри
Вя йа ушаг ла ры зя ряр ли 
ойун лар дан не ъя го ру йаг?


