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Texnologiyalarin
halaca asiriari

Vo ya usagqlari zararli

oyunlardan neca goruyaq?

tiasir texnologiyalar diinyasi
M maktablilari vo maktabage-

doar yash usaqlari zabt edib.
Bugiinkii usaglar hatta baba va ne-
nalari ile do kompyuterls alage sax-
layirlar. Ganc valideynlarin 6zlari
de informasiya kommunikasiya tex-
nologiyalarindan istifads ile yasa
dolurlar. Haminin sosial sabakalar-
da hesabl, elektron linvanlan var.
Evlarda televizorlarin althgini zabt
edin DVD-lar artiq coxdan debdan
diisiib. indi manzillarde qurasdiri-
lan Wi-Fi-lar artiq TV-leri de gézdan
salib. Usaqlar internet kafelarin dai-
mi sakinlarina cevrilibler ve onlarin
allarindan oyunlarin pultu dismiir...

Hazirda mutexessisleri usaglarin me-
yil etdiyi zererli oyunlarin mazmunu nara-
hat edir: ”Zararli oyunlar tehsilydnli prog-
ramlarla nece ovezlamok olar?” ve ya
*Usaglarin yeni texnologiyalara maragini
onlarin xeyrine nece dayismek mumkun-
dar?”- kimi suallara cavab axtarilr.

Kecen il Rusiyanin nsheng iKT sirkat-
larinden biri 5 min valideyn arasinda ”Si-
zin usaglariniz plansetlerden ve kompyu-
terdan an ¢ox ne vaxt istifade edirlor?”
suali ila sorgu kegirib. Demak olar ki, 46
faiz ata ve ana 1-3 yasi geyd edib. 7 yas-
hlarin ise artiq 70 faizi plansetlarden isti-
fads edirlar. Bundan slava, hakimlar 3 ya-
sina qgeder usaglarin ekran qarsisinda
oturmasini da measlahat gérmirler. Belo
ki, 3 yasindan 7 yasina gader usaglara
plangetlerlo giin erzinde yarim saat mes-
gul olmag olar.

Bazan valideynler isle masgul olarken
usaglarinin basini gatmaqg ucgun onlarin
aline mobil telefonlar ve ya plansetlor ve-
rirler. ©vvalca bu “oyuncaglar’ faydal go-
rindr, usaglar renglari, sads fiqurlar dyre-
nir. Hatta harfleri éyrenmak da onlar G¢ln
problema ¢evrilmir. Tedricen onlar déyls
gahremanlarindan &zleri Ggun kumirler de
muayyanlesgdirirler. Problem ondadir Ki,
bltiin bunlar cavabsiz galmir. Usaglarin
nitginin inkisafinda yubanma meydana ¢i-
xir. Neaticade valideyn psixologa, logope-
da, nevrologa miracist etmsali olur. Get-
gede artan oyunlar usagi zadslays, vali-
deynae isa problem yarada bilir: "Svvallar
usaglar onlar Ug¢un xususi hazirlanan
oyuncaglarla oynayirdilar. Qiz usaglari ge-
linciklarle, oglanlar ise asasan top, oyun-
caq silah, masin ve s. oyuncagqlarla béyu-
yirdiler. indi ise onlari IKT svaz edib. Bu,
bir terefden usaglarin inkisafina sebab
olursa, diger terefdan onlara ziyan gatirir”
- deye rusiyall psixologlar bildirirlar:
"Usaglar plansetleri, tabletleri dil agma-
migdan avval allerine géturarler”. Ekspert-
lor "xaltura” eden programlarla tez-tez ras-
tlasdiglarini séylayirlar. Bela ki, agressiv
cizgi personajlari ils zengin olan program-
lar "Usaglarin inkisafi” adi ile bazara ¢ixa-
rilir. Valideynler ise ¢ox vaxt oyunlarin
rongarangliyine aldanirlar. Mutaxassislar
usaq plansetleri G¢ln programlari manfi
ndmuna kimi gdsterirlar. Elektron oyunlari
yoxlamaq ug¢ln ekspertloera tokce validey-
nlar deyil, hamginin onlari hazirlayanlarin

|

Ozlori doe miracist edirlor. Onu da geyd et-
mak lazimdir ki, yeni texnologiyalar haqi-
getan sagirdlerin motivasiyasini artirir.
Onlar har hansi materiali dinamik ve ay-
din sekilde tasavvir ede bilirler. Butin
bunlarla beraber, yayilan oyunlar darslik
deyil vo he¢ bir halda moaktebagadar va
usaq bagcasinin usaglan Ggtin maslahat
géralmur: "Unutmagq lazim deyil ki, komp-
yuterle uzunmuddatli is usagin sehhati
Ggln ziyan yaradir. Bu, takca onun gérmae
gabiliyysti ile bagh deyil, ham da onun
onurga sUtununun zadelenmasine sebab
olur” - deya Rusiya Elm ve Tehsil Marka-
zinin emakdag! Tatyana Volosovski deyir:
"Yeniyetmalaro, internetda oyunlarin ga-
baginda saatlarla vaxt kegiren cavanlara
sosial va psixoloji kdémak lazimdir. Onlarin
bdylk Unsiyyst problemi var”.

Bizim o6lkemizde usaglarin internet
oyunlari ila bagl yaslarina uydun paketlo-
ri olmasa da, onlar texnologiyalara hadsiz
meyl edirler. Ictimai nagliyyatda, kii¢ce ve
parklarda azyasllarin slinde mobil telefon-
lar, plansetler va onlardan ayriimayan ba-
xiglar gérmak mumkanddr.

Mutexessisler valideynleri ayig-sayiq
olmaga cagirir.
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*Umidli Gelacok” Gancler Taskilati-
nin icragi direktoru Kemale Asumova-
nin fikrinca, bu gin usaglari kompyuter-
dan va ya plangetden kanarlasdirmaq
muamkin deyil. Belo ki, na valideynlor bu
aludaciliyin 6hdesindan gele biler, ne deo
modernlesmanin qarsisini almaq olar:
"Usaglar diinyada bas veran texnologiya-
larin inkisafindan tecrid etmak olmaz. On-
larin internetde oyunlara gatilaraq komp-
yuterin garsisinda ¢oxlu vaxt kegirmalori
beyinlerindeki psixoloji meyillorin manfi
tarafdan inkisafina sebab olur. Usaglar
agressivlagir va hamin aqressiyani xusu-
san yasidlarina, aile Uzvlarina ve atraflari-
na Gtardrler. Bunun da agir fesadlar olur.
Biz buna zararli verdis kimi baxa bilarik.
Biz zerarli verdiglora narkotiklera ve alko-
golizma meyilliliyi aid etmisik. Bu giin do

usaglarin kompyuter garsisinda agiri vaxt
kecirmaleri internetin de zererli verdis ki-
mi siyahiya dismasine sebab olub”. Tes-
kilat rehbaeri hesab edir ki, usaglarin kom-
pyuterde ve plansetda zerorli oyunlara
meyil gdstarmasina yalniz valideynler ma-
ne ola bilar: ”O usaglari nezarstde saxla-
magla, internete girise gadaga qoymagla,
hansi saytlara maraq gdstarmasine naza-
roti gliclandirmakla valideynler comiyyate
ds téhfe vermis olarlar. Onlar usaqglari mi-
sahide eda va yoxlaya bilarler. Cox vaxt
valideynlor azyasli usaglarinin sas-kly
salmamasi ve ya baglarini gatmasi ¢ln
onlarin allerine planset verirlor. Ancaq di-
ger tarafdan, usagin psixoloji durumu kor-
lanir ve bununla da onun Unsiyyat talabati
ddenilmir. Usag 6zUnu cemiyyatde hiss
edo bilmir, gapali béytylr. Neticads usaq
6z emosiyalarini kompyutere tékir. Bu da
get-geda camiyyatde insanlarin bir-biri ilo
Unsiyyatinin itmasina gaetirib ¢ixarir. Nati-
cadea insan 6z shval-ruhiyyasini, sézini
bélismays insan tapmir. Bu, hatta bdyik-
larde da musahide olunur’. K.Asumova
gileylenir ki, bu gin hatta evlerde atalarin
da kompyuter oyunlarina digar olmasi
hallarina rast gelinir. Belo ki, usaq bu hali
valideynde gérdikden sonra bu onun
tcln de verdise cevrilir: "Hesab edirom
ki, maariflondirme isi ilk névbade cemiy-
yatda bdyuk insanlarla apariimahdir. Vali-
deynlore 6vladlari ile daha ¢ox vaxt kegir-
mak, qayQi ile yanasmagq, dersden galan-
dan sonra onlarin ginlarinin nece kegma-
sini sorugsmaq lazimdir. Yeni usaq 6z
emosiyalarini va ya agressiyasini komp-
yutero tékmasin, onu evda Unsiyyatla
avazleye bilsin. Usaq dersden gelenden
sonra muallimin verdiyi tapsiriglarla mas-
gul olmali, kanar verdislera meyil etma-
malidir’. K.Asumova hesab edir ki, mak-
toblarimizda internets ¢ixis olmadigindan
tehsil ocaglarinda xUsusen informatika
musallimleri ve psixologlar usaglarin kom-
munikasiyadan, elektronlasmadan diz-
gun istifade etmasinin gaydalarini izah et-
mali, ham de onun fesadlarindan danis-
malidirlar: "Hansisa hadisani nimuna ge-
tirmak ve ya elektronlagsmanin inkisafin-

dan danigsmagla onlardan istifadenin diz-
gln qaydalarini usaqglara basa salmaq la-
zimdir. Ancaq usaglari kompyuterden ta-
mamile kanarlagsdirmaq fayda vermays-
cak. Clnki usaglar adsten gadagaya me-
yilli olurlar. Valideyn, usagin plxtelesdiyi
muhit ve makteb usagdi bu sahads diizgiin
maariflondirmalidir ki, o, internetdan isti-
fadenin musbat ve menfi tersflerini basa
dissin”.
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Psixoloq Narinc Riistamovanin fik-
rinca, kompyuter oyunlari vasitesile usag-
lara menfi verdisgler asilanir. Belo ki, yan-
lis davraniglar siuraltl inkisaf edir ve bu
da onlara yeniyetmalik dénaminde hamin
gaydalarla harokat etmak mesajini tlrur.
Psixoloqun sézlerine géra, Avropada usa-
glarin internetdan istifadesi U¢lin paketlar
moévcuddur. Hemin paketlarde zoraki
oyunlar, miayyan pornografik kadrlara
baxmaga qadagalar qoyulur: "Hale ki biz-
da bu tip paketler formalasmayib”. Psixo-
loqun fikrinca, kompyuter oyunlari erkan-
lesdiyinden azyash usaqglarin elinds de
plansetler, mobil telefonlar gérmak olur:
"Bele ki, onlar ellerindeki vasitelerla
oyunlara rahathqgla ¢ixiglar edir, hatta be-
zon oradaki harokeatlore o geder aluds
olurlar ki, onlari 6z yasidlarina tatbiq et-
makdan ¢akinmirlar. Onlar agressiyalari-
ni tay-tuslarina ve aila tzvlarina yénaldir-
lar. Masalan, oyunun gahramaninin silah-
dan ates agmasi, ogurluq etmasi ve s. ki-
mi yanlis davraniglar usaqglara asilanir.
Xususen yeniyetmolik dénaminda usag-
lar hamin oyunlardan tesirlenirler. Agres-
siv oyunlara baxan usaglarda xisusan
yeniyetmolik déneminds yanlis davranig-
lar 6zUnu gostarir. Avropa 6lkslarinda bu
cur oyunlara giris saxsi kredit kart sifrosi
tolob edir. Bu da hamin saytlara giris
mahdudiyyatini artirir”. Psixoloqun fikrin-
co, bu cur oyunlara nazarat ham doévlat
corcivesinde, ham da aile cargivasinda
olmalidir. Usaqglarda siddste meyillilik da-
ha gucli oldugundan onlar gorxulu oyun-
lari daha ¢ox seyr edirler. Tabii ki, bu da
onlara pis tasir edir: "Avropada kompyu-
ter asilihgr dérdincu yeri tutur. Artiq bu
Olkelerde kompyuter asihligini mualice
edan reabilitasiya markazleri var. Cunki
kompyuter oyunlarina meyilli olan usag-
larda agressiya muisgahide olunur, onlar
yasidlarina gargi siddat tatbiq edirlor. Be-
le usaqglar gapali olur, Unsiyyatdan qgagir-
lar. ©ger valideynin alindan ds telefon va
ya planset digmirse, bir giin bu meyilden
usaqda da yaranacaq. Onun Ugin vali-
deyn da nimuna Ugln internete meyillili-
yini azaltmalidir”. Psixolog deyir ki, 10
yasa gadar usaglar gun erzinds kompyu-
terde 30-45 daqige, 10 yasindan yuxari
usagqlar ise saat yarim vaxt kegira bilarlor:
*Gln arzinds usaglarin bu limitlerle tex-
nologiyalardan istifade etmasi onlarin
hefte sonu kompyuter achglarini temin et-
malerindan daha c¢ox fayda verir. Komp-
yuteri usaga risvet kimi 6yretmak olmaz.
Belads usaq haftanin sonunu gézlemakle
seharden axsamacan diqgstini ona yé-
naldir’. N.Rustemova hesab edir ki, ag-
ressiv va pornografik oyunlar ¢ox oldu-
gundan usaglarin kompyuter oyunlarina
meyil etmasini zarafat kimi gabul etmak
olmaz: "Bunlarin hamisi ugagin sturaltin-
da iz goyur. Ona goére yaxs! olar ki, kom-
pyuter oyunlari heg¢ de zarafat kimi qabul
olunmasin. Usaga nazarat guclendirilmae-
lidir. Biz usaqglar kompyuterden tam mah-
rum eds bilmarik. Cunki haminin evinds
telefon va ya planset var. Sadacs, buna
nazarati guclendirmak lazimdir. Biz ager
usaga soxsiyyat kimi hdérmet edirikss,
onun maraglarina da hérmat etmayi ba-
carmaliyiq”.

Hazirda bizim usaglarin Ginsiyyat prob-
lemi va agressiv meyilleri ile bagli psixo-
loglara ve logopedlaera miracistlorin daxil
oldugu bildirilir. Bu marhalaya qgadarki yol
iso tobii ki, daha ¢ox valideynlorden asili-
dir. Ne gader ki bu muracistlerin sayi kit-
lavi hal almayib...
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