PESOKAR

Har kasi gabul
edan pesa sahibi

Psixolog Konul Mikayilzads: “Basgalarini oldugu
kimi gabul eda bilmak va dayisdirmaya cahd
etmamak bir insanda an gozal xususiyyatdir’

co intuisiya, daha sonra sas tembri,

mimika, jestlar, qarsindaki insani
inandirmaq énamlidir. Onun fikrinca, psixo-
logiya sahasinda bir az filosof da olmagq la-
zimdir. On asasi isa psixoloq tengid¢i, 6n
yargici olmamali, hamini oldugu kimi gabul
etmayi bacarmalidir. Miisahibimiz psixoloq
Kénil Mikayilzade ile sanatinin sirleri ile ya-
nasl, gonclarimizi maraqlandiran bir sira
nianslardan danisdiq.

Deyir ki, psixoloq ug¢iin har seydan 6n-

- Necao oldu ki, psixoloq olmaga garar verdiniz?

- Psixoloq olmagq tg¢un ¢ox ¢atin yollardan kegmigam.
ilk tehsilimi Xarici Diller Universitetinde almisam. insan
muayyan yas ddvrinden sonra ona lazim olan sahanin
hansi oldugunu daha daqiq bilir. Psixologiya ikinci tahsi-
limdir ve aile qurandan sonra bu pesaye yiysloanmisem.
Azerbaycan Pedaqoji Universitetinds, daha sonra Turki-
yade, Almaniyada s6zligeden sahe Uzre tehsil almigam.

Ozumin psixologa ehtiyac oldugum bir dévrde anla-
dim Ki, psixoloq olmagq ilk névbada insanin 6zind tapma-
si demakdir. Balke da psixolog olmagim
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- Heg vaxt insanlarla miinasibat qurmaqda problemim
olmayib. Psixologlar adatan suniliyi tez tuta bilirler. Ma-
nim terafimdan bunlar normal gabul olunur. Man garsi te-
rofin xarakterini ve temperamentini gebul edirem.

- Bir insani neca tanimagq olar?

- Bela bir deyim var: danig, seni taniyim. Bir de garsi
terafin 6zUnl taqdim etmasi onun haqqinda ¢ox sey de-
yir. Amma illarle nisanh olan citluk bele, aks cinsin xa-
rakterini bilmir ve evlenenden sonra zamanla musyyen
xarakterlar ortaya cixir. Oziine gapanan insanlar da var.
Hatta beloalori psixologa muiracist asnasinda 2-3 seans-
dan sonra agllirlar.

- Siza an cox hansi yas dévriinda olan insanlar
miiraciat edir?

- Pasientlarim arasinda yeniyetmaloer ve 40 yasina
gadar olanlar Gstlnlik teskil edir.

0zUmU tapmagima daha ¢ox kémak oldu.
Ozimi anladim ve daha sonra insanlari
anlamagi secdim.

- Sanatinizin ¢atin tarafi hansilardir?

- Catin tarafini gérmirem. Sadacs, da-
ha cox biliye malik olmaq, daha ¢ox kitab
oxumag, daha ¢ox informasiya alde etmak
lazimdir. CUnki muxtalif pese sahiblari ilo
Unsiyyatda oluruq.

- Arzulayan har bir kasin psixoloq ol-
masi mimkiindirmi?

- Mana ela galir, psixoloq olmaq Gg¢ln
psixoloq doguimagq lazimdir.

- Psixoloq olmagq ii¢iin bir insanda
hansi xtisusiyyatler comlagmalidir?

- Her seyden 6nce intuisiya, daha son-
ra sas tembri, mimika, jestlar, garsindaki
insani inandirmaq 6namlidir. Psixologiya
sahasinda bir az filosof da olmaq lazimdir.
Qarsindaki adamin ixtisasindan asili ola-
rag, sen de o sahaye az-cox bealed olmali,
6nce miraciet edan saxsin “dalga’sina
girmali, sonra ise onu 6z "dal§a”na salma-
g1 bacarmalisan. Yaxsi musllim, yaxs! he-
kim, yaxsl hiqugsunas yaxsi psixoloq ol-
maya biler. Amma yaxs! psixoloq hem do
yaxgl muallim, yaxsi hiquqgsinas ve yaxsl haekim olmali-
dir. Dinlemamak da psixoloq t¢iin énamli faktordur. Bun-
dan basqa, yaxsi psixoloq garsisindaki insanda 6zlna ve
pesesina inam yaratmalidir. Deyirler, psixoloqun dini
yoxdur. Amma har bir dindan bir az bilmalidir ki, garsi-
sindaki insani anlaya bilsin. Hom da din hessas magam
olduguna gore insanlari mansub olduglari dinle istiga-
matlandirmak daha asandir. Psixoloq tenqidgi, 6n yargi-
¢ olmamalidir. Miracist edanin kimliyindan asili olmaya-
rag, 6nce sande empatiya hissi yaranmahdir. Yani 6ztnu
hamin insanin yerine qoymagi bacarmalisan.

- Psixoloqun digar insanlarla forqi nadadir?

- Psixoloq har kesi gabul eda bilir. Qati cinaystkari,
manyaki bels, anlayir. Bunun G¢ln ise analiz etmayi,
garsisindakinin ruh aleminae daxil olub empatiya hissi
qurmagi bacarmalidir. Téradilan cinayatin, Gmumiyyatle,
her seyin bir sebabi var.

- Psixoloq kimi insanlari "oxuya bilmayiniz” siza
miinasibatler qurmaqda problem yaratmir ki? Séhbat
gonsularla, dostlarla, gohumlarla, aila tizvleri ile mii-

nasibatdan gedir.
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- Ganclearin asas problemi nadir?

- Panik atakla muraciet edenler daha ¢oxdur. Panik
atak problemi yasayan insan toplum igarisinde 6zUnu na-
rahat hiss edir, alleri terlayir, qagcmagq istayir, disunur ki,
bu degige Ureyi dayanacagq, yera oturmagq ve hatta qisqir-
magq deracasine galir.

Genclards an ¢ox rast galinan ikinci psixoloji pozgun-
lug ise obsessiv-kompulsivdir. Buna mezofobiya da de-
yirler. Obsessiv-kompulsivden aziyyat ¢akanlar allarini
dafalerle yuyur, kiminlesa gériisands disinir ki, garsi-
sindakinin elleri ¢irklidir va onu mikrob tutacagq.

- Yaqgin sevgida ugursuzluga diicar olanlar da siza
miuraciat edir. Ganclarimiz lGc¢lin maraqh olar, emo-
sional sevgimi, yoxsa mantige asaslanan sevgimi da-
ha maslahatlidirmi?

- Bela hallar daha ¢ox yeniyetmalerdae rast galinir. Ye-
niyetmalar Gglin giin bu ginddr. Beynin sag, yoxsa sol
yarimkurasinin daha cox inkisaf etmasindan asil olaraq,
emosiyalarina ve mantiga sdykenan insanlar var. Emosi-
yaya osaslanan insanlar sevir va sevgisindan oziyyat
¢cokmak, aglamagq, depressiyaya dismak istayir. Mantige

asaslanan insanlar ise sevgiye mentiqi yanasirlar, disi-
narler Ki, sevgi iki insanin bir-birini anlamasi, xarakterin-
daki bazi ntuanslarin Ust-tsta digmasidir. Dugtntrem ki,
maentiq Uzerinda qurulan aile daha uzundmdirli olur. Ser-
qde hisslere, Qarbde mentige esaslanan sevgi oldugun-
dan Qerbdae ailsler daha uzunémdrli olur.

- Ganc xanimlarimiz qayinanalari va hayat yoldas-
lari ile yaxsi yola getmaleri lGiclin ne etmalidirlor?

- Qayinana-galin minasibatleri hamisa aktual mévzu
olub. Baldiz, gayinana, heyat yoldasi ile problem o za-
man ortaya c¢ixir ki, qarsi terafi anlamaq istemirsan. Qa-
yinana ke¢mis naslin nimayeandasi olduguna gdre onun
dusunceleri fergli ola biler. Ganclara maslahatim odur ki,
insanlari oldugu kimi gabul etsinler; istayir qayinana, is-
tayir qayinata, isteyir hayat yoldasi. Basqalarini oldugu
kimi gebul eds bilmek ve dayisdirmaye cehd etmamak
bir insanda an gbzal xususiyystdir. Insan istese, buna
nail ola bilar. ©ger biz xarakteri dayise bilmiriksa, ona
baxisimizi dayissak, o xarakter 6zU deyisacak. Masalen,
bir insan hadden artiq agir tabistlidir, hayat yoldasini
hadsiz deracade qisqanir. Bu qisgancliga emosional
reaksiya gosterande ailede miinaqise yara-
nir. Amma qgebul etsa ki, onun yoldasi bu
xarakterla dogulub, bu cur formalasib ve te-
bii ki, strafindaki insanlar da onun xasiyye-
tinin formalagsmasina tekan verib, onu bu
yasdan sonra deyismak mimkun deyil, ge-
bul etmalidir, bu zaman har sey axarina du-
soacak. Qarsl terafe gbndarilan signal avto-
matik olaraq dal§ani acacaq, yani man se-
ni gebul etdim. Bu zaman gars! terafde mu-
layimlik yaranacaq. ©gar citlik bir-birlerini
gabul etmir, anlamir, herasi 6z eqosunu ye-
ridirse, caxnasma yaranacagq. ©slinde aile-
da qarsi terafi yola vermak an yaxsi varian-
tdir.

- Kénil xanim, indi psixoloq, psixolo-
ji maslahatlar veran klinikalar, maslahat-
xanalar coxdur. Yaxsi psixoloqu neca
secak; reklammi, matbuatdaki cixismi,
yoxsa klinikami?

- Toeessuflar olsun ki, psixologiyadan
basi ¢cixmayanlar da bu giin "psixolog” kimi
fealiyyet gostera bilirler. Amma segimds
sehv etmamaliyik. Clnki psixoloq taekce
oturub seni dinleyen deyil. Eyni zamanda,
texnikalar irali sirmali, terapiyalar aparma-
lidir. Mancae, psixoloqun basga pasiyentler
Uzerindaki ugurlari ile maraglanmaq lazimdir. Bazan ise
"psixoloq yaxs! deyildi” deyan pasiyentlor, onlarin iste-
madiyi nuanslara toxundugu lglin psixoloqu baysanmir-
lor. Egitmak istemadiklerini 6zleri danisib esitdiklari G¢ln
psixologa bazan pis deyirlor. Belo olanda psixologlar bi-
lirler ki, pasiyent ikinci defaeden sonra galmayacek. Ona
g6ra yox ki, maddi imkani yoxdur. Ona gére ki, esitmak
istemadiyini danismagq istemir. Psixoloq G¢in pasiyentin
6zUnd 6z dilindan dinletmasi dnamlidir.

- Azarbaycanda psixologa miiraciat etmak mada-
niyyati yeni yaranib. Halo do aksariyyat psixoloqa
miiraciat edanin dali oldugunu diisiiniir. Psixoloq ol-
magq istayan genclarimiz ti¢lin maraql olardi, psixo-
loq kimi islemakla yaxsi pul gazanmaq mimkiindir-
mui?

- Bir var pesekar fealiyyat, bir de var biznes xatirine
qurulan fealiyyst. Taebii ki, pesekar faaliyystin icinde de
bir biznes var. Dustinuram ki, yaxsi gazanmag mumkuin-
dir. Amma bunun Ug¢ln pesekarliq sertdir. ©ger biz nce
maddiyyati deyil, isi dislinsek, miayyan zaman kec¢an-
dan sonra maddiyyat 6z-6ziine galacak.




