
Де йир ки, пси хо лог цчцн щяр шей дян юн -
ъя ин туи си йа, да ща сон ра сяс тем б ри,
ми ми ка, жес т ляр, гар шын да кы ин са ны

инан дыр маг юням ли дир. Онун фик рин ъя, пси хо -
ло эи йа са щя син дя бир аз фи ло соф да ол маг ла -
зым дыр. Ян яса сы ися пси хо лог тян гид чи, юн
йар ьы чы ол ма ма лы, ща мы ны ол ду ьу ки ми гя бул
ет мя йи ба ъар ма лы дыр. Мц са щи би миз пси хо лог
Кю нцл Ми ка йыл за дя иля ся ня ти нин сир ля ри иля йа -
на шы, эян ъ ля ри ми зи ма раг лан ды ран бир сы ра
нцан с лар дан да ныш дыг.

- Не ъя ол ду ки, пси хо лог ол ма ьа гя рар вер ди низ?
- Пси хо лог ол маг цчцн чох чя тин йол лар дан кеч ми шям.

Илк тящ си ли ми Ха ри ъи Дил ляр Уни вер си те тин дя ал мы шам. Ин сан
мцяй йян йаш дюв рцн дян сон ра она ла зым олан са щя нин
щан сы ол ду ьу ну да ща дя гиг би лир. Пси хо ло эи йа икин ъи тящ си -
лим дир вя аи ля гу ран дан сон ра бу пе шя йя йи йя лян ми шям.
Азяр бай ъан Пе да го жи Уни вер си те тин дя, да ща сон ра Тцр ки -
йя дя, Ал ма ни йа да сю зц эе дян са щя цз ря тящ сил ал мы шам. 

Юзц мцн пси хо ло га ещ ти йаъ ол ду ьум бир дюв р дя ан ла -
дым ки, пси хо лог ол маг илк нюв бя дя ин са нын юзц нц тап ма -
сы де мяк дир. Бял кя дя пси хо лог ол ма ьым
юзц мц тап ма ьы ма да ща чох кю мяк ол ду.
Юзц мц ан ла дым вя да ща сон ра ин сан ла ры
ан ла ма ьы сеч дим. 

- Ся ня ти ни зин чя тин тя ря фи щан сы лар дыр?
- Чя тин тя ря фи ни эюр мц рям. Са дя ъя, да -

ща чох би ли йя ма лик ол маг, да ща чох ки таб
оху маг, да ща чох ин фор ма си йа ял дя ет мяк
ла зым дыр. Чцн ки мцх тя лиф пе шя са щиб ля ри иля
цн сий йят дя олу руг. 

- Ар зу ла йан щяр бир кя син пси хо лог ол -
ма сы мцм кцн дцр мц?

- Мя ня еля эя лир, пси хо лог ол маг цчцн
пси хо лог до ьул маг ла зым дыр. 

- Пси хо лог ол маг цчцн бир ин сан да
щан сы хц су сий йят ляр ъям ляш мя ли дир?

- Щяр шей дян юн ъя ин туи си йа, да ща сон -
ра сяс тем б ри, ми ми ка, жес т ляр, гар шын да кы
ин са ны инан дыр маг юням ли дир. Пси хо ло эи йа
са щя син дя бир аз фи ло соф да ол маг ла зым дыр.
Гар шын да кы ада мын их ти са сын дан асы лы ола -
раг, сян дя о са щя йя аз- чох бя ляд ол ма лы,
юн ъя мц ра ъият едян шях син "дал ьа"сы на
эир мя ли, сон ра ися ону юз "дал ьа"на сал ма -
ьы ба ъар ма лы сан. Йах шы мцял лим, йах шы щя -
ким, йах шы щц гуг шц нас йах шы пси хо лог ол -
ма йа би ляр. Ам ма йах шы пси хо лог щям дя
йах шы мцял лим, йах шы щц гуг шц нас вя йах шы щя ким ол ма лы -
дыр. Дин ля мя мяк дя пси хо лог цчцн юням ли фак тор дур. Бун -
дан баш га, йах шы пси хо лог гар шы сын да кы ин сан да юзц ня вя
пе шя си ня инам йа рат ма лы дыр. Де йир ляр, пси хо ло гун ди ни
йох дур. Ам ма щяр бир дин дян бир аз бил мя ли дир ки, гар шы -
сын да кы ин са ны ан ла йа бил син. Щям дя дин щяс сас мя гам
ол ду ьу на эю ря ин сан ла ры мян суб ол дуг ла ры дин ля ис ти га -
мят лян дир мяк да ща асан дыр. Пси хо лог тян гид чи, юн йар ьы -
чы ол ма ма лы дыр. Мц ра ъият едя нин ким ли йин дян асы лы ол ма йа -
раг, юн ъя сян дя ем па ти йа щис си йа ран ма лы дыр. Йя ни юзц нц
щя мин ин са нын йе ри ня гой ма ьы ба ъар ма лы сан. 

- Пси хо ло гун ди эяр ин сан лар ла фяр ги ня дя дир?
- Пси хо лог щяр кя си гя бул едя би лир. Га ты ъи на йят ка ры,

ман йа кы бе ля, ан ла йыр. Бу нун цчцн ися ана лиз ет мя йи,
гар шы сын да кы нын рущ аля ми ня да хил олуб ем па ти йа щис си
гур ма ьы ба ъар ма лы дыр. Тю ря ди лян ъи на йя тин, цму мий йят ля,
щяр ше йин бир ся бя би вар. 

- Пси хо лог ки ми ин сан ла ры "оху йа бил мя йи низ" си зя
мц на си бят ляр гур маг да проб лем йа рат мыр ки? Сющ бят
гон шу лар ла, дос т лар ла, го щум лар ла, аи ля цз в ля ри иля мц -
на си бят дян эе дир.

- Щеч вахт ин сан лар ла мц на си бят гур маг да проб ле мим
ол ма йыб. Пси хо лог лар адя тян сц ни ли йи тез ту та би лир ляр.  Мя -
ним тя ря фим дян бун лар нор мал гя бул олу нур. Мян гар шы тя -
ря фин ха рак те ри ни вя тем пе ра мен ти ни гя бул еди рям. 

- Бир ин са ны не ъя та ны маг олар?
- Бе ля бир де йим вар: да ныш, ся ни та ны йым. Бир дя гар шы

тя ря фин юзц нц тяг дим ет мя си онун щаг гын да чох шей де -
йир. Ам ма ил ляр ля ни шан лы олан ъцт лцк бе ля, якс ъин син ха -
рак те ри ни бил мир вя ев ля нян дян сон ра за ман ла мцяй йян
ха рак тер ляр ор та йа чы хыр. Юзц ня га па нан ин сан лар да вар.
Щят та бе ля ля ри пси хо ло га мц ра ъият яс на сын да 2-3 сеан с -
дан сон ра ачы лыр лар. 

- Си зя ян чох щан сы йаш дюв рцн дя олан ин сан лар
мц ра ъият едир?

- Па сиен т ля рим ара сын да йе ни йет мя ляр вя 40 йа шы на
гя дяр олан лар цс тцн лцк тяш кил едир. 

- Эян ъ ля рин ясас проб ле ми ня дир?
- Па ник атак ла мц ра ъият едян ляр да ща чох дур. Па ник

атак проб ле ми йа ша йан ин сан топ лум ичя ри син дя юзц нц на -
ра щат щисс едир, ял ля ри тяр ля йир, гач маг ис тя йир, дц шц нцр ки,
бу дя ги гя цря йи да йа на ъаг, йе ря отур маг вя щят та гыш гыр -
маг дя ря ъя си ня эя лир. 

Эян ъ ляр дя ян чох раст эя ли нян икин ъи пси хо ло жи поз ьун -
луг ися об сес сив- ком пул сив дир. Бу на ме зо фо би йа да де -
йир ляр. Об сес сив- ком пул сив дян язий йят чя кян ляр ял ля ри ни
дя фя ляр ля йу йур, ки мин ля ся эю рц шян дя дц шц нцр ки, гар шы -
сын да кы нын ял ля ри чир к ли дир вя ону мик роб ту та ъаг. 

- Йя гин сев эи дя уьур суз лу ьа дц чар олан лар да си зя
мц ра ъият едир. Эян ъ ля ри миз цчцн ма раг лы олар, емо -
сио нал сев эи ми, йох са мян ти гя ясас ла нан сев эи ми да -
ща мяс ля щят ли дир ми?

- Бе ля щал лар да ща чох йе ни йет мя ляр дя раст эя ли нир. Йе -
ни йет мя ляр цчцн эцн бу эцн дцр. Бе й нин саь, йох са сол
йа рым кц ря си нин да ща чох ин ки шаф ет мя син дян асы лы ола раг,
емо си йа ла ры на вя мян ти гя сюй кя нян ин сан лар вар. Емо си -
йа йа ясас ла нан ин сан лар се вир вя сев эи син дян язий йят
чяк мяк, аь ла маг, деп рес си йа йа дцш мяк ис тя йир. Мян ти гя

ясас ла нан ин сан лар ися сев эи йя мян ти ги йа на шыр лар, дц шц -
нцр ляр ки, сев эи ики ин са нын бир- би ри ни ан ла ма сы, ха рак те рин -
дя ки бя зи нцан с ла рын цст- цс тя дцш мя си дир. Дц шц нц рям ки,
мян тиг цзя рин дя гу ру лан аи ля да ща узу ню мцр лц олур. Шяр -
г дя щис с ля ря, Гяр б дя мян ти гя ясас ла нан сев эи ол ду ьун -
дан Гяр б дя аи ля ляр да ща узу ню мцр лц олур. 

- Эянъ ха ным ла ры мыз га йы на на ла ры вя щя йат йол даш -
ла ры иля йах шы йо ла эет мя ля ри цчцн ня ет мя ли дир ляр?

- Га йы на на- эя лин мц на си бят ля ри щя ми шя ак туал мюв зу
олуб. Бал дыз, га йы на на, щя йат йол да шы иля проб лем о за -
ман ор та йа чы хыр ки, гар шы тя ря фи ан ла маг ис тя мир сян. Га -
йы на на кеч миш няс лин нц ма йян дя си ол ду ьу на эю ря онун
дц шцн ъя ля ри фяр г ли ола би ляр. Эян ъ ля ря мяс ля щя тим одур ки,
ин сан ла ры ол ду ьу ки ми гя бул ет син ляр; ис тя йир га йы на на, ис -
тя йир га йы на та, ис тя йир щя йат йол да шы. Баш га ла ры ны ол ду ьу
ки ми гя бул едя бил мяк вя дя йиш дир мя йя ъящд ет мя мяк
бир ин сан да ян эю зял хц су сий йят дир. Ин сан ис тя ся, бу на
наил ола би ляр. Яэяр биз ха рак те ри дя йи шя бил ми рик ся, она
ба хы шы мы зы дя йиш сяк, о ха рак тер юзц дя йи шя ъяк. Мя ся лян,
бир ин сан щяд дян ар тыг аьыр тя бият ли дир, щя йат йол да шы ны
щяд сиз дя ря ъя дя гыс га ныр. Бу гыс ган ъ лы ьа емо сио нал

реак си йа эюс тя рян дя аи ля дя мц на ги шя йа ра -
ныр. Ам ма гя бул ет ся ки, онун йол да шы бу
ха рак тер ля до ьу луб, бу ъцр фор ма ла шыб вя тя -
бии ки, ят ра фын да кы ин сан лар да онун ха сий йя -
ти нин фор ма лаш ма сы на тя кан ве риб, ону бу
йаш дан сон ра дя йиш мяк мцм кцн де йил, гя -
бул ет мя ли дир, бу за ман щяр шей аха ры на дц -
шя ъяк. Гар шы тя ря фя эюн дя ри лян сиг нал ав то -
ма тик ола раг дал ьа ны ача ъаг, йя ни мян ся -
ни гя бул ет дим. Бу за ман гар шы тя ряф дя мц -
ла йим лик йа ра на ъаг. Яэяр ъцт лцк бир- бир ля ри ни
гя бул ет мир, ан ла мыр, щя ря си юз его су ну йе -
ри дир ся, чах наш ма йа ра на ъаг. Яс лин дя аи ля -
дя гар шы тя ря фи йо ла вер мяк ян йах шы ва риан -
т дыр.

- Кю нцл ха ным, ин ди пси хо лог, пси хо ло -
жи мяс ля щят ляр ве рян кли ни ка лар, мяс ля щят -
ха на лар чох дур. Йах шы пси хо ло гу не ъя
се чяк; рек лам мы, мят буат да кы чы хыш мы,
йох са кли ни ка мы? 

- Тя яс сцф ляр ол сун ки, пси хо ло эи йа дан
ба шы чых ма йан лар да бу эцн "пси хо лог" ки ми
фяа лий йят эюс тя ря би лир ляр. Ам ма се чим дя
сящв ет мя мя ли йик. Чцн ки пси хо лог тяк ъя
оту руб ся ни дин ля йян де йил. Ей ни за ман да,
тех ни ка лар иря ли сцр мя ли, те ра пи йа лар апар ма -
лы дыр. Мян ъя, пси хо ло гун баш га па си йен т ляр

цзя рин дя ки уьур ла ры иля ма раг лан маг ла зым дыр. Бя зян ися
"пси хо лог йах шы де йил ди" де йян па си йен т ляр, он ла рын ис тя -
мя ди йи нцан с ла ра то хун ду ьу цчцн пси хо ло гу бя йян мир -
ляр. Ешит мяк ис тя мя дик ля ри ни юз ля ри да ны шыб ешит дик ля ри цчцн
пси хо ло га бя зян пис де йир ляр. Бе ля олан да пси хо лог лар би -
лир ляр ки, па си йент икин ъи дя фя дян сон ра эял мя йя ъяк. Она
эю ря йох ки, мад ди им ка ны йох дур. Она эю ря ки, ешит мяк
ис тя мя ди йи ни да ныш маг ис тя мир. Пси хо лог цчцн паси йен тин
юзц нц юз ди лин дян дин лят мя си юням ли дир. 

- Азяр бай ъан да пси хо ло га мц ра ъият ет мяк мя дя -
ний йя ти йе ни йа ра ныб. Щя ля дя як ся рий йят пси хо ло га
мц ра ъият едя нин дя ли ол ду ьу ну дц шц нцр. Пси хо лог ол -
маг ис тя йян эян ъ ля ри миз цчцн ма раг лы олар ды, пси хо -
лог ки ми иш ля мяк ля йах шы пул га зан маг мцм кцн дцр -
мц?

- Бир вар пе шя кар фяа лий йят, бир дя вар биз нес ха ти ри ня
гу ру лан фяа лий йят. Тя бии ки, пе шя кар фяа лий йя тин ичин дя дя
бир биз нес вар. Дц шц нц рям ки, йах шы га зан маг мцм кцн -
дцр. Ам ма бу нун цчцн пе шя кар лыг шяр т дир. Яэяр биз юн ъя
мад дий йа ты де йил, иши дц шцн сяк, мцяй йян за ман ке чян -
дян сон ра мад дий йат юз- юзц ня эя ля ъяк. 

ПЕШЯКАР

Щяр кяси гябул 
едян пешя сащиби
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