
“Суйун алты там башга дцнйадыр. Ону сюзля
ифадя етмяк олмур. Санки бир нечя дягигялик
реал щяйатдан гопуб айры бир алямя сяйащят
едирсян. Суйун ащянэи, сяссизлийи, балыгларын
щярякяти, гайалар, гум дяняъикляри инсана зювг
верир. Мяня эюря, истиращят цчцн ян идеал мякан
суйун алтыдыр”.

Бу сюзляри бизимля сющбятиндя эянъ дальыъ
Защид Будайев деди. Защид 12 илдир пешякар
шякилдя дальыълыгла мяшьулдур.

“Ðåàë äöíéàäàí ãîïóðàì”
Защид дейир ки, ушаглыгдан Бузовнада, дяниз кянарында

бюйцдцйц цчцн дяниз щяр заман она мараглы эялиб:
“Ушаглыьым дяниз кянарында кечиб. Буна эюря дя дяниз мяни
щяр заман чякиб. Хиласедиъилярин, дальыъларын ишляри о гядяр
мараглы эялирди ки, кянардан онлары изляйирдим. Онларын
эейимляри, щярякятляри чох мараглы иди. Достларымла бирликдя
Бузовнадакы хиласедиъилярля данышыб пешяляри щаггында
мялумат алырдыг. О замандан гаршыма мягсяд гойдум вя
дальыъ олдум”.

Эянъ дальыъ дейир ки, бязян сящярдян ахшама гядяр
суда олур. Онун сюзляриня эюря, суалты дцнйа онун цчцн ян
идеал мякандыр: “Сящярдян ахшама гядяр суда олуруг.
Суйун алтындакы отлар, балыглар, иланлар, су алтында галан тикили-
ляр мяня зювг верир. Ясябдян, стрессдян, сяс-кцйдян узаг,
идеал мякандыр. Суда оланда сакитляширям. Суйун алты мяним
цчцн доьмадыр. Ону сюзля ифадя етмяк олмур. Суйун алтынын
сакитлийи инсана зювг верир. Санки реал дцнйадан гопуб суалты
дцнйайа сяйащят едирсян”. 

“Èëê ùÿéÿúàí óíóäóëìóð”
Сянятинин чятинлийиндян данышан щямсющбятимиз

дейир ки, сяняти тящлцкяли вя чятин олса да, ишини севир:
“Бу сянятин чятинлийи чохдур. Дальыъ аваданлыьы чох
аьыр олур. Бунлары дашыйа билмяк цчцн физики эцъ
лазымдыр. Дальыъ там саьлам олмалы вя вахтлы-вахтын-
да идманла мяшьул олмалыдыр. Щятта бизим гидалан-
мамыз да ади инсанлардан фярглидир. Амма мян
щяйаты беля йашамаьа юйрянмишям вя ишими севи-
рям”.

Щямсющбятимиз илк дяфя дянизя 24 йашында
далыб. Бундан сонра дяфялярля дянизя эирся дя,
щямин эцнц унуда билмир: “Щямин эцн щяйяъанлы
идим. Щава шяраити дя йахшы дейилди. Амма суда
батан вар иди. Биз дя вязифя боръумузу йериня йетир-
мяк цчцн ахтарыш апарырдыг. Щямин эцн чох тящлцкя-
ли иди: су буланыг, щава кцлякли иди. Дцздцр, биз дяни-
зя далмамышдын габаг тялимляр кечир, орада да

бцтцн гайдалара риайят едирик. Амма илк
щяйяъан унудулмур”.

“Þëäöðìÿéÿí Àëëàù
þëäöðìöð”
Эянъ дальыъ иш башында гаршылашдыьы

мараглы щадисяни дя бизимля бюлцшдц.
Саатларла суйун алтында галан вя боьу-

лан инсанын мюъцзяви шякилдя щяйата гайытды-
ьы аны щяля дя унуда билмир: “Бир дяфя ики няфя-
ри хилас едирдик. Адамлардан бири артыг суйун
дибиндяйди, о бири ися чыхмаг цчцн чырпынырды.
Суда чабалайан оьланы хилас едяндя эюрдцм
ки,  суйун дибиндя бир няфяр узаныб. Ону эютц-
ряндя артыг рянэи боьулмушду. Еля билдик юлцб.
Чцнки узун мцддят суйун алтында галмышды.
Бирдян эюзлямядийимиз анда оьландан хырылтылы
сяс эялди. Щяким дя тяяъъцблянди ки, бу айыла
билмяз. Хырылдайан кими она сцни няфяс вер-
мяйя башладыг. 40 дягигя ишлядик. О гядяр
мцддятдя суйун алтында галыб йашамаьы

мюъцзя иди. Чцнки бейнин бцтцн тяняффцс функсийасы дайан-
мышды. Башынын рянэи гапгара иди. Онда дцшцндцм ки, юлдцр-
мяйян Аллащ юлдцрмцр”. 

“Óøàã ÿëèìäÿí åëÿ éàïûøìûøäû êè…”
Мцсащибимиз дейир ки, ишини мясулиййятли эюрмяк вя щяйат

хилас етмяк цчцн сон ана гядяр вурушур: “Иш башында мяня
ян чох тясир едян кюрпя ушагларын боьулмасыдыр. Бир дяфя
ушаьын батдыьыны эюрдцм вя хилас етмяйя эетдим. Ушаг ялим-
дян еля йапышмышды ки... Бу мянзяря мяня чох пис тясир
етмишди. Аьлайа-аьлайа ону сащиля эятирдим. Иш фяалиййятимдя
мяня ян чох тясир едян ушагларын батмасы, валидейн мясу-
лиййятсизлийидир. Валидейнляря дяфялярля хябярдарлыг едирик ки,
ушаглары мцяййян яразиляря бурахмасынлар.Валидейнляря
демяк истяйирям ки, ушагларыныза нязарят един, гейри-чимяр-
лик яразиляриня эетмяйин”.

“Áàøûíà íÿ ýÿëÿúÿéèíè áèëìèðñÿí”
Мцсащибимиз дейир ки, щяр дяфя ахтарыш мягсядиля евдян

эедяндя аиляси она эюря чох наращат олур: “Щяр дяфя евдян
ахтарыш мягсяди иля чыханда аилям чох щяйяъанланыр. Зянэими
эюзляйирляр. Мян дя чалышырам, тез-тез месаж йазым ки, щяр шей
гайдасындадыр. Ня гядяр пешякар олсан да, тящлцкя щяр
заман вар. Чцнки гейд етдийим кими, суйун алты башга дцнйа-
дыр. Суйун алтында башына ня эяляъяйини билмирсян”. 

“Êöëÿê äÿ áèçè ãàéàëàðà ÷ûðïûðäû”
Тябии дяниздя кечирдийи 12 ил мцддятиндя тящлцкяли

щадисяляр дя аз олмайыб. Мцсащибимиз дейир ки, тез-тез
кцлякля, дальаларла, гайаларла мцбаризя апарыр, юлцм-дирим
савашына чыхыр: “О гядяр тящлцкяли щадисялярля цзляширик ки,
артыг тящлцкянин фяргиня вармырыг. Бир дяфя Йасамалда
“сон зянэ” эцнц эюлдя мязунлардан бири батмышды. Эюлцн
ятрафында тикинти эетдийи цчцн суйун алтында дямир, зибил,
тякяр, даш, щяр шей вар иди. Кцляк дя бизи щямин гайалара
чырпырды. Башымыз дямиря дяйя-дяйя эетдик. Щятта суйун
алтындан юзцмцз дя чыха билмирдик. Бир-биримизя кюмяк
едя-едя чыхдыг. Кцляк суйун алтында няфяс алмаг цчцн
истифадя етдийимиз аляти ялимиздян алырды. Гейд етдийим
кими, беля щадисялярля тез-тез цзляшдийимиз цчцн артыг ади-
ляшиб”. 

Сонда щямсющбятимиз вурьулады ки, инсанлар хцсусиля
йай мювсцмцндя суда боьулмаг истямирлярся, гайдалара
там риайят етсинляр, хиласедиъилярин йанында олсунлар вя
онларын сюзляриня ямял етсинляр. Яэяр бунлара риайят ется-
ляр, 99 фаиз батма риски олмайаъаг. 

Гейд едяк ки, мцсащибимиз Кцр дашгынларында фяалийй-
ятиня вя Зуьулба чимярлийиндя 12 няфяри тяк хилас етдийиня
эюря медалла тялтиф олунуб. 
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Суалты дцнйанын сакини
Защид Будайев: “Иш башында мяня 
ян чох тясир едян кюрпя ушагларын боьулмасыдыр”


