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sinin fanatidir. Deyir ki, bu sanat-

da ugur gazanmagq liciin zahmat-
kes olmali, isden yorulmamali, bez-
mamsali va an asasi da isinin fanati
olmalisan. Miisahibimiz stomatoloq
Ramil Yusubovla isinin incaliklori
barads séhbatlosdik.

- Neca oldu ki, dis hakimi olmaq ga-
rarina galdiniz?

- Insanlarda tebassimi ¢ox seviram.
Dustnurem ki, tebassim insana gdzallik
verir. Gozel tebassiim (gl ise gbzal dis-
lerin olmasi vacibdir. Insanlarda xos te-
bessiim yaratmaq, onlarin iz qurulusuna
tasir edib gézellesdirmak, ham ds saglam-
liglarini gorumalarina yardim etmek Ug¢ln
bu sansti secdim. Dedim, ham insanlari
g6zallesdirim, ham da slimde senatim ol-
sun.

- O zaman isinizin zévqverici torofi
yagin insanlara gézallik baxs etmak-
dir...

- Bali, isimin z6vqlu terefi estetika, go-
zollikdir. Insanlarin qUsursuz tabassimi
mana zdvq verir. ©vval disinds problemi
olan adam utana-utana, agzini tuta-tuta
guldrduse, digleri dizelenden sonra lrak-
den gle bilir.

- llk dafa na vaxt dis ¢akmisiniz, ya-
xud iyna vurmusunuz? Bunu neca xatir-
layirsiniz?

- 2005-ci ilde Tibb Universitetini yeni-
co bitirib bir otaq gétirmisdim. Yarimgiq,
hale tam diizaltmadiyim kabinets tesadi-
fan gonsulugda yasayan binadan bir xasta
geldi. Tesavvir edin, oxudugum ddévrde
émrinda iyna vurmamisdim. Goérduklarimi
yadimda saxlayib ilk defe hamin giin iyna
vurdum, iki dis duzeltdim. Xastanin xosu
geldi. Ondan sonra hamin xastenin saye-
sindas atrafdakilarda manim baremds toss-
sUrat formalagdi, belece pasiyentlerim ya-
vas-yavas coxalmaga basladi. Indi gabulu-
ma dusmak U¢ln bir ne¢ca gin avvalden
yazilmagq lazimdir.

- Dis hakimi olmaq li¢clin insanda
hansi xiisusiyyatlor olmahdir? Hear
adam dis hakimi ola bilermi?

- Dis hakimi olmaq isteyan adam sab-
rli, soyugganl olmal, mixtslif xarakterde-
ki insanlarla Unsiyyat qurmagi bacarmali-
dir. ©n asasl isa sinir sistemi sakit olmali-
dir.

- Tibb Universitetinda ele qrup yol-
daslariniz olubmu ki, telebalik dévriin-
da qandan qorxsalar da, hazirda stoma-
toloq kimi islayirlar?

- Qrupda amputasiya emaliyyatina ba-
xanda Ozliindan geden, halsizlasan, dili
gatlananlar olub. Qrup yoldaslarimdan biri
gandan gorxurdu, 5 il manimle bir yerda
isledi. Hazirda ayri igloyir.

- Yani qandan gorxan insanin hakim
olmasi miimkiinddir )

- Olbastte, mumkinddr. Insan her seys
oyrasir. Institutda oxuyanda musllim mene
dedi ki, dars kegmak U¢ln insan beynini
géturib sufreye goyum. Men ona elceksiz
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al vuranda iyrenirdim. Muallim tekid
etdi ki, alceksiz sl vurmasam, mana
"2” yazacaq. Macbur olub yalin alle
insan beynini goétirib sifranin Ustu-
na goydum. Sonralar ele dyrasdim
ki, bela hallar manim t¢un adilasdi.

- Yaqin ela pasiyentlar olur ki,
~ | sizin cihazlari géranda qorxmaga
| baslayir. Bu ciir xastaleri nece sa-
| kitlogdirirsiniz?

- Hakim garak xastanin psixoloji
vaziyyatini duysun ve ona uygun he-
roket etsin. Dig hakimi hem de psi-
xolog olmalidir ki, xesta ile dil tapsin,
onun sakitlegsmasina yardim etsin.

- Her tebagadan olan insan ya-
niniza galir. Ele adam olur ki, ma-
salan, dislerini yumur, agzindan
qoxu galir. Bu zaman hansi hiss-
lar kegirir, nece doéziirsiiniiz? Bu-
nu xastanin Gziina vurursunuz?

- Hec¢ vaxt xastenin Uziine vur-
muram. Bu, insanin madaniyyatin-

Hetta diglerine baxanda diger organlarin-
daki problemlari de ayird eds biliram. Me-
saloen, madssinds, bagirsaginda, yaxud
basga organinda hansi problem oldugunu
bilirom. Bu da pesemizdan irali gelen xu-
susiyyatdir.

- Bela bir misal var ki, ”at alanda di-
sina baxarlar”. Bu misalla razisiniz?
- Saglam insan hemisa gbzel gérundir.
Insan ne gader gbzal olsa da, dislerinde
qusur varsa, hamin problem gbza carpir
vo ister-istemaz kenardan yaxsi gorin-
mir. Amma aile hayati qurarken insanin
tokca diglarine deyil, ham de xasiyyatina
baxmagq lazimdir. Diglerine baxanda onla-
rin saglam olmasina fikri vermak lazimdir.
Cunki galacekds usaglar diunyaya gelen-
de, agiz boslugunda gigiyenik natemizlik
varsa, bu, usagin badenina kecir. Usaq
dlinyaya galandan sonra daim ana ile Un-
siyyatde olur. Homin mikroblar usaga kege
va saglamligina tesir eds bilar. Buna géra
do evlenarkan xaniminin xasiyyati ile ya-

rinlegir, onu barpa etmak Uclin hetta 3-4
ay lazim olur. Buna gére 6 aydan bir mula-
yine mutlaqdir.

- Dis macunlari dogrudanmi disleri
qoruyur?

- Disi hansi macunla yumagin forqi
yoxdur. ©sas odur, giinds iki dafe va mini-
mum 3 degigaden az olmayaraq yuyasan.
Bir da firgalamagin gaydasi var. Qaydaya
amal olunsa, digler temizlenacak. ©mal
olunmasa, hansi pastadan istifade edir-
san-et, xeyri yoxdur.

- Hakim, deyirlor, saqqiz disa xeyir-
dir, dogrudur?

- Bali, saqqizin terkibinds xUsusi kom-
ponetler var ki, tasiri olur.

- Dogrudanmi disle digar organlar
arasinda alaga var?

- Olbatte. Insan var ki, agiz bosluguna
baxirsan, avtostomatit deyilen bir xastelik
var. Malum massladir ki, bu, mada-bagir-
saqgda olan problemdan gaynaglanir. Dis-
da parodontoz deyilen xastelik organizm-

Dis hakiminin sinir
sistemi sakit oimahdir

Ramil Yusubov: “Insanlarin
qusursuz tebessumu mana zOvq verir’

Lale MUSAQIZI

den asilidir. insan var ki, barbare gedende
orada basinin yuyulacagini bilse de, yena
da basini yuyub gedir. Elo pasiyentlar olur
ki, birbasa isden geldiyi G¢un agzini yu-
magi unutdugu Gguin Uzrxahliq edirler. Be-
le hallar olanda, adama xos galir.

- Hekim, ictimaiyyet arasina cixan-
da, toyda, yasda, parkda insanlarin di-
sina fikir verirsiniz?

- Tebii ki, pesamle bagl olaraq fikir ve-
rirom. Bazen gérurem Ki, insanin ust gene-
si vo yaxud alt ¢enasi 6nadir. Gularkan
diglerine qullug edib-etmadiyini de bilmak
olur. Insan var ki, gllende agzinin bir tere-
fini gizledir, yaxud agzini tutur. Bu zaman
basa dusirem ki, hemin adamin agzinda
hansisa disi, yaxud dislari yoxdur. Belo si-
tuasiyalar olur ve pesemle bagli gézim-
dan yayinmir.

- Pasiyentlorin agiz bosluguna ba-
xanda sizde hamin adamin xarakteri ba-
rada ilkin teassirat formalasir?

- Olbastta. Insani ilk gérdiylim andan
onun agiz bosluguna qullugundan tutmus,
harakatlarina, danisiq gabiliyyatine gbrs,
hansi xarakterde oldugunu tayin ediram.

nasl, dislerina fikir vermak pis olmaz (gu-
[ar - L.M.). Hom de xanimin, yaxud Kiginin
diglerinin tamizliyi, saglamligi, onun evda
da temizkar oldugundan xabar verir.

- Deyirlar, dis cakmak li¢iin insanda
giic lazimdir. Dogrudur?

- Tam yanhs fikirdir. Har bir isin 6z tex-
nologiyasi, qaydasi var. Bitin glcUni
toplayib disi cekmak istasan, ¢ona simu-

ylna xasarst yetira

bilersan. O qgader
olub ki, hekim disi
| cokarken c¢ana su-
muyUnd qirib.

- Hakim, disleri-
mizi qorumagq ugin
na etmaliyik?

- Digleri ginda iki
defe yumagq, 6 aydan
bir hekime mdiraciet
etmok lazimdir. 6 ay
arzinde an az kari-
yes amala gele biler.
Xirda kariyes proble-
mini 10-15 deqige
arzinde hall etmoak
mumkindir. Amma
| 1-2 il kegandan son-
ra hamin kariyes de-

de vitamin ¢atismazhgindan, made-bagir-
saqda vitaminin sorulmamasindan yara-
nir. Disin Gzerinde olan streptokok ve sta-
filokok mikroblari insanin badamciglarinda
va Urayin sol madaciyinin divarinda, oy-
naglarda yerlase bilir. Agiz boslugunda
olan gigiyenik natemizlik, yaxud kariyes
Uiraye de, badamciglara da, oynaga da te-
sir eda bilir.

Disler ciruk olanda hazm de yaxsi ol-
mur, ¢Unki gidani tam azib udmadigimiza
gbra agirhg madays dlsur. Bundan basga,
diglerinde problem olan usaglarin badam-
ciglarinda tez-tez problem yaranir. Qulaq,
burun, bogaz hakimi hamige ilk névbade
usagi stomatoloqun yanina génderir ki,
dislerindeki kariyes temizlensin, sonra ba-
damciglar mialica edilsin .

Umumiyyetle, insan organizmi sistem
soklinde bir-biri ile alagalidir. Bir organda
problem olanda, o birilarina das tasir edir.

- Dis hakimi olmagq istayan abituri-
yentlara, ganclara na maslahat gérardi-
niz?

- Zeshmatkes olmali, isden yorulmama-
Il, bezmamalidirlar. ©n asasi isa ugurlu ol-
magq, pasiyent gazanmagq istayirlarse, isle-
rini sevmali, senatlerinin fanati olmahdir-
lar. Fanat olsalar, isleye bilacekler.




