DISKUSSIYA

osial gsabakaloer hayatimi-

zin bir parcasina cevrilib.

Indi sahar yuxudan durar-
kan, ilk isimiz sosial sabakalor-
daki paylasimlara g6z atmaqdir.
Kimisi sakilloerini, kimisi basina
goalen hadisani, kimisi igindaki
problemi, kimisi do maariflondi-
rici malumatlari paylasmagla
”ana sahifemizi” doldururlar.

Beos sosial sebsakalords "her sey” paylas-
magq olarmi? Hansi paylasimlar insanlari na-
rahat eda, onlara menfi enerji asilaya biler?

Bu sualin cavabini Azerbaycan Diller
Universitetinin sosial sebekelorde aktiv olan
tolebeleri ilo miizakire etdik.

DAHA GOX HANSI
PAYLASIMLARI EDIRSiNiZ?

Reyhan deyir ki, egar senin paylasimlari-
ni diger insanlar da sehifslerinde payla-
sirlarsa, demali, sen onlari narahat etmir-
son.

Reyhan Orucova:

- Aktiv sosial sebsake istifadacgisiyam.
Texminen 800-e yaxin izleyicim var. Payla-
simlarim esasen maraqli
melumatlar haqgqin-
da olur. Bu yaxin-
larda universite-
tin aktual mév-
zularindan biri
dovlet imtaha-
ni ile bagl idi.
Man bu mese-
7/ loye bir qgeder
yumor hissi ile
yanagdim. Telebe-
lorin stressdan uzaq
olmalart tglin bir sira gakiller
vo videolar paylasdim. Bununla da usaglari
muayyan qadar do olsa, stressdan xilas etdi-
yimi distnurem. Hatta dekanimiz da bizi her
zaman sosial sabakslerden izlayir ve fealiy-
yotimizle maraglanir. Paylagsimlarimi diger
insanlarin sehifslerinde gordikds, hiss edi-
ram ki, fealiyyatim onlari da gane edir. Insan-
lar arasinda pozitiv auranin yayiimasina ké-
mak oluram. Menfi hadisaleri paylasib, in-
sanlarda pis ehval-ruhiyye yaratmagin eley-
hineyem. Hetta calisiram ki, menfi hadiseleri

bels pozitiv istiqamatdan paylagim.

Narmin 6z haqqinda ¢ox az

paylasim edir.

Narmin Mutallimova:

- "Facebook” ssehifemds daha cox giin-
demds olan maseleleri paylasmaga calisi-
ram. ©sas magsadim dostlugumda olanlarin
glindemdan xabardar olmalaridir.

Rasad Bayramov:

- DUzddr, vaxtimizin ¢oxunu bu sebake-
lorde kegciririk. Lakin ganclerin akseriyyati
faydali islerle masgul olmur. Manasiz payla-
simlar etmakle masguldurlar. Kimsa danizds
cimir, dostlarini isaralayir. Yemak yeyir, sok-
lini ¢akir. Axi bu bizim neayimize lazimdir?
Sosial sabakaler her seydan énce yeni in-
sanlarla tanigliq imkani yaradir. Bu gun bir si-
ra dostlarim var ki, man onlari sosial sebake-
lardeki muzakirelerden tanimisam. ©ger sen
ictimai sektordasansa, 6z isinin reklamini bu-
rada pulsuz qura bilirsen. Hamginin gruplar-
dan maqgsadyonlu istifade etdikda, yeniliklor-
den xabardar ola bilerik.

Nicat ise "menasiz” paylasimlardan bez-
diyi ve insanlari narahat etmok istemadi-
yi Ggln heg bir paylasim etmir.

Nicat Asurov

- Demak olar ki, 2-3 ildir "facebook” sehi-
fomde heg bir paylagim etmirom. 2-3 il bun-
dan 6nce paylasdigla-
rnm ise gulmali ve 7
aylencali status-
lar idi. Daha ¢ox
yumoristik se-
hifsleri izlayi- [
rom. Men asa- |,
son “youtube” |
kanalindan isti-

fade  edirem. | 4
Orada elmi vi- =
deolara daha ¢ox

/)

diylmuz isi heg bir pul 6demadan sosial se-
bakads yayimlaya bilirik.

Reyhan:

- Meni narahat eden genis statuslardir.
Dlzdir, maen *facebook”a girendse 6zima
maragh olan melumatlari oxuyuram. Amma
kimse malumati haddindan artiq genis for-
mada yazirsa, bunun faydali olmayacagini
distinirem. Cunki yazinin axirini oxuyanda
avvalini unuduram. Bos yers vaxtimi sorf et-
mak istemirem. Ele insanlar dearhal dostlu-
gumdan c¢ixariram. Mins yaxin sshifeni be-
yanmisem. Istirak etdiyim layihelerde mena
"necs oldu ki, burada istirak etdin” sualini ve-
rirlor. Man daim yenilikleri izleyirom ve xe-
bardar oluram. Sosial sabakaler vasitssi ilo
global layihalards istirak etmak sansi gazani-
ram. "Facebook”da gérmaek istemadiyim sey-
lerdan biri da eyni rakursdan ¢akilen sakille-
rin defalerle paylasiimasidir. Fargli mekanlar-

Sosial sahakalar - sizin haaqinizda

ilk taassiirati formalasdiran makan
O teassUratl manfi istigamate yonaltmayin!

Ustunltk veriram ve bu kanalda he¢ kim bir-
birini narahat etmir.

"Paylasimlar ele olmalidir ki, gelecekde
"kas ki” s6ziinden istifade olunmasin”
Ramin Habibzada: )

- Nicat kimi insanlar ¢coxdur. Insanlari so-
sial sabakade narahat etmak onlar giciglan-
dinir, sebsakelora maragi
azaldir. Hesab edi-
rom ki, giinda 15-
20 paylasim et-
mak dizgln
deyil. Men da- /
ha cox hefte- §
lik paylagim- §
lara ustunluk
verirom. Oftra-
fimdaki insanla-
ra hemise deyi-
rom ki, sosial sebe-
kalar sizin haqgqinizda ilk
toossuratl yaradan bir amildir. Hansisa sirket
sizi ise gebul etmazdan 6nca sizin haqqiniz-
da melumatlari mahz profilinizden &yranir.
Siz na qader savadli olsaniz bels, agar sosial
sebeka profiliniz onlari gane etmasa, onlarin
sizi igogdtirma faizi ¢cox asagi olur. Sosial
sobaka insanin arxividir. Bazen xanimlar
soxsi hayatlarini profillerinde o gader payla-
sirlar ki, aile hayati qurdugdan sonra profille-
rini baglamal olurlar. Paylasimlar els olmali-
dir ki, gelacekds “kas ki” s6zlinden istifade
olunmasin. Telebaler bitiun sahalerin temsil-
cileridirler. Telebalik dévriinden magsedydn-
10 sekilde istifade edek ki, gelecekds bundan
ziyan gérmayak. Bazan paylasdigin bir sakil
gelacekde karyerana bdyik zerba vura biler.
Daha cox maarifparver paylagimlar etmak
faydalidir. Masalen, Reyhanin paylasimlari
telebalarin dévlet imtahani haggindaki haye-
canini bir gadar azaltdi. Saxsi hayatimizi “fa-
cebook”da ve “instagram”da sergilomak he¢
de yaxsi hal deyil. Calisaq ki, az paylasaq,
amma daha yaxs! paylasag.

Resad:

- Insanlari onlardan icazesiz yaradilan
gruplara slave edirler ki, bu da har kesde qI-
ciq yaradir. ©gar o grupda gedan muizakire-
lor sena xos deyilss, ister-istemaz insan ese-
bilesir. Bu kimi paylasimlar da he¢ xos deyil.
Yaxud da aile-maiset problemlerini butin gu-
nid sosial sebekede nimayis etdirmek de
dlzgln deyil. Bir nege giin bundan 6ncae say-
tlardan biri névbati devalvasiyanin oldugunu
yazinin bashgina ¢ixarmisdi. Lakin daxil olub
gorursen ki, buradaki séhbat Cindaki deval-
vasiyadan gedir. Bele paylasim da insanlari
narahat edir. Hesab edirom ki, sosial sabe-
kelorden normasinda istifade etmak lazimdir.

Narmin:

- Sexsi hayat sosial sebskeys dasimaq
yanlsdir. Insanlari narahat etmak diizgin de-
yil. Manim nayima ge-
rokdir  sevgilisin-
den ayrilan insa- <
nin  disdayd
depressiya? /@
Maariflondirici
paylasimlar
edilerss, daha
maqsadauy-
Jun olar. Sosial
soboakalardan
dizgun istifada
edildikds, faydasi bo-
yukddr.

Ramin deyir ki, dlinyagériistintin forma-
lasmasina gére “facebooka” borcludur.
Ramin:

- Mark "facebook”u yaradanda talebalara
daha faydali olacagini duslnurdld. Bu gin
man duinyagdriisimun bir hissasini formalas-
masina gbre sosial sebakalara borcluyam.
Elma, maarife havesi olmayan insanlar on-
suz da lazimsiz sehifeleri bayenacakler. Gor-

- Sizi sosial sabakalarda
na narahat edir?

Ramin:

- Muxtslif sahslaerdan ya-
zilan statuslarda tenqid eve-
zine tehgqirden istifade edil-
masi meni narahat edir. In-
sanlari aldatmagq, yalan malu-
matlar paylasmaq olmaz. Be-
zon saytlar sosial sebakaler-
de ele basligh yazilar payla-
sirlar ki, baghgin yazi ile heg
bir slagesi olmur. Yazinin
bashgina like yigmagdansa,
g6rdlydn ise goére secilmali-
san.

Aygiin 9Ziz
Sebnam MEHDIZAD®

da olsa, balke de sakiller maragh gale biler.
Amma eyni yerdes ¢okilen gakillerin 100-200
defe paylasilmasinin manasi yoxdur. Hardan
onlarin dzlerine deyirem ki, bezdik senin se-
killarini gérmekdan. Bazan tengidlerden nati-
ce cixaranlar da olur.

Narmin:

- Sosial sebakada gérmak istemadiyim
bir sey de insanlarin &zlerinin yox, sevdiyi
migennilerin sekillerini paylasmasidir. Heg
kim beyenmesa bels, dsfelerle bunu yens
toekrar edirler. Ozlarine deyanda da, inciyirler.

Ramin:

- Problemli megamlardan biri de insan-
larin saxsi sekillarini géturib, onlari narahat
etmokdir. Bu daha bir ¢cox xanimlar tgln
ciddi problemlar yaradir. Defalerle mesaj ya-
zib, onlari narahat edirlor. Cavab yazmadig-
da ise tehgire kegmaye baslayirlar. Bu da
insanlarin sosial sebeakelerden istifade edo
bilmamalari ila baglidir. Sosial sebakalar ta-
nishq sayti deyil ki, kimise narahat edasen.

Rasad:
- Raminls razi-
yam. Bazi insan-
lar  Ozlerine £

yaradirlar. Se-
nin sekillerini
vo statuslarini
hesabindan
ogurlayib eyni
adli basqa profil
acirlar. Bu da insan-
larin sosial

sobakalere minasibatde eh-
tiyath olmaga macbur edir.
Bozon yuksak statuslu saxs-
lerin de adindan bels saxta
profiller yaradilir. Bu da in-
sanlarda gorxu yaradir. Bazi-
lori Umumiyyatls, sosial se-
bakslerdan imtina edir.

Ramin:

- Ciliz insanlara gére 6z
isimizden imtina etmemali-
yik. ©ksina, mlbarize apar-
maliyig. ictimai qinaq ve ma-
arifleandirma yolu ila onlari bu
psixologiyadan uzaqglasdir-
maliyiq.
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