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Har gadin 0z hayatinin

gahramamdir

“Zorif gehraman” veriliginin aparicisi Fatma Bagirova:
“Qadinlarin danismaga hala ¢ox sézii var”

adin xaraktering, tabistina,
Qxislatina balad olmagq diinya-

nin an migkiil masalalarin-
den biridir. Bazan deyirler ki, qadin
zoif varhqdir. Ancaq Fatma Bagiro-
va ATV telekanalinda yayimlanan
?Zarif gahraman” verilisi ila beyin-
lara oturusmus bu fikirleri alt-tUst
etdi. 3 ildir ki, televiziya makaninda
sevilarak izlanilen bu veriligin apa-
ricisi, layiha rahbari olan Fatma xa-
nim bizim ”Segcilanlar” rubrikamizin
gonagi oldu.

Fatma xanim, 19 ildir ki, jurna-
list foaliyyati gbéstarsa do, usaq ki-
mi saf, danisarkan qarsi tarafdoaki-
na bitiin samimiyyatini 6tiira bilan
insandir. Pozitiv enerji ilo o gadar
doludur ki, enerjisini asanhgla tin-
siyyat qurdugu insana 6tiira bilir.
Belalikla, ”Zarif gashreman” layihe-
sinin ugur sirrini éyrenirik...

- istordik, ilk olaraq uzun zamandir ki,
miixtalif tebagalarin zévqlina xitab edan
?Zarif gahraman” layihasinin yaranma-
sindan danisaq.

- 20 ile yaxindir televiziyada caligiram.
Bu 20 il arzinde miixtelif layihalerds yer al-
misam. Manim var oldugum layihaler yeni-
yetma, gonc, orta ve yasl naslin niimayen-
dalerine xitab edib. *Zerif gehroman” layi-
hasins ise 35 yasimda basladim. Bu verilis
gadin kimi yasadiglarimin naticesi ve beh-
residir desam, yaqin ki, yaniimaram. indi-
yo kimi he¢ kim bilmir ki, layihenin ikinci
musellifi Rauf Dadasovdur. Verilisde musllif
olaraq fikirlarimi bildirden da, qeyd edirem
ki, ”biz har qadinin sevinci ve kaderina se-
rikik, destayik”. Burada biz deyande, Rauf
Dadasovu nezarde tuturam. Bu da o de-
makdir ki, gadinlarin daxili alemindan xe-
bardar olan kisiler de var. O mana demisdi
ki, bu layihe gadinlar Ggin bdéylk manavi
destek olacag. Bu sz manae ¢ox stimul ver-
di. Her isde semimiyyat bdylk rol oynayir.
Hesab edirom ki, bu bizim layihays do te-
sirsiz 6tismayib.

- Adatoen efira ¢cixan xanimlarimiz qa-
bariq makiyaj etmayi sevirlar. Sizdea isa
aksina.

- Men c¢ox makiyaj etmayi sevmirom.
Layihamin gahremanlar siravi insanlardir,
man deyilom. Bazenib secilmak istemiram.
Podiuma, sehnaye cixmiram ki, bazenib ¢i-
xim? igden-ige danigiram ve galisiram ki,
gadinlarimizi tamasacilarimiza daha yaxin-
dan tanidim. Magsadimiz gadinlara 6z glc-
lorini gbstermakdan ibaratdir. Vo tamasagi-
lar terafinden aldigim raylaere gére de mag-
sadimiza nail olmagi bacaririq.

- Bu layiha har hansi isa baslamaga
ehtiyat edan ganclare da bdyiik stimul
verir.

- Biz bunu géranda c¢ox sevinirik. Qa-
dinlarin yasadiglar hissler mena tanisdir.
Secdiyim gshramanlarla 6zimi bir tutu-
ram. Calisiram ki, har zaman sads insanla-
ra Uz tutum. He¢ zaman reyting arxasinca
gagcmamisam. Bu isds rehbarliyimiz de me-
na boylk kdmak olub. Onlar mana dediler
ki, biz bu verilisden bdyuk bir reyting iste-
mirik. He¢ zaman cadvaellare baxmamisam
ki, géresan biz reytinqde nec¢anci yerdayik.
Niyyat tamiz olduqda ve igini severak gor-
dikdan sonra aziyyastinin qarsilhigini gorir-
sen. Bundan avval yaxsi reyting qazanan
veriliglor do aparmisam. ©gar yluksak rey-
ting veran verilisden sonra he¢ bir maraq
kasb etmayan verilis aparsaydim, tebii ki,
bu mana pis tasir gdsteracakdi. Qalxandan
sonra dismak ¢ox ¢atin olur.

- Sizca, ”Zarif geshreaman”in ugurunun
sirri nadir? )

- Oslinds ugurun da 6z gaydalan var. In-
san yasadigi hadisalardan naticaler ¢ixarir.
Els atalar s6zlarimiz var ki, onlari gebul eda
bilmirem, oradaki sézler mani qorxudur.
Hesab edirem ki, gadinlar da hayatda yasa-
diglarindan ibretamiz, yaxsi ”analar s6zu”
yaza bilerler. Bir seyi istayirikse, onu arzu-
lamagla is bitmir. Hemin isteye dogru can
atmagq, irelilemak lazimdir. Qadinlar daim
arzularla yasayir. Nesas istayirlor, amma na
istediklorini bilmirlaer. Bu, cox normal situa-
siyadir. Man onu gérmugem. Ele zenn edir-
dim ki, bu, tek manda beladir. Na istadiyini
bilmak lazimdir. Onu bilendan sonra hadaf
secmak asandir. Ugur gazanmagq Ugln ruh
yuksakliyi, casarat cox 6namlidir. Ona dog-
ru addimlamag, ¢cox zaman da susmagq la-
zimdir. ©n qizil qaydalar bunlardir. Hadsfi
aciglamamaq, az danismag, onun sirrini

pozmamag... inam da bu isde béyiik rol oy-
nayir. Amerikali mutexassislar deyirlar ki,
els bir zaman gelacak ki, insanlar baxiglari
ilo ne demak istediklerini izah edaceklor.
Deyirler ki, insanlar danismagla ¢ox enerji
itirir.

- Bas ”Zarif gahraman” adi neca arse-
yo galdi?

- Bslinda bizim bir nege versiyamiz var
idi. Dasundrdim ki, verilisin adini *Qadin
haqqg!” qoyum. Rahberlikle maslehatlagan-
den sonra gshreman sézinl oynatmaga
gerar verdik ve bu adi verdik. Bu adi ¢ox
sevdim. Artiq layihanin 3 ili tamam oldu ve
4-cu ile kegir. Hor mévsimu bitirende deyi-
rem Ki, artig névbati mévsimda bu layihani
yekunlasdiracagam (gulir).

- Bu layiha ¢arcivasinda miixtalif tale-
li qadinlarla islemisiniz. O gadinlarin ta-
leyinden bir kitab yazmagi hec¢ diisiin-
misiiniizmii?

- Bslinda bu verilisin 6ziinds bir ¢ox ide-
yalar yarana biler. Slbatts ki, kitab cap et-
mak istayaream. Ancag masalaya ¢ox tenqi-
di yanasgiram. ©ger man kitab yazsam, bi-
zim dahi yazi¢ilarimiz onu oxuyub na deyer-
lar? Har yazdigimi tekrar oxusam, o manim
xosuma galmass, onu sile bileram. Duglnu-
rem Ki, birdan yaxs! alinmaz, kimse bayan-
maz. ©ger bir glin garar versem, niys da ol-
masin? Mutleqdir ki, kitab yazmagin texni-
kasini 6éyrenim. Bu yaxinlarda ganc bir ya-
zar yeni kitabini mana hadiyys etdi. Baxib
gérdim ki, hayatda nece danisirsa, ele de
kitab yazib. Bels kitab yazmaga na var ki?

MODONIYYOT

- Har giiclii kisinin arxasinda bir qa-
din dayanir deyirlar, bas har giiclii gadi-
nin arxasinda bir kisi dayanirmi?

- Xeyr. Har gicli gadinin arxasinda els
gadinin 6z0 dayanir. Bunu semimiyyatle
deyirom. Yaxs! kisi olarsa ne gbzal, o za-
man o gadin sansli va baxtlidir. O gadinla-
ra baxtavarler deyirlar. Baxtaver o gadindir
ki, onun arxa-dayagi saglam temal izarinda
qurulub. Bu, relaksdir, komfortdur, rahatlg-
dir. Batun hallarda gadin yaxsidirsa, onun
arxasinda onun méhkem iradesi dayanir.
Yox ager gadin pisdirsa, onun mutleqdir ki,
arxasinda pis bir kisi dayanir. Bu ya onun
hayat yoldasidir, ya atasi, ya da qardasidir.

- Mana ela galir ki, har giiclii qadinin
arxasinda onun anasi dayanir.

- Men bu fikirle razi deyilom. Anam ¢ox
yaxs! insandir. O mani cargiva igarisinda
bdyludib. Anama bir defe demisdim ki, kas,
mana bu utancaqlidi az veraydin ve man

daha ireli gedaydim. Her bir gizin arxasin-
da atasi dayanarsa, o qizi heg¢ bir qlvva yI-
xa bilmaz. Qadinlar ailalarinda na Ugin ¢a-
tinlik cakirlor? Cunki onlarin arxalarinda
yaxs! atalari olmayib. "Get bu isi gér, sen
bacaracagsan, sena inaniram” kimi sézleri
ona demayib, izah etmayib. Sslinda bu,
cox vacibdir. ©gar bir qizin arxasinda da-
yag! yoxdursa, o azilacek, har zaman kom-
promisa gedacak. Cunki evds glic gérmae-
yib.

- Qahramanlarinizdan naler éyrenmi-
siniz?

- Cox sey. Man bu layihs ile gadinin kim
oldugunu 6éyraendim. Qadinlarimiz o gadar
mard, qorxmazdirlar ki... Onlarin hayat he-
kayslerini dinleyande 6zliyimds disunir-
dim ki, ilahi, insan bu gedermi déziimli
olar? O gadar xaste évlad analarini gekmi-
som ki, bu dardi ile bela 6zlina tasalli verir-
lor. Haqigatan da gadin ¢ox gucll varliqdir.
Qahramanlarimdan ¢ox sey dyroandim ve
asas odur ki, onlardan gic aldim. Heyatda
har hansi bir ¢atinliya diisands onlarin séz-
lorini xatirlayib 6zime tesalli verirom. Bir
gehremanim var idi. Ovladi daun sindro-
mundan aziyyat ¢akirdi. O deyirdi ki, "unut-
mayin, har zaman an betarin da betari var-
dir. ©n pis halda bels siz har zaman kim-
densa bir addim éndasiniz”.

- Qadinlar sizin verilisinize baxib on-
dan giic alirlar. Bas siz nalarden gilic alir-
siniz?

- Man cox enerji veranam, nainki alan.
Rahatligla enerjimi 6tira biliram, ancaq

enerji ala bilmiram. Enerjimi ancaq ugurdan
aliram. Ugur menim Ucln cox vacibdir.
Udur olmasa, menim (g¢ilin ¢ox ¢atin olar.
Cox hassas insanam, hansi ise al atiramsa-
atim, yetar ki, o isde ugursuzlug olmasin.
Ugursuzluqg insani geriys atir, 6ziine gliven-
sizlik yaradir.

- Qoahramanlarinizi sec¢arkan hansi
meyarlar tstin tutursunuz?

- Her bir gadin 6z hayatinin gahremani-
dir. Har bir gadinin hayatda etdiyi bir gahre-
manliq vardir. Amma mutlaq sakilde bir he-
yat hekayasi olmalidir. Bazan olur ki, mana
zang edib, bizim layihads istirak etmak is-
tediklarini bildirirlar. Man onlarin galbini qir-
magq istemiram. Deyirom ki, manim anam
da gadindir, men onun yasadiglarini gézel
bilirom. Ancaq onu ¢akmiram. Hesab edi-
ram, gehremanimin danismaga hekayasi ol-
malidir Ki, onu izleyenler buradan nase go6-
tre bilsinler.

- Isladiyiniz xanimlarin ¢oxu ali tehsil-
sizdir. Belo xanimlarla islomak siza ¢atin-
lik yaratmir ki?

- Osla. Ele evdar xanimlar var ki, bir
maktabdirlar. Vacib deyil ki, tehsil alsin. Ele
hayatin bilgileri de ¢ox vacibdir. Evde otu-
ran hayat qadinlari hayat elmini en gbzal ya-
sayanlardir. Bizim layihade gadinlar mana
etibar edib, Ureklerinde olanlar paylasirlar.
Hatta menimloe ele sirlarini paylasiblar ki,
ajiotaj yaratmaqg Uc¢ln onu efire vermami-
som. Eyni zamanda, ele taninmig adam da
¢okmisam ki, ona zang vurub demisam Ki,
manim kriteriyalarimda bu, yoxdur, biz gey-
bet etmirik. insanlar rahatligla menimls der-
dini béltge bilir. Verilisin kdkiinde Azarbay-
can xanimini yaxsl sekilde teqdim etmoak
durur. Azerbaycan xanimi dayarleri, enane-
lori, torbiyasi ile gucludir.

- Bas tiikkanmislik sindromu yasayirsi-
nizmi?

- (Gulur) O, her il olur. Dugliniiram ki, ye-
gin gelen mévsiimdan meanim layihem olma-
yacaq. Tesadiftin 6ziinds da bir mantiq var.

- @ahremanlari tapmaqda size kim ké-
maklik edir?

- Qadinlarin ézleri. Onlarin hamisi ile
Unsiyyatdeyam. Qadin gadini 6zu ¢agirir.

- Sizi gadinlarin dostu hesab etmak
olarmi?

- Bunu onlarin 6zlerinden sorugsmaq la-
zimdir. Men onlari 6zime dost hesab edi-
ram.

- Fatma xanim, na li¢iin mahz qadinla-
ra miraciat etdiniz?

- Qadinlar o geder zengindir, o qeder ar-
zulari var ki... Kigiler cox konkretdir. Qadin-
lar beyinleri ile barabaer, hisslerini de iglet-
mayi bacarirlar. Har zaman hayatdan bir
gbzlentileri var, Umidle yasayirlar. Kisilar
deso ki, bu, sends alinmayacaq, sen bosu-
na gedirsen, onlar inadina bunu edacaklar.
Qadinlar mitleq inanirlar ki, eaziyyatinin,
zahmeatinin bir bahresi vardir. Qadin inanir
ki, insanlar onun aziyyatini bilmeass, bizi Ya-
radan mukafatini veracak. Qadinlarda da-
nismaga hele ¢ox sey var.

- Bu layihadan basqa sizi har hansi la-
yihada gora bilacayikmi?

- Oslinda bels bir layihs var.

- Bu da gadinlarla baghdirmi?

- Oslinde bu layihem qadinlarin mara-
ginda ola bilecek layihadir. Ancaq hale de-
qiq deyil.
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