
"Яэяр йе мя йи ни йе мя сян, ев дян
чы хыб эе дя ъям, ся нин анан ол -
ма йа ъам", "тез еля йат, йох са
хор т дан эя ля ъяк", "ах шам атан
эял син, эю ряр сян, еля ди йи ни она
де йя ъям", "ди вар ла ры бир дя йаз -
сан, по лис ча ьы ра ъам ся ни апар -
сын", "яэяр ана нын сю зц ня бах -
ма сан, Ал лащ ся ни ъя щян ням дя
йан ды ра ъаг", "еля ет мя ки, ся ни
ушаг еви ня го йум", "юл мя йи ми
ис тя йир сян?"...

Ети раф едяк ки, ва ли дейн ола раг щяр би ри -
миз "чи ля дян чых ды ьы мыз" ан бу ифа дя ляр дян
ян азы би ри иля юв ла ды мы зы тящ дид ет ми шик. 

Ща мы мыз  ушаг ла ры мы зы ян йах шы шя кил -
дя тяр би йя ет мяк, бю йцт мяк ис тя йи рик. Ан -
ъаг бу ну едяр кян фяр г ли тяр би йя цсу лун дан
ис ти фа дя еди рик. Бя зи ля ри миз ушаг ла рын тяр би -
йя син дя йум шаг вя ся ми ми тяр би йя цсу лу -
ну се чи рик ся, як ся рий йя ти миз он ла ры тящ ди -
де ди ъи, сярт га нун лар ла бю йцт мя йя  цс тцн -
лцк ве ри рик. Тящ дид ми, сев эи ми? Уша ьы щан -
сы цсул ла тяр би йя ет мяк да ща йах шы дыр?
Тящ ди дин уша ьын пси хо ло эи йа сы на тя си ри не -
ъя дир? Тящ дид ля, гор ху лар ал тын да бю йц йян
уша ьын со ну не ъя олур?  Суал ла ры мы за ъа -
ваб тап маг цчцн мц тя хяс сис ля ря мц ра ъият
ет дик...

Òÿðê åäèë ìÿ ãîð õó ñó èëÿ 
éà øà éàí óøàã ëàð
Пси хо лог Кю нцл Ми ка йыл за дя би зим ля

сющ бя тин дя бил дир ди ки, ва ли дей н ля рин ушаг
тяр би йя син дя ет ди йи ян юням ли хя та лар дан
би ри уша ьы тящ дид ет мяк дир: "Бас гы, йа худ
тящ дид йо луй ла уша ьын дав ра ны шы ны дя йиш дир -
мя йя ча лыш маг еди ля би ля ъяк ян бю йцк хя -
та дыр. Яэяр ва ли дейн -  ата, йа да ана уша -
ьы ны гор ху да раг ня йи ся ет мя йя ва дар едир -
ся, щя мин ушаг да гор ху йа ра ныр. Бе ля ушаг
адя тян гор х ду ьу цчцн бир ше йи щя йа та ке чи -
рир. Мя ся лян, мяк тяб дя дяр с ля ри ни гор х дуг -
ла ры цчцн йах шы оху йур лар. Мяъ бу рий йят дян
гор ху йа ра ныр. Йа да уша ьы ня дян ся мящ -
рум сах ла йыр лар. Бу, там йан лыш ме то ди ка -
дыр. Ушаг ла рын тяр би йя сис те мин дя проб лем -
ля рин йа ран ма сы на эя ти риб чы ха рыр. Мя ся лян,
эя ля ъяк дя ушаг лар да тез- тез ял йу ма лар,
йа худ кцт ля ичин дя ол маг дан бир аз йа йын -
ма лар, цн сий йят дян чя кин мяк, гор ху щис си
йа ра ныр. Яс лин дя гор ху нун йа рат ды ьы проб -
лем ляр юзц нц эя ля ъяк дя эюс тя рир. Йя ни
ушаг вах ты яэяр бир ва ли дейн уша ьы гор ху -
дар са, бу,  йе ни йет мя лик дюв рцн дя бир чох
пси хо ло жи по зун ту лар ла юзц нц бц ру зя ве рир.
Мя ся лян, ий рян мя ляр ля, гей ри- ади дц шцн ъя -
ля ря, йа худ го щум ла ры нын, йа хын адам ла ры -
нын юлцм хя бя ри ни ешит дик дя тя дир эин ол ма -
ла ры на эя ти риб чы ха рыр. Бе ля ушаг лар бю йц йян -
дя дя ич ля рин дя гор ху щис си олур. Мя ся лян,
30-40 йаш ла ры ол са бе ля, га пы ны бир не чя дя -
фя йох ла йыр лар ки, бир дян евя оь ру эи ряр вя с.
Яэяр пси хоа на ли тик ляр ля сющ бят ет ся ляр, бе ля
ин сан ла рын ушаг лы ьы нын кю кцн дя мцт ляг гор -
ху мц ша щи дя еди ля ъяк. Ушаг вах ты "ся ни
ушаг еви ня го йуб эе дя ъя йям", "ся нин

анан ол ма йа ъа ьам"ла бю йц йян ушаг лар
юм рц бо йу тярк едил мя гор ху су иля йа ша йа -
ъаг. Бе ля ля ри аи ля гу рар кян щя йат йол да шы нын
ня вах т са ону тярк едя ъя йин дян гор х ду -
ьун дан она баь лы лыг йа ра ныр. Йа худ щяр за -
ман уша ьы ны итир мяк гор ху су иля йа ша йыр.
Щяр ше йин бир кю кц вар. Яс лин дя бю йцк ин -
сан ла рын йа ша ды ьы пси хо ло жи проб лем ля рин як -
ся рий йя ти нин кю кцн дя ушаг лыг да йа ша дыг ла -
ры, ве ли дей н ля ри нин сяр эи ля ди йи дцз эцн ол ма -
йан тяр би йя сис те ми ду рур. Щяр шей ля гор ху -
ду лан ушаг лар бир мцд дят сон ра тяк га ла бил -
мя йян, бир йе ря тяк эет мя йя гор хан, юз ля -
ри ни ифа дя едя бил мя йян, юзц ня эц вя ни ол -
ма йан ин са на чев ри лир ляр. Тящ дид ляр эя ля -
ъяк дя ки ща ди ся ляр ля яла гя ли дир. Ушаг са ол -
ду ьу аны йа ша йыр. Бу ся бяб дян уша ьын эя -
ля ъяк дя едя би ля ъяк ля ри иля баь лы тящ дид ляр
онун дав ра ныш ла ры ны дц зял дя бил мяз".

Ñåâ ýè èëÿ áþ éö äö ëÿí óøàã ëàð 
úÿ ìèé éÿ òÿ äà ùà éà ðàð ëû îëóð
Мц са щи би ми зин сюз ля ри ня эю ря, ушаг

гор ху ду ла раг, тящ дид еди ля ряк йо ла эял мяз:
"Юв лад ла ры мы зы сев эи иля, ан ла йыш ла, мц ла йим
дав ра ныш ла тяр би йя ет мя ли йик. Бир вар, уша ьа
де йи рик, "йа лан да ныш ма, йа лан да ныш сан,
бе ля ола ъаг, фи лан ше йи едя ъям". Бир дя вар,
йа лан сю зц нц ди ля эя тир мир сян, де йир сян ки,
"доь ру ну да ныш маг ла зым дыр". Сев эий ля бю -
йц дц лян ушаг ла рын  пси хо ло эи йа ла ры гор ху ал -
тын да бю йц дц лян ушаг ла рын пси хо ло эи йа сын -
дан фяр г ли олур вя ъя мий йя тя да ща йа рар лы
ушаг лар ки ми йе ти шир ляр. Ва ли дей н ляр хц су си ля
6 йа ша гя дяр тящ дид ме то ди ка сын дан узаг
дур ма лы дыр лар.

Úÿ çà âÿ øàí òàæ ôÿð ã ëè àí ëà éûø äûð

Пси хо лог На рынъ Рцс тя мо ва тя яс сцф ля
бил дир ди ки, ва ли дей н ля рин бир чо ху ушаг ла ры
иля мц на си бят ля ри ни шан таж ла, йа худ шярт кя -
ся ряк тян зим ля йир ляр: "Ан ъаг бил ми рик ки, кю -
ля цс йан едян дя би рин ъи юз аьа сы на гар шы
едир. Хц су сян уша ьы гор ху да раг, тящ дид
едя ряк бю йц дц рцк ся, ина нын, о, цс йа ны 12
йаш дан сон ра би рин ъи би зя едя ъяк. Мящз
ушаг лыг да ет ди йи миз тяр би йя нин ня ти ъя си дир
ки, бу эцн йет кин лик йа шы на чат мыш ушаг лар -
да пси хо ло жи по зун ту лар баш алыб эе дир". 

Мц са щи би миз ис лам ди нин дя ки ъян нят
вя ъя щян ням, мц ка фат вя ъя за ан ла йы шы иля
ушаг тяр би йя син дя ки тяр би йя ме то ду ара -
сын да ма раг лы мц га йи ся апар ды: "Ким яв -
вял ъя дян ъя щян ня мя, йа худ ъян ня тя эе -
дя ъя йи ни би лир? Ща ра эе дя ъя йи ми зи йал ныз
дцн йа мы зы дя йи шян дян сон ра би ля ъя йик.
Бу ра да яс лин дя эю зял бир ме ха низм вар.
Юн ъя дян ъя щян ня мя эе дя ъя йи ми зи бил -
сяк, ол ду ьу муз дан да пис адам ола рыг.
Йа худ "ъян ня тя эе дя ъя йям" де йиб, ар ха -
йын ла ша рыг. Бу ну уша ьын тяр би йя си ня кю чц -
ряк. Яэяр ъя за ны юн ъя дян де сяк, ону шан -
таж ет миш олу руг. Мя ся лян, ва ли дейн де йир
ки, "яэяр оху ма сан, ся ни эяз мя йя апар -
ма йа ъа ьам". Бу, ъя за де йил, шан таж дыр.

Юн ъя дян де йи лян сюз шан таж са йы лыр. Ам ма
бир дя вар, ушаг дяр си ни оху маг ис тя мир,
мц га ви мят эюс тя рир. Ня еди рик? Дярс оху -
маг са а ты бит дик дян сон ра де йи рик ки, "бах,
мян ся ни ча ьыр дым, ис тя дим бир йер дя оху -
йаг, сян оху ма дын, мц га ви мят эюс тяр дин.
Эащ гар ны нын аь ры ды ьы ны, эащ су ис тя ди йи ни
де дин. Дяр си ни оху ма ды ьы на эю ря биз бу
эцн эя зин ти йя эет мя йя ъя йик". Йя ни ъя за ны
сон да ве ри рик, про сес олан дан сон ра ве ри -
лян ъя за, ъя за са йы лыр. Ан ъаг юн ъя дян де -
йян дя бу, шан таж дыр. Биз бир ше йи дц зял дяр -
кян, баш га  бир ше йи кор ла ма ма лы йыг".
Н.Рцс тя мо ва нын сюз ля ри ня эю ря, ъя за
цсц лу ну да дцз эцн сеч мя ли йик: "Йат ма ьы,
йа худ щя ки мя апар ма ьы ъя за цсу лу ки ми
эюс тяр мя мя ли йик. Араш дыр саг, эю ря рик ки,
бю йц йян дя гор ху ла ры олан ушаг ла рын як ся -
рий йя ти ни ва ли дей ни  ушаг вах ты гор ху дуб.
Ин ди дя проб лем йа ран ды ьын дан щя йя ъан
йа ша йыр лар ки, "щя ким дян гор хур". Ни йя?
Чцн ки ва ли дейн бу вах та гя дяр "щя ким эя -
либ ий ня ву рар" ки ми сюз ляр ля уша ьы ны тящ дид
едиб. Йа худ "хо хан эя либ ся ни апа рар, йе -

йяр", "ся ни ушаг еви ня ата рам", "ана юляр,
га лар сан ана сыз" ки ми сюз ляр ля ушаг да итир -
мя гор ху су йа ра дыб лар. Бун лар ъя за де йил,
бе ля тяр би йя цсу лу ол маз. Кюр пя лик дян уша -
ьы бу ъцр тяр би йя едян дя 12 йаш дан сон ра
бун ла рын ща мы сы ны юзц мц зя гай та ра ъаг,
за ман кеч дик ъя, о, би зи шан таж ет мя йя
баш ла йа ъаг: "Мян дяр си ми оху йу рам, сян
мя ня план шет ал ма лы сан", "мян бу ну еди -
рям, сян мя ни фи лан йе ря апар ма лы сан, йа -
худ пул вер мя ли сян" ки ми гар шы мы за да -
вамлы шяр т ляр го йа ъаг. Ис тя ди йи ни ке чи ря бил -
мя йян дя ися гар ны нын, ба шы нын аь ры ды ьы ны,
хяс тя лян ди йи ни де йя ъяк. Бу на эю ря дя уша -
ьы гор ху, тящ дид ля бю йцт мя мя йя ча лыш ма лы -
йыг. Ъя за вя шан таж ара сын да даь лар гя дяр
фярг вар. Ъя щян ням- ъян нят мя ся ля си ки ми,
ушаг да бил мя мя ли дир ки, йан лыш дав ра ныш
олан да ва ли дей ни ону ъя за лан ды ра ъаг. Ушаг
бу ну би лян дя йа лан лар ар тыр, юзц нц сы ьор та -
ла йыр, ана нын йа нын да еля мир, ня ня нин йа -
нын да еля йир, ата нын йа нын да олан да едир,
ам ма ана иля олан да ет мир. Бу на эю ря дя
шя раит йа рат ма лы йыг ки, ушаг юзц дц шцн сцн,
ана лиз ет син. Ушаг щяр бир си туа си йа йа дц шя
би ляр. Нар ко ман да ола би ляр, ят ра фын да пис
адам лар да ола би ляр вя бу адам лар ону
йан лыш йер ля ря йю нял дя би ляр. Бу на эю ря ча -
лыш ма лы йыг ки, уша ьы мыз ба ла ъа лыг дан дцз -
эцн се чим ет мя йи ба ъар сын, доь ру щя ря кя -
тин ня ол ду ьу ну бил син вя ет син". 

Áèð óøà üûí çè éà íû
Мц тя хяс сис бу эцн аи ля ляр дя бир, ян

йах шы щал да ики уша ьын ол ма сы нын пис ня ти ъя -
ля ря эя ти риб чы хар ды ьы ны де йир: "Ушаг ла рын са -
йы нын аз ол ма сы бу эцн еви ми зи йы хыб. Яэяр
ва ли дей н ля рин бир уша ьы вар са, бц тцн ар зу ла -
ры ны бир уша ьын цзя рин дя ъям ля йир вя бу на
эю ря даим ону щи ма йя едир. Уша ьы щя йя тя
чых ма ьа гой мур ки, ся ни оьур ла йар лар, га -
ра чы лар апа рар. Ушаг цчцн да вам лы бир гор -
ху мян бя йи йа рат ды ьы мыз дан ушаг да дцн -
йа гор ху су йа ра ныр. Сон ра да пси хо ло га
апар ма ьа, мца ли ъя ет дир мя йя баш ла йы рыг.
Ам ма про фи лак тик тяд би ри вах тын да эюр сяк,
пси хо ло га ещ ти йа ъы мыз ол маз". 
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Лаля МУСАГЫЗЫ

АРАШДЫРМА

“Тез еля йат, 
йохса хортдан эяляъяк”
Тящдидля бюйцдцлян ушаглар эяляъякдя 

щансы психоложи проблемляр йашайыр? 


