ARASDIRMA

?©ger yemayini yemasan, evdan
cixib gedacam, sanin anan ol-
mayacam”, "tez ela yat, yoxsa
xortdan galacak”, "axgam atan
gelsin, gérarsan, eladiyini ona
deyacam”, divarlari bir de yaz-
san, polis cagiracam sani apar-
sin”, ”agar ananin s6ziina bax-
masan, Allah sani cohannamda
yandiracaq”, “ele etma ki, sani
usaq evina goyum”, "6lmayimi
istayirsan?”...

Etiraf edak ki, valideyn olaraq har biri-
miz "giledan ¢ixdigimiz” an bu ifadslarden
an azi biri ile dvladimizi tehdid etmisik.

Hamimiz usaglarimizi en yaxsi sekil-
da tarbiys etmak, bdyutmak istayirik. An-
caq bunu edarkan farqli tarbiys tGsulundan
istifade edirik. Bazilerimiz usaqglarin terbi-
yasinda yumsaq ve semimi tarbiya Usulu-
nu seciriksa, akseariyyatimiz onlari tehdi-
dedici, sert qanunlarla béyitmaye Ustin-
[0k veririk. Tohdidmi, sevgimi? Usagi han-
sI Usulla terbiya etmek daha yaxsidir?
Tehdidin usagin psixologiyasina tesiri ne-
cadir? Tehdidle, gorxular altinda bdyiyan
usagin sonu necs olur? Suallarimiza ca-
vab tapmaq U¢ln mitexassislora miraciot
etdik...

T3RK EDILM3 QORXUSU iL3
YASAYAN USAOLAR

Psixolog Koénul Mikayilzade bizimle
sOhbatinda bildirdi ki, valideynlerin usaq
torbiyasinde etdiyi an dnemli xatalardan
biri usag tehdid etmekdir: "Basqi, yaxud
tehdid yoluyla usagin davranisini dayisdir-
maye calismagq edile bilocak an bdyik xe-
tadir. ©ger valideyn - ata, ya da ana usa-
gini gorxudaraq nayise etmaya vadar edir-
s9, hamin usaqda qorxu yaranir. Bels usaq
adetan gorxdugu Ugln bir seyi hayata kegi-
rir. Masalan, maktebde darslarini gorxdug-
lar Geln yaxsi oxuyurlar. Macburiyystden
gorxu yaranir. Ya da usagi nadensa mah-
rum saxlayirlar. Bu, tam yanlis metodika-
dir. Usaglarin terbiya sisteminde problem-
lerin yaranmasina gatirib ¢ixarir. Masalan,
gelacekde usaglarda tez-tez al yumalar,
yaxud kitle icinde olmagdan bir az yayin-
malar, Unsiyyatdan ¢akinmak, qorxu hissi
yaranir. 9slinde gorxunun yaratdi§i prob-
lemlor 6zinu gelecekda gbsterir. Yani
usaqg vaxti ager bir valideyn usag! qorxu-
darsa, bu, yeniyetmalik ddvriinds bir ¢ox
psixoloji pozuntularla 6zini biruze verir.
Masaelon, iyrenmalerla, geyri-adi dislnce-
lare, yaxud gohumlarinin, yaxin adamlari-
nin 6lim xabarini esitdikds tedirgin olma-
larina gatirib ¢ixarir. Bele usaglar béyuyen-
da da iclerinda gorxu hissi olur. Masalan,
30-40 yaslar olsa bels, gapini bir ne¢a de-
fo yoxlayirlar ki, birden eva ogru girer ve s.
Oger psixoanalitiklerle sbhbat etsaler, belo
insanlarin usaghginin kékiinds mutleq qor-
xu musgahide edilacek. Usaq vaxti "seni
usaq evine goyub gedacayam”, “sanin

Onceden deyilen séz santaj sayilir. Amma
bir de var, usaq dersini oxumagq istemir,
mugavimat gosterir. Ne edirik? Dars oxu-
magq saati bitdikden sonra deyirik ki, "bax,
man sani ¢agirdim, istadim bir yerds oxu-
yaq, sen oxumadin, migavimat gbstardin.
Gah garninin agridigini, gah su istadiyini
dedin. Darsini oxumadigina gore biz bu
gln gazintiya getmayacayik”. Yoni cazani
sonda veririk, proses olandan sonra veri-
lan coeza, ceza sayilir. Ancaq éncaden de-
yanda bu, santajdir. Biz bir seyi dizaldar-
kan, basga bir seyi korlamamaliyiqg”.
N.Ristamovanin sézlerine gbéra, caza
Usilunu da duzgln segmaliyik: "Yatmagu,
yaxud hakime aparmagi caza Usulu kimi
gostermemealiyik. Aragdirsaq, goérerik ki,
bdytiyende gorxular olan usaglarin akse-
riyyetini valideyni usaq vaxti gorxudub.
Indi de problem yarandigindan hayacan
yasayirlar ki, "hakimdan qorxur”. Niya?
Cunki valideyn bu vaxta gadar "hakim ge-
lib iyna vurar” kimi sézlerle usagini tahdid
edib. Yaxud "xoxan galib seni aparar, ye-

“Tez eld yat,
yoxsa Xortdan galacak™

Tahdidla boyudulen usaglar galecakdes
hansi psixoloji problemler yasayir?

Lale MUSAQIZI

anan olmayacagam”la bdylyen usaglar
Omri boyu tark edilma gorxusu ile yasaya-
cag. Belalori aile qurarkan hayat yoldasinin
ne vaxtsa onu terk edacayindan qorxdu-
gundan ona baglilq yaranir. Yaxud her za-
man usagini itirmek qorxusu ile yasayir.
Har seyin bir kékl var. Sslinde bdyik in-
sanlarin yasadigi psixoloji problemlerin ak-
sariyyetinin kdkiunde usagliqda yasadiqgla-
r1, velideynlerinin sergilediyi diizgun olma-
yan tarbiya sistemi durur. Her seyla qorxu-
dulan usaglar bir middaet sonra tek qala bil-
mayaen, bir yera tak getmaya qorxan, 6zle-
rini ifade ede bilmayan, 6zline glveni ol-
mayan insana cevrilirlor. Tehdidler gele-
cokdeki hadiselerle slagalidir. Usagsa ol-
dugu ani yasayir. Bu sebabdan usagin ge-
lacekds eds bilacakleri ile bagh tahdidler
onun davraniglarini diizalds bilmaz”.
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SEVGI IL3 BOYUDULAN USAOLAR
CAMIYY3T3 DAHA YARARLI OLUR

Mdusahibimizin soézlerine gére, usaq
gorxudularag, tehdid edilsrek yola gelmaz:
*Ovladlarimizi sevgi ile, anlayisla, milayim
davranigla terbiya etmaliyik. Bir var, usaga
deyirik, “yalan danigsma, yalan danigsan,
belo olacagq, filan seyi edeceam”. Bir de var,
yalan s6zunu dile getirmirsen, deyirsen ki,
*dogrunu danismagq lazimdir”. Sevgiyle b6-
yudulen usaglarin psixologiyalari gorxu al-
tinda bdyudilen usaglarin psixologiyasin-
dan fargli olur ve cemiyyste daha yararl
usaglar kimi yetigirlor. Valideynlor xisusilo
6 yasa gedar tahdid metodikasindan uzaq
durmalidiriar.

C3ZA U3 SANTAJ F3ROLI ANLRYISDIR

Psixoloq Narinc Risteamova tesssifla
bildirdi ki, valideynlarin bir coxu usaglari
ile miinasibatlarini santajla, yaxud sert ke-
sarak tenzimlayirlar: Ancaq bilmirik ki, k6-
lo Usyan edends birinci 6z adasina qarsi
edir. Xlsusen usagl qorxudaraqg, tehdid
edoarak bdyldirikse, inanin, o, Gsyani 12
yasdan sonra birinci bize edecak. Mehz
usagligda etdiyimiz terbiyanin naticasidir
ki, bu giin yetkinlik yasina ¢atmis usaglar-
da psixoloji pozuntular bas alib gedir”.

Mdisahibimiz islam dinindaki cannat
va cahannam, mikafat ve caza anlayisi ile
usaq terbiyssindaki terbiys metodu ara-
sinda maraqli miqayisa apardi: "Kim av-
valcadan caehannama, yaxud cennata ge-
dacayini bilir? Hara gedacayimizi yalniz
dinyamizi dayisenden sonra bilocayik.
Burada saslinde gbzal bir mexanizm var.
Onceden cshanneme gedacayimizi bil-
sok, oldugumuzdan da pis adam olariq.
Yaxud "cannata gedacayem” deyib, arxa-
yinlasarig. Bunu usagin terbiyasine kdgu-
rok. ©gar cazani 6ncadan desak, onu san-
taj etmis olurug. Masaelen, valideyn deyir
ki, "eger oxumasan, sani gazmaya apar-
mayacagam”. Bu, ceza deyil, santajdir.

yar”, "sani usaq evina ataram”, "ana o6lar,
galarsan anasiz” kimi sézlerle usaqda itir-
ma gorxusu yaradiblar. Bunlar caza deyil,
bels tarbiys Gsulu olmaz. Kérpalikden usa-
@1 bu cdr tarbiye edands 12 yasdan sonra
bunlarin hamisini 6ziimizs gaytaracaq,
zaman kecgdikca, o, bizi santaj etmaya
baslayacaq: "Man darsimi oxuyuram, san
mona planset almalisan”, "man bunu edi-
rom, sen mani filan yers aparmalisan, ya-
xud pul vermalisen” kimi garsimiza da-
vamli sertler goyacag. istediyini kegirs bil-
mayends ise qarninin, basinin agridigin,
xostalendiyini deyacek. Buna goére de usa-
g1 gorxu, tahdidle bdylitmamaye ¢alismali-
yig. Caza ve santaj arasinda daglar gader
forq var. Cehannam-cannat masalasi kimi,
usaq da bilmamalidir ki, yanlis davranig
olanda valideyni onu cazalandiracaq. Usaq
bunu bilends yalanlar artir, 6ziini sigorta-
layir, ananin yaninda elemir, nenanin ya-
ninda elayir, atanin yaninda olanda edir,
amma ana ile olanda etmir. Buna gbre do
sorait yaratmaliyiq ki, usaq 6z disunstn,
analiz etsin. Usaq har bir situasiyaya dige
biler. Narkoman da ola biler, strafinda pis
adamlar da ola biler ve bu adamlar onu
yanlis yerloro ydnalda bilar. Buna goére ca-
lismaliyiq ki, usagimiz balacaliqdan diz-
gln sec¢im etmayi bacarsin, dogru harake-
tin ne oldugunu bilsin ve etsin”.

BiR USAGIN Z2iYANI

Muitexassis bu gln ailslerds bir, an
yaxs! halda iki usagin olmasinin pis natice-
lara gatirib ¢ixardigini deyir: "Usaglarin sa-
yinin az olmasi bu giin evimizi yixib. ©ger
valideynlerin bir usagi varsa, bitun arzula-
rini bir usagin Gizerinde cemlayir ve buna
gdre daim onu himays edir. Usag hayste
¢cixmaga qoymur ki, seni ogurlayarlar, qa-
ragilar aparar. Usaq Ugtn davaml bir gor-
xu manbayi yaratdigimizdan usaqda din-
ya gorxusu yaranir. Sonra da psixologa
aparmaga, mualicae etdirmaya baslayirq.
Amma profilaktik tedbiri vaxtinda gérsak,
psixologa ehtiyacimiz olmaz”.




