
wwwwww..kkaassppii..aazz10 KKAASSPPii
18 октйабр 2016

САЬЛАМЛЫГ

Дцн йа да кы ин сан ла рын тях ми нян
90 фаи зи щяр эцн ко феин ли ич ки
ичир. Тя бии ко феин ли ич ки ляр щяр

кя син бил ди йи гящ вя вя чай дыр. Щям
гящ вя, щям дя чай со сиал ич ки ляр дир.
Чцн ки эцн дя лик щя йат да эцн бо йу
чай вя гящ вя ни чох ичи рик. АБШ- да
щяр эцн тях ми нян 150 мил йон дан
чох ин сан гящ вя ичир. Ин эил тя ря вя Ир -
лан ди йа ис тис на ол маг ла, Ав ро па да кы
ди эяр юл кя ляр дя гящ вя ни чай дан да -
ща чох ичир ляр. Бц тцн дцн йа да ичи лян
гящ вя нин 71 фаи зи ин ки шаф ет миш юл кя -
ля рин па йы на дц шцр. Эю рцн дц йц ки ми,
дцн йа да гящ вя ичил мя си чох йа йы лыб
вя эет дик ъя дя ар тыр. 

Гящ вя ъя мий йя тя рек лам лар ла эе ниш шя кил -
дя та ныт ды ры лыр. Иш вах ты ма са ба шын да вя йа йе -
мяк вах ты, кон ф ран с лар да,  топ лан ты лар да вя  йа
ев дя, гы са ъа сы,  эун дя лик щя йа ты мы зын щяр
анын да гящ вя ни чох ичи рик. Гы са ъа сы, гящ вя
би зим ваз ке чил мяз ич ки ля ри миз дян дир.  Ки ши ляр
га дын ла ра нис бя тян да ща чох гящ вя ичир ляр.
Ай ры ъа си га рет чя кян ляр чяк мя йян ля ря нис бя -
тян да ща чох гящ вя ичир. Гящ вя юз тя си ри ни
яса сян ичин дя олан ко феин ля эюс тя рир. Ан ъаг
чай вя  гящ вя дя ко феин ля бя ра бяр бир сы ра
ким йя ви мад дя ляр дя (по ли фе нол, ка те хин, фла -
во ноид вя с.) мюв ъuд дур. Бе ля ол ду ьу щал да
чай да кы вя йа гящ вя дя ки ким йя ви мад дя ля рин
саь лам лы ьы мы за зя ряр ли олуб- ол ма ды ьы суа лы ор -
та йа чы хыр. 

Ãÿù âÿ íèí ôàé äà ëà ðû âàð ìû?
Щям чай да, щям дя гящ вя дя олан ко феи -

нин щям си нир сис те ми ня, щям цряк- да мар сис -
те ми ня, щям мя дя- ба ьыр саг сис те ми ня, щям
дя ен док рин сис те ми ня бир сы ра тя си ри мюв ъуд -
дур. Гящ вя нин Пар кин сон вя Ал ч эей мер ки ми
хяс тя лик ляр дян го ру ду ьу мцяй йян еди либ.
Гящ вя йаш лы лар да эе ниш шя кил дя раст эя ли нян
Ал ч эей мер хяс тя ли йи нин ор та йа чых ма сы ны эе -
ъик ди рир. Бун дан баш га, тез- тез гящ вя ичян ляр -
дя га ра ъи йяр сир ро зу, гут (по даг ра) вя шя кяр ли
диа бет хяс тя ли йи да ща аз ор та йа чы хыр. Да ща да
ма раг лы олан одур ки, тез- тез гящ вя ичян Ще -
па тит Ъ хяс тя ля рин дя га ра ъи йяр хяс тя ли йи нин ин -
ки ша фы йа ваш ла йыр. Щят та гящ вя ич мяк гя биз ли йи
дя азал дыр.  Ай ры ъа гящ вя нин щяр щан сы  бир
хяр чян эя ся бяб ол ма ды ьы бял ли дир, як си ня,
гящ вя ичян ляр дя гыр т лаг, га ра ъи йяр, прос тат,
ушаг лыг, аьыз бош лу ьу вя уд лаг хяр чян эи ня
да ща аз раст эя ли нир. Гящ вя нин бя зи хяр чян э -
ляр дян го ру ма сы тяр ки бин дя олан ан тиок си дант
мад дя ляр ля яла гя ли дир. Эю рцн дц йц ки ми, гящ -
вя нин фай да ла ры са да ла маг ла бит мир. Ан ъаг
гящ вя  ичян ля рин  чо ху нун гящ вя нин  бу  фай -
да ла рын дан  хя бяр ля ри  йох дур. Ин сан ла рын чо ху
гящ вя нин ин са ны ойа ныг тут ду ьу ну, кон сен т -
ра си йа га би лий йя ти ни ар тыр ды ьы ны вя йор ьун лу ьу
азал т ды ьы ны би лир ляр. Гящ вя нин си нир сис те ми ня
тя си ри ичи лян миг да ры на  баь лы дыр. Мя ся лян,
эцн дя 300 мил лиг ра ма гя дяр (3 фин ъан гящ вя)
гящ вя гя бу лу ин са нын ойа ныг гал ма сы на  кю -
мяк  едир,  бир ше йя да ща ъялд  реак си йа  вер -
мя, юй рян мя, дярк ет мя, гя рар вер мя га би -
лий йя ти ни  ар ты рыр. Йор ьун луг вя йа эе ъя иш эю -

рц лян за ман ин са нын ойа ныг гал ма вя кон -
сен т ра си йа га би лий йя ти ни ар ты рыр. Да ща ма раг лы
олан одур ки, гящ вя ич мяк ма шын вя тяй йа ря
сцр мя га би лий йя ти ни дя ар ты рыр. Гящ вя йу ху -
суз лу ьун не га тив тя сир ля ри ни азал дыр. Мя ся лян,
эе ъя нюв бя син дя ча лы шан ин сан лар да йад да шы,
диг гят йе тир мя йи, ориен та си йа ны,  мян тиг ли  дц -
шцн мя йи ар ты рыр. Гящ вя ич мяк ид ман за ма ны,
хц су си ля дя ае ро бик ид ман ла мяш ьул ол ма за -
ма ны пер фор ман сы да ар ты рыр. 

Áà øàü ðû ñû íûí ùÿì äÿð ìà íû, 
ùÿì äÿ ñÿ áÿ áè
Тез- тез гящ вя ич мя йян ин сан лар гящ вя

ич дик ля ри за ман гящ вя он лар да олан баш аь ры -
сы ны азал да би лир. Она эю ря дя баш аь ры сы нын
азал ма сы на кю мяк еля син де йя, бя зи аь ры кя -
си ъи  дяр ман ла рын  ичи ня  ко феин яла вя  еди лир.
Ан ъаг ме да лын баш га цзц дя вар. Бе ля ки,
гящ вя алу дя чи си олан, йя ни тез- тез чох йцк сяк
миг дар да гящ вя ичян бир ин сан да за ман кеч -

дик ъя хро ни ки баш аь ры ла ры ор та йа  чы ха  би лир.
Ай ры ъа тез- тез гящ вя ичян бир ин сан гящ вя ич -
мя йи узун мцд дят бу рах ды ьы  за ман  баш аь -
ры сы  ор та йа чы ха би лир.

Ñàü ëàì èí ñàí ëàð ãÿù âÿ 
è÷ äèê ëÿ ðè çà ìàí öðÿê- äà ìàð 
õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè ðèñ êè àçà ëûð ìû?
Апа рыл мыш бю йцк араш дыр ма лар ня ти ъя син -

дя мя лум олуб ки, гящ вя ич мяк саь лам ин -
сан лар да цряк- да мар хяс тя лик ля ри рис ки ни ар тыр -
мыр. Щят та 229 мин саь лам ки ши, 173 мин саь -
лам га дын цзя рин дя апа ры лан чох бю йцк араш -
дыр ма ня ти ъя син дя мя лум олуб ки, гящ вя ич -
мяк цряк- да мар хяс тя лик ля ри ня баь лы юлцм ля ри
азал дыр.  Си га рет чя кян ин сан лар си га рет чяк -
мя йян ин сан лар дан да ща чох гящ вя ичир ляр.
Си га рет чяк мяк цряк- да мар хяс тя ли йи ба хы -
мын дан зя ряр ли ол ду ьу цчцн, си га рет чя кян ляр

ич дик ля ри гящ вя нин фай да сы ны чох аз эю рцр ляр.
Бир аз да гящ вя щаг гын да ин сан ла рын йан -

лыш бил ди йи доь ру лар дан бящс едя ъям.

Ñÿùâ ìÿ ëó ìàò: 
ãÿù âÿ àðèò ìè éà éà ñÿ áÿá îëóð
Йа йыл мыш бир дц шцн ъя вар ки, гящ вя ич мяк

арит ми йа ла ра ся бяб олур. Мящз бу на эю ря дя
арит ми йа сы олан ин сан ла ра бя зян гящ вя ич мя -
йи та ма ми ля га да ьан едир ляр. Ан ъаг ики бю йцк
араш дыр ма ня ти ъя син дя мя лум олуб ки, чох
йцк сяк миг дар да ич мя мяк  шяр ти ля гящ вя ич -
мяк яс лин дя арит ми йа йа ся бяб ол мур. Бу
араш дыр ма нын би ри 3137 ня фяр, би ри дя 100 мин
ня фя рин цс тцн дя апа ры лыб. Йя ни йа йыл мыш дц -
шцн ъя нин як си ня ола раг, чох йцк сяк миг дар -
да ич мя мяк шяр ти ля гящ вя ич мя йин щеч бир
арит ми йа йа ся бяб ол ма ды ьы сц бут олу нуб. Са -
дя ъя ола раг, арит ми йа сы олан ин сан лар эцн яр -
зин дя чох йцк сяк миг дар да гящ вя ич мя мя ли -
дир ляр. Она эю ря дя бу ъцр хяс тя ля ря гящ вя иъ -

мя йин та ма ми ля га да ьан  едил мя си йан лыш дыр.
Эцн яр зин дя чох йцк сяк миг дар да гящ вя ич -
мяк, хц су си ля дя цряк хяс тя ля рин дя, арит ми йа -
ла ра ся бяб ола би лир.

Гящ вя нин цряк дю йцн мя си ня ся бяб ол -
ма сы на эя лин ъя, бя ли, бя зи ин сан лар гящ вя ич -
дик ля ри за ман цряк дю йцн тц ля ри ола би ляр. Ан -
ъаг бу, гящ вя ичян ин сан ла рын аз бир гис мин -
дя эю рц лцр. Ан ъаг уну дул ма ма лы дыр ки, щяр
цряк дю йцн мя арит ми йа де мяк де йил. Цряк дю -
йцн мя бир ин са нын цряк дю йцн тц ля ри ни эцъ лц
шя кил дя щисс ет мя си дир. Цряк дю йцн мя си олан
бир ин са нын бир дя ги гя дя ки нябз са йы нын чох
ол ма сы (та хи кар ди йа) шярт де йил. Цряк дю йцн -
мя си олан бир ин са нын цряк дю йцн тц ля ри нин
(нябз) са йы нор мал, щят та нор ма дан аз да ола
би ляр. Ня ти ъя ола раг гящ вя ич ди йи низ за ман
арит ми йа ол ма дан цряк дю йцн мя щисс едя би -
ляр си низ. 

Ñÿùâ ìÿ ëó ìàò: öðÿê- äà ìàð 
õÿñ òÿ ëÿ ðè ãÿù âÿ è÷ ìÿ ìÿ ëè äèð
По лик ли ни ка йа да ща яв вял ин фаркт ке чи рян,

стент та хы лан вя  йа шун т ла ма ямя лий йа ты ол -
муш бир чох ин сан мца йи ня йя эя лир. Он ла рын
ичин дя "щя ким, мян гящ вя ичя би ля рям ми?",
"эцн дя не чя фин ъан гящ вя ичя би ля рям?" суал -
ла ры ны ве рян хяс тя ляр аз де йил. 1 мил йон 300
мин ин сан цзя рин дя апа ры лан бир араш дыр ма
ня ти ъя син дя щят та эцн дя 6 фин ъа на гя дяр гящ -
вя ич мя йин бу ин сан лар да ня ин фар к та, ня бе -
йин ин сул ту на, ня стент ты хан ма сы на, ня дя ани
юлц мя ся бяб ол ду ьу мцяй йян еди либ. Йя ни
ня ти ъя ола раг цряк- да мар хяс тя си олан бир ин -
са нын гящ вя ич мя си ни ян эял ля мяк доь ру де -
йил.  

Ñÿùâ ìÿ ëó ìàò: ãÿù âÿ ãàí äà 
õî ëåñ òå ðè íèí ìèã äà ðû íû àð òû ðûð
Йа йыл мыш дц шцн ъя нин як си ня ола раг, гящ вя

ган да кы хо лес те ри нин миг да ры ны ар тыр мыр. 132
мин ин сан цзя рин дя апа ры лан бир араш дыр ма ня -
ти ъя син дя фил т р лян миш гящ вя нин ган да кы хо лес те -
рин миг да ры ны ар тыр ма ды ьы мцяй йян еди либ. Ан -
ъаг фил т р лян мя миш гящ вя ган да кы хо лес те рин
миг да ры ны бир аз ар ты рыр. Ан ъаг бу ар тым хяс тя -
йя зя ряр ве ря ъяк  гя дяр  чох ол мур. Она эю ря
дя ган да  хо лес те ри ни  йу ха ры олан  ин сан ла ра
гящ вя  ич мяк  га да ьан  едил мя мя ли дир.

Áÿñ ãÿù âÿ 
ãàí òÿç éè ãè íè ãàë äû ðûð ìû?
Сых- сых гящ вя ичян саь лам ин сан лар да гящ -

вя йа ган тяз йи ги ня щеч тя сир ет мир, йа да ган
тяз йи ги ни кяс кин шя кил дя (йя ни  ани дян) гы са
мцд дя тя чох аз гал ды рыр. Чцн ки о ин сан ла рын
бя дя ни гящ вя нин тя си ри ня уй ьун ла шыб. Ан ъаг
чох сых гящ вя ич мя йян саь лам  ин сан лар гящ -
вя ич дик ля ри за ман ган тяз йиг ля ри гы са мцд дя -
тя бир аз (5-10) ар та би ляр. Мя ся лян, йу ха ры ган
тяз йи ги низ 110-дур са, гящ вя ич ди йи низ за ман
гы са мцд дя тя мак си мум 120-я гя дяр гал ха
би ляр. Ан ъаг бу на бах ма йа раг, гящ вя ич мяк
саь лам ин сан лар цчцн яс ла га да ьан де йил. Хц -
су си ля дя иш йе ри вя йа ят раф мц щит ля яла гя ли ола -
раг стрес си чох олан ин сан лар да  гящ вя  сон ра -
сы ган  тяз йи ги нин кяс кин  ся кил дя бир аз ар т ма -
сы да ща чох ор та йа чы хар. Ан ъаг щи пер то ни йа лы
хяс тя ляр гящ вя ич дик ля ри за ман ган тяз йиг ля ри
саь лам ин сан ла ра эо ря бир аз да ща чох ар тыр. Бу
ар тым гы са мцд дят ли олур. Йя ни щи пер то ни йа лы
хяс тя ляр гящ вя йя бир аз да ща щяс сас олур лар.
Ан ъаг бу на  бах ма йа раг, гящ вя ич мяк он лар
цчцн дя яс ла га да ьаn де йил. 

Ãÿù âÿ àíè þëö ìÿ 
ñÿ áÿá îëà áè ëÿð ìè?
Эцн яр зин дя чох  йцк сяк  миг дар да  (эцн -

дя  10  фин ъан дан  чох) гящ вя ич мяк ани юлц -
мя вя йа цряк  да йан ма сы на  ся бяб  ола  би -
ляр. Бу риск хц су си ля дя цряк- да мар  хяс тя ля рин -
дя да ща чох дур.  

Ãÿù âÿ ýöí äÿ íÿ ãÿ äÿð âÿ 
íå úÿ è÷èë ìÿ ëè äèð?
Гящ вя йя адя тян шя кяр, сцд вя йа крем

га ты ла раг ичи лир. Ан ъаг гящ вя йя шя кя рин яла вя
едил мя си щям гящ вя нин фай да лы тя си ри ни азал дыр,
щям дя ня ти ъя дя ла зым сыз йе ря шя кяр гя бул
едил миш олур.  Гящ вя йя крем яла вя едил ди йи за -
ман крем ля би зим цчцн зя ряр ли ола би ля ъяк  бя -
зи  йаь  тур шу ла ры ны да  гя бул  еди рик. Эцн дя 400
мил лиг ра ма гя дяр ко феин гя бу лу саь лам лы ьы мыз
цчцн тящ лц кя сиз дир. Бир  фин ъан  гящ вя дя тяг ри -
бян 100-110 мил лиг рам  ко феин вар. Она  эо ря
дя  эцн  яр зин дя  4  фин ъа на гя дяр гящ вя  ич -
мяк та ма ми ля тящ лц кя сиз дир.

Ñîí ñþç
Ня ти ъя ола раг гящ вя ич мя йин ин сан саь -

лам лы ьы на сай маг ла бит мя йян бир чох фай да ла ры
мюв ъуд дур.  Бо шу на де мя миш ляр: "Бир фин ъан
кащ ве нин кырк йыл щат ры вар". Чох йцк сяк миг -
дар да ичил мя ди йи мцд дят ъя гящ вя ич мя йин ин -
сан саь лам лы ьы на юням ли бир тящ лц кя си йох дур.

Йа зы мы Тцрк шаир вя йа зар Ъе мал Су рей йа -
нын бу  ъцм ля си  иля  би тир мяк ис тя йи рям: 

Эюз ле ри нин кащ ве син ден кой юм рц ме, кырк
йы лын ща ты ры на сен ка ла йым.

Юлцм ща лы ся бяб ля ри нин 80 фаи зи ни 
гей ри- ин фек сион хяс тя лик ляр тяш кил едиб 

Ютян ил Азяр бай ъан да гей дя алын мыш юлцм ща лы ся бяб ля ри нин 80%-ни гей ри- ин фек сион
хяс тя лик ляр (ГИХ) тяш кил едиб. Бу ба ря дя APA-нын сор ьу су на ъа ваб ола раг Ся щий йя На -
зир ли йи нин Иъ ти маи Ся щий йя вя Ис ла щат лар Мяр кя зи нин (ИСИМ) Ся щий йя си йа ся ти вя ис ла щат лар
шю бя си нин мц дир мца ви ни На бил Се йи дов бил ди риб.

О гейд едиб ки, 2015-ъи ил дя юл кя дя цму ми лик дя 54 697 юлцм ща лы гей дя алы ныб, бун -
ла рын 80%-и ГИХ- ля баь лы баш ве риб: "Баш вер миш юлцм щал ла ры нын 7200-и он ко ло жи хяс тя -
лик ля рин, 32800-ц цряк- бе йин- да мар, 1700-и ися аь ъи йяр хяс тя лик ля ри нин па йы на дц шцб".

Гящ вя ич мя йи низ 
цъцн чох ся бяб вар
Гящ вя нин Пар кин сон вя Ал ч эей мер ки ми 
хяс тя лик ляр дян го ру ду ьу мцяй йян еди либ

Узман доктор Йалчын Велибей
Кардиолоэийа узманы

Щ я к и м  й а з ы р


