
Си н фя илк дя фя да хил олан да эюз ля -
ри ми зя ина на бил ми рик. Хал ча дю -
шян миш си ниф вя си ниф дя ща мы

ев дя ки ки ми ъо раб да дыр. Дярс эе дя-
эе дя бя зи ушаг лар ядяб- яр кан ла хал -
ча нын цзя рин дя оту руб мцял ли мя гу -
лаг асыр вя суал ла ры ны ъа ваб лан ды рыр,
бя зи ля ри ися айаг цс тя ма са нын ар ха -
сын да дыр лар. Щя ля си ниф дя ки "аьаъ лар",
"бу луд лар", "гуш лар" бир ай ры мян зя ря -
дир. Юзц нц тя бият гой нун да щисс едир -
сян...

Ин ъя ся нят Эим на зи йа сын да 2 Б "Саь лам
тящ сил" син фин дя йик. Рус бюл мя си "Оху" дяр си
ке чир. Мцял лим ля ша эир д ляр ара сын да кы диа лог да
яня ня ви си ниф ляр дя кин дян фяр г ли дир:

Мцял лим: Сиз айы нын эял ди йи ни эю рцб дос -
ту ну зу го йуб аьа ъа чы хар сы ныз? 

Ша эир д ляр бир аьыз дан: Хейр. 
Мцял лим: Ни йя? 
Ша эирд А: Чцн ки дос ту муз тяк га лыб гор хар. 
Ша эирд Б: Дос ту тяк гой маг ол маз. 
Ша эирд Ъ: Мян ол сам, дос ту ма да кю мяк

едя рям, о да аьа ъа чы хар... 

35 ìÿê òÿ áèí 116 ñèí ôèí äÿ 
"Ñàü ëàì òÿù ñèë" âàð
Бц тцн си ниф диа лог да иш ти рак едир. Би зим вах -

ты мыз да, еля ин ди дя яня ня ви си ниф ляр дя "Айы вя
ики дост" на ьы лы ны ушаг лар тящ лил ет мя дян, са дя -
ъя, оху йуб юй ря нир вя люв щя нин гар шы сы на чы хыб
да ны шыр лар. Бу си ниф ляр ися фяр г ли дир. Щям гу ру -
луш, щям ме то ди ка ба хы мын дан. Бу, си ниф дя
уша ьын бей ни ни да ща чох ча лыш ды рыр, юзц нци фа дя -
ни, ща ди ся ля ря юз мц на си бя ти нин ол ма сы ны юй ря -
дир, фи кир ля ри ни сюй ля мя йя шя раит йа рат маг ла уша-
г лар да юзц ня инам фор ма лаш ды рыр лар. Бун лар
уша ьын яг ли ъя щят дян ин ки ша фы на йю ня либ. Цс тя -
лик, ушаг ла рын саь лам бю йц мя ля ри, саь лам бя -
дя ня ма лик ол ма ла ры цчцн дя хц су си сяй эюс тя -
ри лир...

Тящ сил На зир ли йи нин Тящ си лин ин ки ша фы прог -
рам ла ры шю бя си нин Пи лот ла йи щя ляр ля иш сек то ру -
нун апа ры ъы мяс ля щят чи си Афят Сц лей ма но ва
на зир ли йин "Саь лам тящ сил - саь лам мил лят" ла йи -
щя си чяр чи вя син дя йа ра ды лан "Саь лам тящ сил" си -
ниф ля ри ба ря дя би зи бил эи лян ди рир. Мя лум олур ки,
сю зц эе дян ла йи щя йя 2014-ъц ил дян старт ве ри либ.
Щя мин ил 6 мяк тя бин 15 син фин дя тят биг еди лян
ла йи щя 2015-ъи ил дя Ба кы вя Сум га йыт шя щяр ля -
рин дя 35 мяк тя бин 68 син фин дя щя йа та ке чи ри либ.
Бу ил сы ра йа 49 мяк тяб дя го шу луб. Ща зыр да ла -
йи щя 35 мяк тя бин 116 син фин дя иб ти даи си ниф ляр -
дя тят биг еди лир.

Яня ня ви си ниф отаг ла рын дан фяр г ли ола раг,
"Саь лам тящ сил" си ниф ля ри нин бир щис ся син дя йе -
ря хал ча дю шя ниб вя ушаг лар си ниф дя айаг га -
бы сыз эя зир ляр. Бу да ушаг ла ра юз ля ри ни сяр -
бяст, ев дя ки ки ми ра щат щисс ет мя йя им кан
йа ра дыр. 

Щя ким ляр сен т йаб р да ушаг ла рын бо йу ну юл -
чцр ляр. Бо йу ба ла ъа олан ушаг лар юн сы ра ла ра,
уъа бой лар ися ар ха сы ра ла ра йер ляш ди ри лир. Эюр -
мя си зяиф олуб бо йу щцн дцр олан лар йан сы ра ла -
ра йер ляш ди ри лир ки, ар ха да оту ран ла ра ма не чи лик
тю рят мя син ляр. Бир не чя ай дан сон ра щя ким
ушаг ла рын бо йу ну йе ни дян юл чцр. Бой ла ры уза -
ныб са, ма са бу на уй ьун тян зим ля нир, ар ха да -
кы нын бо йун дан щцн дцр олуб са, йер ля ри дя йиш ди -
ри лир. 

"Саь лам тящ сил" си ниф ля ри нин бир щис ся син дя
ися йе ря хал ча дю шян мя йиб. Бу син ф ляр дя йа на -
кы го йу лан пар та ла рын щцн дц рцн дя ша эирд айаг
цс тя ду рур, ди эяр ал чаг пар та нын ар ха сын да
отур маг цчцн стул го йу луб. Ушаг лар 15 дя ги гя -
дян бир пул тун сиг на лы иля йер ля ри ни дя йи шир ляр.     

15 äÿ ãè ãÿ äÿí áèð óøàã ëàð 
ýþç ìÿø ãè åäèð
"Саь лам тящ сил" си ниф ля рин дя син фин кцн ъ ля -

рин дя аьаъ шя кил ля ри чя ки либ. Бу си ниф ляр дя кя си -
шян хят ляр йох дур, ди вар ла рын кя сиш ди йи хят ляр
адят ет ди йи миз дян фяр г ли ола раг, овал шяк лин дя -
дир. Алим ля рин араш дыр ма сы на эю ря, кя си шян хят -
ляр ушаг лар да пси хо ло жи эяр эин лик йа ра дыр. Бу на
эю ря дя бц тцн кя си шян хят ляр ара дан гал ды ры лыб,
кя си шян хят ля рин йе рин дя аьаъ лар, бир аз йу ха ры
щис ся ляр дя бу луд лар чя ки либ. Бу да ачыг ща ва да
мян зя ря еф фек ти йа ра дыр.

Ота ьын та ва нын да ися ша эир д ля рин эюз ля ри нин
йор ьун лу ьу ну алан рян э ли даи ря ляр  - ру си йа лы
алим Др. Ба зар ны нын па тен т ляш дир ди йи уни вер сал
сим вол лар схем ля ри чя ки либ. Си ниф дя гу раш ды рыл -
мыш хц су си апа ра тын 15 дя ги гя дян бир вер ди йи
сиг нал ся син дян сон ра ушаг лар сю зц эе дян даи -
ря ля ря ба ха раг хц су си эюз мяш г ля ри едир ляр.
Мяш г ляр ушаг ла рын эюр мя га би лий йя ти ни тян зим -
ля мяк ля йа на шы, он ла рын бц тцн бя дян ля ри нин щя -

ря кят ет мя си ня, бе йин ля ри нин да ща йах шы иш ля -
мя си ня эя ти риб чы ха рыр. 

Син фин дюрд бир тя ря фин дя лам па лар го йу луб.
Лам па лар щяр 15 дя ги гя дян бир йа ныб сю нцр вя
ушаг лар мцял ли мин кю мя йи иля ъялд лам па ла рын
йан ды ьы ис ти га мя тя ба хыр лар. Бу да ушаг ла ра
баш вер миш ща ди ся йя че вик реак си йа вер мя йи
юй ря дир, щям дя бя дян ля ри ин ки шаф едир. 

Ма са лар 16 дя ря ъя лик бу ъаг ал тын да дя йи ши -
лир. Афят ха ным де йир ки, ма са ла рын бе ля гу рул -
ма сы эю зц ар тыг йцк дян, эяр эин лик дян го ру йур,

ей ни за ман да ма са ар ха сын да стул ла рын ол ма -
ма сы ушаг ла рын га мя ти ни яйя ряк мцх тя лиф ско -
лиоз, ке фоз вя с. ки ми онур ьа да раст эя ли нян
хяс тя лик ля рин баш гал дыр ма сы нын гар шы сы ны алыр.
Ушаг йо ру лан да дю шя мя нин цс тцн дя, кя нар лар -
да кы стул лар да оту рур. А.Сц лей ма но ва де йир ки,
бу ра да йо рул ма щал ла ры ны ушаг лар юз ля ри ида ря
едир ляр: "Еля ушаг вар ки, бц тцн дярс бо йу йо рул -
мур. Би зим яня ня ви си ни фяр дя ушаг йо ру луб
айа ьа гал хан ки ми мцял лим де йир ки, дяр с дя
айа ьа гал х маг ол маз, ял гал дыр ма дан да ныш -
маг ол маз. Бу да уша ла рын сяр бяс т ли йи ня ма не
олур. Пси хо ло жи ъя щят дян щеч бир тяз йиг, тяп ки
эюр мя йян ушаг ра щат дц шц нцр, фик ри дяр ся ъям -
ля нир, сти му лу йцк сяк олур. Бун лар ща мы сы тя ли -
мин кей фий йя ти ня тя сир эюс тя рир".

Áó ñè íèô äÿ 
óøàã ëàð äà ùà ñàü ëàì îëóð
На зир лик ряс ми си сю зц эе дян си ниф ля рин йа ра -

дыл ма сы цчцн мцх тя лиф юл кя ля рин тяъ рц бя ля рин дян
йа рар лан дыг ла ры ны де ди. 

Ла йи щя нин иб ти даи си ниф ляр дя тят би ги ня эя лин -
ъя, А.Сц лей ма но ва нын сюз ля ри ня эю ря, уша ьын
ян ин тен сив ин ки шаф дюв рц бу йаш лар да ол ду ьу
цчцн бе ля едиб ляр: "Мц га йи ся ни, ди на ми ка ны,
про се си из ля йя бил мяк цчцн биз бя дян ля рин дя
де фор ма си йа лар баш вер мя йян би рин ъи си ниф ша -
эир д ля рин дян баш ла йы рыг. 

Уша ьын саь лам лы ьын да щя ля мяк тяб хяс тя -
лик ля ри баш гал дыр ма ды ьы нан биз йе ни эя лян ушаг -
ла ры гя бул ет дик. Араш дыр ма лар эюс тя рир ки, фи зи ки,
пси хо ло жи вя ид ра ки ин ки шаф ба хы мын дан "Саь лам
тящ сил" си ниф ля рин дя ки ушаг лар яня ня ви си ниф ляр дя
тящ сил алан лар дан да ща цс тцн дцр. Ушаг ла рын фи зи -
ки ин ки ша фын да чох ъид ди фяр г ляр вар. Яня ня ви си -
ниф ляр дя эюз дя зяиф ля мя щал ла ры на да ща тез- тез
раст эя ли нир. Ис тяр нитг, ис тяр ри йа зи, ис тяр ки чик мо -
тор ба ъа рыг ла ры, йа ра ды ъы тя фяк кц рцн ин ки ша фы ба -
хы мын дан бу си ниф ляр дя ушаг ла рын ин ки ша фын да ди -
на ми ка да ща цря ка чан дыр. Бах ма йа раг ки,
яня ня ви вя "Саь лам тящ сил" си ниф ля рин дя ей ни
прог рам, ей ни ку ри ку лум лар цз ря тящ сил ве ри лир". 

Эя ля ъяк дя бц тцн мяк тяб ля рин бу сис те мя
кеч мя си ня эя лин ъя, мц са щи би миз бил дир ди ки, бу
мя ся ля мц за ки ря мюв зу су дур: "Ушаг ла рын сых лы -
ьы, шя раит мя ся ля си ня зя ря алын ма лы дыр. Бу на эю -
ря дя мюв зу ят ра фын да мц за ки ря ляр эе дир".

"Óøàã ëàð òÿ òèë äÿ äÿ 
ìÿê òÿ áÿ ýÿë ìÿê èñ òÿ éèð"
2 Б син фи нин мцял ли мя си Сц сян бяр Ху ру ъи

ке чян ил им та щан ве риб, Тящ сил На зир ли йи нин эюн -
дя ри ши иля бу мяк тя бя эя либ. Де йир ки, юв ла ды нын
да бу ъцр си ниф дя оху ма сы ны ис тяр ди: "Си ниф дя
сяр бяс т лик ол ду ьун дан ушаг лар дяр ся чох ма -
раг ла эя лир. Щят та ушаг тя тил дя олан да ва ли дейн
зянэ едир ки, уша ьы евя йы ьа бил ми рям, мяк тя би
ис тя йир. Чцн ки мяк тяб дя да ща ма раг лы дыр. Ушаг
яня ня ви си ниф ляр дя ки ки ми 45 дя ги гя ар ды ъыл ола -
раг пар та ар ха сын да отур мур. Ис тя йян дя хал ча -
да, йа худ кя нар ла ра дц зцл мцш стул лар да оту рур,
ис тя йян дя ися айа ьа ду рур лар. Зянэ чю ля ву ру -
лан да оь лан лар си ниф ота ьын да кы тур ни кя га чыр,
нюв бя иля ид ман едир, енер жи ля ри ни чы ха рыр лар".  

20 ил дян чох дур иб ти даи си ниф мцял ли мя си иш ля -
йян Кя ма ля Мя дя то ва да "Саь лам тящ сил" син -
фин дя дярс де йир. Онун фик рин ъя, бун дан яв вял ки
си ниф ляр дя ку ри ку лум ла дярс кеч ся дя, ушаг лар
бу гя дяр щя ря кят ли, бу гя дяр фяал де йил ди ляр:
"Ушаг лар да тез йо рул ма лар баш ве рир. Ам ма бу
ла йи щя ушаг ла ры йо рул ма ьа гой мур, 15 дя ги гя -
дян бир он лар да йе ни оъаг лар ачы лыр, он лар айы лыр -
лар, бу на эю ря дя диг гят ля ри дяр с дя олур. Щя ря -
кят ли ол дуг ла рын дан сящ щят ля рин дя дя проб лем

йа ран мыр”. К.Мя дя то ва де йир ки, бу си ниф ляр дя
ушаг лар фи кир ля ри ни да ща сяр бяст де йя би лир ляр:
"Сящ в дир, дцз дцр, фярг ет мяз, ща мы мюв зу да -
хи лин дя юз фик ри ни сюй ля йир. Ял гал дыр маг сющ бя ти,
де мяк олар, йох дур. Ча лы шы рыг бц тцн си ниф фяа лий -
йят дя ол сун, щеч бир ушаг кя нар да гал ма сын". 

"Áó ðà äà áó ëóä ëà ðû, 
ãóø ëà ðû, àüàú ëà ðû ñå âè ðÿì"
Сю зц эе дян си ниф ляр дя тящ сил алан ша эир д ляр ля

дя щям сющ бят олуб си ниф ля рин дя ня йи сев дик ля ри -
ни юй рян дик.

Се винъ: "Ян чох хоу ма эя лян ис тя йян дя
ду руб, ис тя йян дя хал ча нын цзя рин дя отур ма ьы -
мыз дыр. Хал ча да отур ма ьы чох се ви рям".

Ну ран: "Тур ник дян хо шум эя лир, тя няф фцс
олан ки ми тур ни кя га чы рам, оь лан лар ла нюв бя иля
сал ла ныр, мцх тя лиф щя ря кят ляр еди рик". 

Бя нюв шя: "Бу ра да бу луд ла ры, гуш ла ры, аьаъ -
ла ры се ви рям". 

Тоь рул: "Бу ра ны ев дян да ща чох се ви рям.

Чцн ки ушал гар ла ой на йы рам, тур ник дя сал ла ны -
рам, щям дя дярс оху йу рам".

Ñè íèô ëÿð äÿ øà ýèð ä ëÿ ðè 
ìà ðàã ëàí äû ðàí ìö ùèò éà ðà äû ëûð ñà...
Би зим ля бир лик дя "Саь лам си ниф"ляр дя дярс

про се си ни из ля йян пе да го эи ка цз ря ел м ляр док -
то ру, про фес сор, Мос к ва да кы Пе да го жи вя Со сиал
Ел м ляр Ака де ми йа сы нын щя ги ги цз вц Ви да ди Хя -
ли ло вун фи кир ля ри ни дя ал дыг. О, яня ня ви си ниф ляр ля
сю зц эе дян си ниф ляр дя ки ша эир д ляр ара сын да ня -
зя ря чар па ъаг дя ря ъя дя фярг ол ду ьу ну де ди:
"Тя лим про се си нин ся мя ря ли ли йи цчцн про се син
ма раг ком по нен т ля ри ни мцт ляг ня зя ря ал маг
ла зым дыр. Яэяр си ниф дя ес те тик- емо сио нал вя зий -
йят йа ра дыл мыр са, йя ни ша эир д ля ри ма раг лан ды ран
мц щит йа ра дыл мыр са, фор ма лаш ды рыл мыр са, ора да
цму ми ин ки шаф дан, тя ряг ги дян сющ бят эе дя бил -
мяз. Бу си ниф ляр дя ися ша эир д ля ри ма раг лан ды ран
мц щит йа ра ды лыб. Ушаг лар сяр бяст да ны шыр, мц ща -
ки мя едир, тя яс сц рат ла ры ны бю лц шцр ляр. Уза ьа эет -
мя йяк, яня ня ви си ниф ляр дя мцял лим ляр дя фя ляр ля
ушаг ла ра бел ля ри ни яй мя мя йи, эюз ля ри ни дяф тя ря
чох йа хын лаш дыр ма ма ла ры ны тап шы рыр лар. Ам ма бу
си ниф ляр дя ушаг лар айаг цс тя дур дуг ла рын дан вя
пар та лар бой ла ры на уй ьун лаш ды рыл ды ьын дан ня гя -
дяр ис тя ся ляр бе ля, бел ля ри ни яйя бил мяз ляр. Фи зи ки
ин ки шаф йох дур са, ша эир дин, тя ля бя нин, ма эис т рин
ид ра ки ин ки ша фын дан да сющ бят эе дя бил мяз. Се -
вин ди ри ъи дир ки, бу си ниф ляр дя фи зи ки ин ки шаф ла ид ра ки
ин ки шаф па ра лел эе дир, бир- би ри ня тя кан ве рир".

"Саь лам тящ сил" си ниф ля рин дян ай ры лы рыг. Эя ля -
ъяк дя бц тцн мяк тяб ля ри миз дя ша эир д ля ря саь -
лам тящ сил ве рил мя си цми ди ля...
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Лаля МУСАГЫЗЫ

РЕПОРТАЖ

Бу синифлярдя дярсляр халча
цзяриндя тядрис едилир

Ушагларын турникдя идман етдийи, “булудлар”ын,
“аьаълар”ын ящатя етдийи синифдян репортаж


