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infa ilk defa daxil olanda g6zle-
Srimize inana bilmirik. Xalca d6-

sonmis sinif va sinifde ham
evdaki kimi corabdadir. Dars gede-
gedoa bazi usaqlar adeb-arkanla xal-
canin Gzarinda oturub misallims qu-
laq asir va suallarini cavablandirir,
bazilari isa ayaq lista masanin arxa-
sindadirlar. Hale sinifdaki "agaclar”,
"buludlar”, "quslar” bir ayri menzeras-
dir. Oziinii tabist qoynunda hiss edir-
son...

incesenst Gimnaziyasinda 2 B ”Saglam
tohsil” sinfindayik. Rus bdlmasi "Oxu” darsi
kecir. MUsllimle sagirdler arasindaki dialoq da
ananavi siniflordekindan farglidir:

Miiallim: Siz ayinin galdiyini goriib dos-
tunuzu qoyub agaca ¢ixarsiniz?

Sagirdler bir agizdan: Xeyr.

Musallim: Niya?

Sagird A: Glnki dostumuz tak galib gorxar.

Sagird B: Dostu tek qoymagq olmaz.

Sagird C: Man olsam, dostuma da kdmak
ederem, o da agaca ¢ixar...

35 MAKTaBiN 116 SINFIND3
"SAGLAM TAHSIL" UAR

Butun sinif dialogda istirak edir. Bizim vax-
timizda, els indi do ananavi siniflords "Ayi va
iki dost” nagilini usaglar tahlil etmadan, sade-
ca, oxuyub Syrenir ve I6vhenin qargisina ¢ixib
danigirlar. Bu sinifler ise ferglidir. Ham quru-
lus, ham metodika baximindan. Bu, sinifde
usagin beynini daha cox ¢alisdirr, 6zlintifade-
ni, hadisalara 6z miinasibatinin olmasini dyre-
dir, fikirlerini sylomaya serait yaratmagla usa-
glarda 6zine inam formalagdiniriar. Bunlar
usagin agli cehatdan inkisafina yonalib. Uste-
lik, usaglarin saglam bdyumsalari, saglam bs-
dena malik olmalari t¢un de xuisusi say gdste-
rilir...

Tehsil Nazirliyinin Tahsilin inkisafi prog-
ramlari sébasinin Pilot layihalerle is sektoru-
nun aparici maslehatgisi Afet Sileymanova
nazirliyin *Saglam tehsil - saglam millet” layi-
hasi ¢ercivesinds yaradilan "Saglam tehsil” si-
nifleri barads bizi bilgilendirir. Malum olur ki,
s6ziigedan layihaye 2014-cu ildan start verilib.
Hamin il 6 maktabin 15 sinfinds tetbiq edilen
layihe 2015-ci ilde Baki ve Sumqayit seharle-
rinde 35 mektabin 68 sinfinde hayata kegirilib.
Bu il siraya 49 mokteb de qosulub. Hazirda la-
yiha 35 maktabin 116 sinfinds ibtidai siniflor-
da tatbiq edilir.

Onenavi sinif otaglarindan farqli olaraq,
»Saglam tehsil” siniflarinin bir hissasinds ye-
ro xalga dosenib ve usaglar sinifde ayaqqa-
bisiz gazirler. Bu da usaglara 6zlerini ser-
best, evdaki kimi rahat hiss etmaya imkan
yaradir.

Hakimlar sentyabrda usaglarin boyunu &l-
curler. Boyu balaca olan usaqglar 6n siralara,
ucaboylar ise arxa siralara yerlagdirilir. Gor-
masi zaif olub boyu hiindlr olanlar yan sirala-
ra yerlasdirilir ki, arxada oturanlara manegilik
téretmasinler. Bir nege aydan sonra hekim
usaglarin boyunu yeniden 6lcir. Boylari uza-
nibsa, masa buna uygdun tenzimlenir, arxada-
kinin boyundan hiindur olubsa, yerleri dayisdi-
rilir.

*Saglam tehsil” siniflorinin bir hissasinds
iso yera xalca désenmayib. Bu sinflords yana-
ki goyulan partalarin hindirinds sagird ayaq
Uste durur, diger alcaq partanin arxasinda
oturmagq U¢ln stul qoyulub. Usaglar 15 dagige-
dan bir pultun signali ile yerlorini dayisirlar.

15 D3I0I03D3N BIR USAQLAR

G0z M3sol EDIR

"Saglam tehsil” siniflerinde sinfin kiincle-
rinde adac sakilleri ¢akilib. Bu siniflorde kesi-
son xatler yoxdur, divarlarin kesisdiyi xetlor
adat etdiyimizden fergli olarag, oval seklinde-
dir. Alimlerin aragdirmasina gors, kasigen xat-
ler usaglarda psixoloji gerginlik yaradir. Buna
godra da butun kasisan xatler aradan qaldirlib,
kesisan xatlerin yerinde agaclar, bir az yuxar
hissalarde buludlar ¢ekilib. Bu da agiq havada
manzars effekti yaradir.

Otagin tavaninda ise sagirdlerin gdzlerinin
yorgunlugunu alan rengli dairsler - rusiyali
alim Dr. Bazarninin patentlosdirdiyi universal
simvollar sxemlari ¢akilib. Sinifde qurasdiril-
mig xUsusi aparatin 15 dagigaden bir verdiyi
signal sesindan sonra usaglar sdziigedan dai-
rolore baxaraq xususi g6z mesgleri edirler.
Masglar usaglarin gérma qabiliyyatini tenzim-
lamakla yanasi, onlarin butiin badanlerinin he-
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yaranmir’. K.Madatova deyir ki, bu siniflarda
usaqglar fikirlerini daha serbast deys bilirlar:
"Sehvdir, dizdr, ferq etmaz, hami mévzu da-
xilinde &z fikrini sdylayir. Sl qaldirmaq séhbati,
demak olar, yoxdur. Calisiriq bitun sinif faaliy-
yatda olsun, heg bir usaq kenarda galmasin”.

"BURADA BULUDLARI,
QUSLARI, AGACLARI SEVIR3M"

Soézligedan siniflards tahsil alan sagirdlarle
de hamsodhbat olub siniflerinde nayi sevdikleri-
ni dyrandik.

Sevinc: "©n ¢ox xouma gelen isteyende
durub, isteyands xalganin Uzerinde oturmagi-
mizdir. Xalgada oturmagi ¢cox sevirom”.

Nuran: "Turnikden xosum galir, tensffls
olan kimi turnike gagiram, oglanlarla névba ila
sallanir, mixtslif herakatlor edirik”.

Benbvse: "Burada buludlari, quslari, agac-
lari seviram”.

Togrul: "Burani evdan daha ¢ox sevirom.

Bu siniflardd darsiar xalca
uzarindd tadris edilir

Usaglarin turnikde idman etdiyi, “buludlar’in,
“agaclar’in shats etdiyi sinifden reportaj

Lale MUSAQIZI

roket etmasina, beyinlerinin daha yaxsi isle-
masina gatirib gixarir.

Sinfin doérd bir terefinde lampalar goyulub.
Lampalar har 15 dagigadan bir yanib sénilr ve
usaglar musllimin kémayi ile cald lampalarin
yandi§i istigamate baxirlar. Bu da usaglara
bas vermis hadiseye cevik reaksiya vermayi
dyradir, ham da badanlari inkisaf edir.

Masalar 16 deracelik bucaq altinda dayisi-
lir. Afet xanim deyir ki, masalarin bels qurul-
masi gézl artiq yikdan, garginlikden qoruyur,

eyni zamanda masa arxasinda stullarin olma-
masi usaglarin gamatini ayerek muxtalif sko-
lioz, kefoz ve s. kimi onurgada rast gelinen
xostaliklorin bas qaldirmasinin gargisini alir.
Usaq yorulanda désemaenin Ustiinds, kanarlar-
daki stullarda oturur. A.Silleymanova deyir ki,
burada yorulma hallarini usaqglar ézleri idare
edirler: "Ele usaq var ki, butiin ders boyu yorul-
mur. Bizim enenavi siniferds usaq yorulub
ayaga galxan kimi musllim deyir ki, dersda
ayaga galxmaq olmaz, sl galdirmadan danis-
mag olmaz. Bu da usalarin serbastliyine mane
olur. Psixoloji cehatden heg bir tozyiq, tepki
gbérmayan usaq rahat disunur, fikri derse cem-
lonir, stimulu yiksek olur. Bunlar hamisi teli-
min keyfiyyatina tasir gostorir”.

BU SINIFD3
USAQLAR DAHA SAGLAM OLUR

Nazirlik rosmisi s6ztigedan siniflarin yara-
dilmasi t¢uin muxtelif dlkalerin tacriibalerinden
yararlandiglarini dedi.

Layihanin ibtidai siniflorde tetbigine gelin-
cd, A.Sileymanovanin sézlerina gérs, usagin
an intensiv inkisaf doévri bu yaslarda oldugu
Ucln belo edibler: "Muqgayisani, dinamikani,
prosesi izlays bilmak Ugln biz badsnlerinds
deformasiyalar bas vermayan birinci sinif sa-
girdlerinden baglayingq.

Usagin saglamliginda hale makisb xaste-
likleri bas galdirmadiginan biz yeni gelen usag-
lari gabul etdik. Arasdirmalar gosterir ki, fiziki,
psixoloji va idraki inkisaf baximindan ”"Saglam
tohsil” siniflarindaki usaglar ananavi siniflorde
tehsil alanlardan daha Ustunddr. Usaglarin fizi-
ki inkisafinda ¢ox ciddi fergler var. ©nanavi si-
niflerde gbzde zsifleme hallarina daha tez-tez
rast galinir. Ister nitq, ister riyazi, ister kicik mo-
tor bacariglan, yaradici tefekkirln inkisafi ba-
ximindan bu siniflords usaglarin inkisafinda di-
namika daha Urekacandir. Baxmayaraq ki,
ananavi va “Saglam tehsil” siniflorinde eyni
program, eyni kurikulumlar Gzre tehsil verilir”.

Golocoekda butin mekteblarin bu sistemoe
kecmasina gelince, mlsahibimiz bildirdi ki, bu
masaele mlzakire mévzusudur: "Usaglarin sixli-
@1, serait masaslasi nazers alinmalidir. Buna go-
ro de mdvzu atrafinda mlzakiraler gedir”.

"USAQLAR TATILD3 D3
MKT3B3 GALMaK iSTaviR"

2 B sinfinin misallimasi Stsenbar Xuruci
kecan il imtahan verib, Tahsil Nazirliyinin gén-
derisi ile bu makteba galib. Deyir ki, évladinin
da bu cir sinifde oxumasini isterdi: "Sinifde
sarbastlik oldugundan usaglar darse ¢ox ma-
ragla gelir. Hatta usaq tetilde olanda valideyn
zang edir ki, usag eva yida bilmirem, maktabi
istoyir. Clnki maktebde daha maraqghdir. Usaq
ananavi siniflardski kimi 45 daqige ardicil ola-
raq parta arxasinda oturmur. Isteyende xalca-
da, yaxud kanarlara diizilmus stullarda oturur,
istoyands ise ayaga dururlar. Zeng ¢ole vuru-
landa oglanlar sinif otagindaki turnike gacir,
névba ile idman edir, enerjilarini cixarirlar”.

20 ilden coxdur ibtidai sinif misllimasi igle-
yan Kemals Madatova da "Saglam tehsil” sin-
finde dars deyir. Onun fikrinca, bundan avvalki
siniflorde kurikulumla ders keg¢se ds, usaglar
bu qgader herakatli, bu gader feal deyildiler:
"Usaglarda tez yorulmalar bas verir. Amma bu
layiha usaglar yorulmaga qoymur, 15 dagige-
den bir onlarda yeni ocaglar acilir, onlar ayilir-
lar, buna goére de diqgatleri dersds olur. Hare-
katli olduglarindan sehhatlerinde de problem

Cunki usalgarla oynayiram, turnikds sallani-
ram, hem de ders oxuyuram”.

SiNIFLORD3 SAGIRDLARI
MARAQLANDIRAN MUHIT YARADILIRSA...

Bizimlo birlikde ”Saglam sinif’lorde daers
prosesini izloeyan pedaqogika zre elmlar dok-
toru, professor, Moskvadaki Pedaqoji ve Sosial
Elmler Akademiyasinin haqiqi tzvi Vidadi Xe-
lilovun fikirlerini da aldig. O, ananavi siniflarle
sdzlgedan siniflordaki sagirdler arasinda ne-
zaragarpacaq deraceds forq oldugunu dedi:
"Telim prosesinin semaraliliyi Uglin prosesin
maraq komponentlerini mutlaq nezare almaq
lazimdir. ©ger sinifde estetik-emosional veziy-
yot yaradilmirsa, yani sagirdlari maraglandiran
muhit yaradilmirsa, formalasdirimirsa, orada
Umumi inkisafdan, teraqqgiden séhbat geds bil-
maz. Bu siniflerde ise sagirdleri maraglandiran
muhit yaradilib. Usaglar serbast danigir, miha-
kima edir, teassuratlarini bélusurler. Uzaga get-
mayak, ananavi siniflorde musllimlar dafslerle
usaglara bellerini saymamayi, gézlerini deftora
cox yaxinlagdirmamalarini tapsirirlar. Amma bu
siniflerde usaglar ayaq Uste durduglarindan ve
partalar boylarina uygunlasdirildigindan na ge-
dar istesaler bels, bellarini ays bilmazler. Fiziki
inkisaf yoxdursa, sagirdin, telebanin, magistrin
idraki inkisafindan da séhbat geds bilmaz. Se-
vindiricidir ki, bu siniflerds fiziki inkisafla idraki
inkisaf paralel gedir, bir-birine tekan verir”.

*Saglam tehsil” siniflerinden ayrilirig. Gsle-
cokde bitlin makteblarimizde sagirdlere sag-
lam tahsil verilmasi Umidils...
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