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0z dviadin
diinyaya g3atizdiran ata...

Kamran Nagiyev: “Hayat yoldasimi kasmak va
0z usagimi gotlrmak hayatimin an ¢atin amaliyyati idi’

Aygiin 9ZIZ

dir. Ya da bir addim daha xosbaxtdir... Masa-

lon, ata ve ananin 9 ay hasratle gézladiyi, ye-
nica diinyaya galan kérpanin ilk qigiltisini, ilk sasi-
ni analar esidir... Dogrudur, atalar da "duyur”... Ha-
radasa bir gadar uzaglarda... ©n yaxsi halda, aksar
atalar 6z évladini ilk dafe dogum otaginin qapisin-
dan cixanda goriur. Amma istisnalar da var...

Ela masalalar var ki, qadinlar bir addim énde-

Hamsohbatimiz nainki usagini ilk dafe gorib, 6z 6vla-
dini ginekolog-hakim kimi 6z diinyaya getizdirib. O, balke
ds hakimliyin en bdylk sinagini mshz 6z évladini diinyaya
getizdirarkan verib. Ozinin da dediyi kimi, is hayatinda et-
diyi amaliyyatin an ¢atini, an agiri, an gaygilisi ve an terle-
dani ela bu olub. Hem hayat yoldasini geysariyye amaliy-
yatinda iti bicagla "kesmak”, ham de kdrpasine qovusmaq
yaqin ki, adi hiss deyil...

Musahibimiz ginekolog-carrah Kamran Nagiyevdir.
Hamso6hbatimiz Baki ssharinds 43 némrali liseyi bitirdik-
dan sonra Azarbaycan Dévlat Tibb Universitetinin Mualica
isi fakiltesina gabul olub. Universiteti bitirdikden sonra 4 il

Moskvada tehsilini davam etdirib. Oz sahasi Uzre Fransa-
da kurs kegdikden sonra Nesraddin Tusi adina Klinikada
va Markazi Neftcilor Xastoxanasinda ginekolog kimi faaliy-
yat gbsterib. Hazirda Baku Medikal Plazada fealiyystini da-
vam etdirir. Deyir ki, hakim olmasa idi, pilot olardi.

- Kamran hakim, niya mahz ginekoloq?

- Hamige amaliyyat aparmagq istayirdim, amma tmumi
carrah olmagq istemirdim. Glnki Gmumi carrahiyyads bagir-
saglarla islemak mana maraqgl deyildi. Hom de ginekologi-
ya tok carrahiya deyil, burada hem da terapiya var. Bir usa-
gin diinyaya galmasina dastak olmaq maragl ve sarafli pe-
sadir.

- Heg¢ diisiindiiniizmii birdan kisi ginekologa miira-
ciot edan xastalor az olar, istadiyiniz uguru alda eda bil-
mazsiniz?

- Hamisa amin idim ki, 6z sahamin pesokari olacagam.
Bunun Ggiin da calisirdim. ©gar hakim hagigaten yaxsidir-
sa, ona hamige xasteler muracist edacak. Hakimin kisisi,
gadini olmaz. Osas isini pesakarcasina gérmakdir.

- Ginekoloq xasts ila neca davranmalidir?

- Soyugganh olmalidir. ©n ideal hamilslikde bele hami-
so problem axtarmalidir ve o, problema 6zUnUl hazirlamali-
dir. Clnki geyd etdiyim kimi, an ideal dogumda bels prob-
lem ¢ixa bilar. Bu sebabdan tam soyuqgganl ve isine hakim
olmaq lazimdir. Xaste ile alags ele qurulmahdir ki, xeste
onu maraglandiran suallari hekimden sorugsun. Ve hakim
do xestoys ele cavab vermalidir ki, xeste basa digsin ki,
san onun problemini bilirsen ve ona kémak edacak-
son. Xesta 6z hakimina tam glvenmalidir.

- Hakim iigiin xaricda tahsil almagin tistlinlik-
lari nalerdir?

- Real danigsaq Azerbaycanda tahsil almagqla,
xUsusen de carrahiyyads, pesakar olmaqg muimkin-
stizdur. Xaricde xastexanalarda hakimlerin yetisdiril-
masi Ucln bir sistem var. Tek maqgsaed is prosesini
canli géstermak va telebalera dyratmakdir. Xaste sa-
| yinin goxlugunun da rolu var tebii ki...

- Oz évladinizi 6ziiniiz amaliyyat edib gétiirar-
kan hansi hissleri kecirdiniz?

- O hissleri size s6zls izah eds bilmaream. Cim-
lolar, sbzler acizdir kegirdiyim hisslarin yaninda.
Normalda yarim saata basa gslen amaliyyati saat
yarima bitirdim. Hayacanlh idim. Heg bir ata menim
kecirdiyim hissleri kegire bilmaz. Cinki usaq diinya-
ya gelanda bilirdim ki, menim usagimdir. Adatan ata
usagr sonradan goérir. Usagin ilk tanishgr ana ils
olur. Amma bizdas birinci man gérmiisem. O hissi gi-
| nekoloq olmayan, 6zi dogus aparmayan heg bir ata
bilmaz. Bu, nadir bir seydir. Hami ata olur. Amma
anadan tez usagini heg bir ata gérmayib. ©maliyyat-
da har zamankindan ¢ox tarledim. Ham hayat yolda-
simi "kesmis”dim, ham dea qizimi gétirmusdium. Iki
hiss bir-birina garismisdi. Alti ildir professional gine-

kolog kimi igleyiram. Bu vaxta kimi minlarle amaliyyat etmi-
sam. Amma heg bir smaliyyatda bu hissleri kegimamisdim.
Oz hayat yoldasini kesmak har halda basga emaliyyatlar-
dan fargli olur. O hissleri ifade etmak olmur. Hayat yolda-
simin emaliyyatinda assistenti nese etmaya qoymurdum,
her seyi 6zim edirdim.

- Dogusdan 6nca teraddiidlariniz var idimi ki, ?man
yox, basga hakim etsin”?

- Hamilslik boyu bizim ¢ox mubahiselarimiz olub. Fikir-
lesirdim ki, emaeliyyati bagqasi etsin, 6ziim bacarmayacam.
Amma son anda dasundim ki manden yaxs! he¢ kim eda
bilmaz. Hami standart isini géracek, amma he¢ kim manim
kimi can yandira bilmez. ©n yaxsisini 6zim edacayima
amin idim. Amma har ehtimala emaliyyata basga tecrubali
hakimle girmisdim ki, hayacanlansam, o davam etsin.

- Bu gin sizin sahanizda an ¢ox problemlar na ile
bagh olur? Xanimlara na demak istardiniz?

- Nazaratsiz abortlar an bdyiik problemdir. Bsasen ra-
yon yerlarinda olur ve savadi olmayan ailelerds bas verir.
Hamils qalib abort etmayi daha asan bilirlar, nainki gorun-
magi. Bu sonsuzlugun yaranmasinin an bdyik sabablerin-
dendir. Bundan elave, nazarstsiz abortlar gadinlarda Kkli-
maks dévriine yaxin ganaxmalar emale gatirir. Abort zama-
ni ganaxma xastanin élimina sebab ola bilar. Abortlarin
aleyhinayam, amma vacib oldugu halda, tam steril xostoxa-
na saraitinde olmalidir.

- Hamila gadinlarin an c¢ox etdiyi sahvlar hansilar-
dir?

- Hamile gadinlar normal dogusa Ustinliik versinler.
Qeysariyya har zaman yaxs! yol deyil. Umumiyyatle, aile
qurarken hamile olmaga telesmasinler. Aile qururlar, bir il

tamam olmamis hakim gazirler ki, usagimiz olmur. Bu za-
man hakimlar terafinden lazimsiz dermanlarla yiklanirlar.
©n azi bir il gézlemalidirler. Lazimsiz mualicelar galacekds
ciddi fesadlar yaradir.

- Xanimlarla islediyiniz ti¢iin qisqancliq baximindan
ailada probleminiz olmur ki?

- Qadinlar sadacs bizim pasiyentlarimizdirler. He¢ bir
pesokar hakim, nainki ginekoloq, 6z pasiyentina cinsi ob-
yekt kimi yanasa bilmaz. Hayat yoldasim 6z de hakim ol-
dudu ucln har seyi anlayir. Bizim ele problemlarimiz olma-
yib. Hear ikimizin magsaedi igimizi pegekarcasina gérmak-
dir.

- Kamran hakim, is saatini nece tanzimlayirsiniz?
Ciinki dogusun saati malum olmur?

- Ginekologlarin konkret is vaxti olmur. Doguslarin ak-
sariyyati gecadan sonra, sehara yaxin olur. Telefonlarim 24
saat a¢iq olur. Bizim senatdae istirahat anlayigi yoxdur. Haf-
tonin 7 gind, 24 saatl xestoxanaya geds bilarsan. Bazan
olub ki, sutkalarla yatmamigam.

- Bu ciir is rejiminda ¢calismaq asan deyil. Stressini-
zi neca cixarirsiniz?

- Usaqg dlnyaya gelarkan ailelerin (zlndaki sevinc,
xosbaxtlik butin yuxusuzluga deyar. Amma bos vaxtlarimi
yaxs! dayarlendirirom. ©n bdylk hobbim futbol oynamag-
dir. Bundan slave, "Kim? Harada? Neca?” intellektual oyu-
nunda istirak edir, baliq tutmaga gediram. Stress balansini
bele tanzimlayiram. Taki dinyaya saglam usaglar galsin,
xanimlar saglam olsun. Biz yuxusuz da qalariq...
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