
Еля мя ся ля ляр вар ки, га дын лар бир ад дым юн дя -
дир. Йа да бир ад дым да ща хош бях т дир... Мя ся -
лян, ата вя ана нын 9 ай щяс рят ля эюз ля ди йи, йе -

ни ъя дцн йа йа эя лян кюр пя нин илк гы ьыл ты сы ны, илк ся си -
ни ана лар еши дир... Доь ру дур, ата лар да "ду йур"... Ща -
ра да са бир гя дяр узаг лар да... Ян йах шы щал да, як сяр
ата лар юз юв ла ды ны илк дя фя до ьум ота ьы нын га пы сын -
дан чы хан да эю рцр. Ам ма ис тис на лар да вар... 

Щям сющ бя ти миз няин ки уша ьы ны илк дя фя эю рцб, юз юв ла -
ды ны эи не ко лог- щя ким ки ми юзц дцн йа йа эя тиз ди риб. О, бял кя
дя щя ким ли йин ян бю йцк сы на ьы ны мящз юз юв ла ды ны дцн йа йа
эя тиз ди ряр кян ве риб. Юзц нцн дя де ди йи ки ми, иш щя йа тын да ет -
ди йи ямя лий йа тын ян чя ти ни, ян аьы ры, ян гай ьы лы сы вя ян тяр ля -
дя ни еля бу олуб. Щям щя йат йол да шы ны гей ся рий йя ямя лий -
йа тын да ити бы чаг ла "кяс мяк", щям дя кюр пя си ня го вуш маг
йя гин ки, ади щисс де йил...

Мц са щи би миз эи не ко лог- ъяр ращ Кам ран На ьы йев дир.
Щям сющ бя ти миз Ба кы шя щя рин дя 43 нюм ря ли ли се йи би тир дик -
дян сон ра Азяр бай ъан Дюв лят Тибб Уни вер си те ти нин Мца ли ъя
иши фа кцл тя си ня гя бул олуб. Уни вер си те ти би тир дик дян сон ра 4 ил

Мос к ва да тящ си ли ни да вам ет ди риб. Юз са щя си цз ря Фран са -
да курс кеч дик дян сон ра Няс ряд дин Ту си ады на Кли ни ка да
вя Мяр кя зи Неф т чи ляр Хяс тя ха на сын да эи не ко лог ки ми фяа лий -
йят эюс тя риб. Ща зыр да Ба ку Ме ди кал Пла за да фяа лий йя ти ни да -
вам ет ди рир. Де йир ки, щя ким ол ма са иди, пи лот олар ды.

- Кам ран щя ким, ни йя мящз эи не ко лог?
- Щя ми шя ямя лий йат апар маг ис тя йир дим, ам ма цму ми

ъяр ращ ол маг ис тя мир дим. Чцн ки цму ми ъяр ра щий йя дя ба ьыр -
саг лар ла иш ля мяк мя ня ма раг лы де йил ди. Щям дя эи не ко ло эи -
йа тяк ъяр ра щи йя де йил, бу ра да щям дя те ра пи йа вар. Бир уша -
ьын дцн йа йа эял мя си ня дяс тяк ол маг ма раг лы вя шя ряф ли пе -
шя дир. 

- Щеч дц шцн дц нцз мц бир дян ки ши эи не ко ло га мц ра -
ъият едян хяс тя ляр аз олар, ис тя ди йи низ уьу ру ял дя едя бил -
мяз си низ? 

- Щя ми шя ямин идим ки, юз са щя мин пе шя ка ры ола ъа ьам.
Бу нун цчцн дя ча лы шыр дым. Яэяр щя ким щя ги гя тян йах шы дыр -
са, она щя ми шя хяс тя ляр мц ра ъият едя ъяк. Щя ки мин ки ши си,
га ды ны ол маз. Ясас иши ни пе шя кар ъа сы на эюр мяк дир.

- Эи не ко лог хяс тя иля не ъя дав ран ма лы дыр?
- Со йуг ган лы ол ма лы дыр. Ян идеал ща ми ля лик дя бе ля щя ми -

шя  проб лем ах тар ма лы дыр вя о, проб ле мя юзц нц ща зыр ла ма лы -
дыр. Чцн ки гейд ет ди йим ки ми, ян идеал до ьум да бе ля проб -
лем чы ха би ляр. Бу ся бяб дян там со йуг ган лы вя иши ня ща ким
ол маг ла зым дыр. Хяс тя иля яла гя еля гу рул ма лы дыр ки, хяс тя
ону ма раг лан ды ран суал ла ры щя ким дян со руш сун. Вя щя ким
дя хяс тя йя еля ъа ваб вер мя ли дир ки, хяс тя ба ша дцш сцн ки,

сян онун проб ле ми ни би лир сян вя она кю мяк едя ъяк -
сян. Хяс тя юз щя ки ми ня там эц вян мя ли дир. 

- Щя ким цчцн ха риъ дя тящ сил ал ма ьын цс тцн лцк -
ля ри ня ляр дир?

- Реал да ныш саг Азяр бай ъан да тящ сил ал маг ла,
хц су сян дя ъяр ра щий йя дя, пе шя кар ол маг мцм кцн -
сцз дцр. Ха риъ дя хяс тя ха на лар да щя ким ля рин йе тиш ди рил -
мя си цчцн бир сис тем вар. Тяк мяг сяд иш про се си ни
ъан лы эюс тяр мяк вя тя ля бя ля ря юй рят мяк дир. Хяс тя са -
йы нын чох лу ьу нун да ро лу вар тя бии ки...

- Юз юв ла ды ны зы юзц нцз ямя лий йат едиб эю тц ряр -
кян щан сы щис с ля ри ке чир ди низ?

- О щис с ля ри си зя сюз ля изащ едя бил мя рям. Ъцм -
ля ляр, сюз ляр аъиз дир ке чир ди йим щис с ля рин йа нын да.
Нор мал да йа рым са а та ба ша эя лян ямя лий йа ты са ат
йа ры ма би тир дим. Щя йя ъан лы идим. Щеч бир ата мя ним
ке чир ди йим щис с ля ри ке чи ря бил мяз. Чцн ки ушаг дцн йа -
йа эя лян дя би лир дим ки, мя ним уша ьым дыр. Адя тян ата
уша ьы сон ра дан эю рцр. Уша ьын илк та ныш лы ьы ана иля
олур. Ам ма биз дя би рин ъи мян эюр мц шям. О щис си эи -
не ко лог ол ма йан, юзц до ьуш апар ма йан щеч бир ата
бил мяз. Бу, на дир бир шей дир. Ща мы ата олур. Ам ма
ана дан тез уша ьы ны щеч бир ата эюр мя йиб. Ямя лий йат -
да щяр за ман кын дан чох тяр ля дим. Щям щя йат йол да -
шы мы "кяс миш"дим, щям дя гы зы мы эю тцр мцш дцм. Ики
щисс бир- би ри ня га рыш мыш ды. Ал ты ил дир про фес сио нал эи не -

ко лог ки ми иш ля йи рям. Бу вах та ки ми мин ляр ля ямя лий йат ет ми -
шям. Ам ма щеч бир ямя лий йат да бу щис с ля ри ке чи мя миш дим.
Юз щя йат йол да шы ны кяс мяк щяр щал да баш га ямя лий йат лар -
дан фяр г ли олур. О щис с ля ри ифа дя ет мяк ол мур.  Щя йат йол да -
шы мын ямя лий йа тын да ас сис тен ти ня ся ет мя йя гой мур дум,
щяр ше йи юзцм едир дим.

- До ьуш дан юн ъя тя ряд дцд ля ри низ вар иди ми ки, "мян
йох, баш га щя ким ет син"?

- Ща ми ля лик бо йу би зим чох мц ба щи ся ля ри миз олуб. Фи кир -
ля шир дим ки, ямя лий йа ты баш га сы ет син, юзцм ба ъар ма йа ъам.
Ам ма сон ан да дц шцн дцм ки мян дян йах шы щеч ким едя
бил мяз. Ща мы стан дарт иши ни эю ря ъяк, ам ма щеч ким мя ним
ки ми ъан йан ды ра бил мяз. Ян йах шы сы ны юзцм едя ъя йи мя
ямин идим. Ам ма щяр ещ ти ма ла ямя лий йа та баш га тяъ рц бя ли
щя ким ля эир миш дим ки, щя йя ъан лан сам, о да вам ет син.

- Бу эцн си зин са щя низ дя ян чох проб лем ляр ня иля
баь лы олур? Ха ным ла ра ня де мяк ис тяр ди низ?

- Ня за рят сиз абор т лар ян бю йцк проб лем дир. Яса сян ра -
йон йер ля рин дя олур вя са ва ды ол ма йан аи ля ляр дя баш ве рир.
Ща ми ля га лыб аборт ет мя йи да ща асан би лир ляр, няин ки го рун -
ма ьы. Бу сон суз лу ьун йа ран ма сы нын ян бю йцк ся бяб ля рин -
дян дир. Бун дан яла вя, ня за рят сиз абор т лар га дын лар да кли -
макс дюв рц ня йа хын га нах ма лар ямя ля эя ти рир. Аборт за ма -
ны га нах ма хяс тя нин юлц мц ня ся бяб ола би ляр. Абор т ла рын
ялей щи ня йям, ам ма ва ъиб ол ду ьу щал да, там сте рил хяс тя ха -
на шя раи тин дя ол ма лы дыр. 

- Ща ми ля га дын ла рын ян чох ет ди йи сящ в ляр щан сы лар -
дыр?

- Ща ми ля га дын лар нор мал до ьу ша цс тцн лцк вер син ляр.
Гей ся рий йя щяр за ман йах шы йол де йил. Цму мий йят ля, аи ля
гу рар кян ща ми ля ол ма ьа тя ляс мя син ляр. Аи ля гу рур лар, бир ил

та мам ол ма мыш щя ким эя зир ляр ки, уша ьы мыз ол мур. Бу за -
ман щя ким ляр тя ря фин дян ла зым сыз дяр ман лар ла йцк ля нир ляр.
Ян азы бир ил эюз ля мя ли дир ляр. Ла зым сыз мца ли ъя ляр эя ля ъяк дя
ъид ди фя сад лар йа ра дыр.

- Ха ным лар ла иш ля ди йи низ цчцн гыс ган ъ лыг ба хы мын дан
аи ля дя проб ле ми низ ол мур ки? 

- Га дын лар са дя ъя би зим па си йен т ля ри миз дир ляр. Щеч бир
пе шя кар щя ким, няин ки эи не ко лог, юз па си йен ти ня ъин си об -
йект ки ми йа на ша бил мяз. Щя йат йол да шым юзц дя щя ким ол -
ду ьу цчцн щяр ше йи ан ла йыр. Би зим еля проб лем ля ри миз ол ма -
йыб. Щяр ики ми зин мяг ся ди иши ми зи пе шя кар ъа сы на эюр мяк -
дир.

- Кам ран щя ким, иш са а ты ны не ъя тян зим ля йир си низ?
Чцн ки до ьу шун са а ты мя лум ол мур?

- Эи не ко лог ла рын кон к рет иш вах ты ол мур. До ьуш ла рын як -
ся рий йя ти эе ъя дян сон ра, ся щя ря йа хын олур. Те ле фон ла рым 24
са ат ачыг олур. Би зим ся нят дя ис ти ра щят ан ла йы шы йох дур. Щяф -
тя нин 7 эц нц, 24 са а ты хяс тя ха на йа эе дя би ляр сян. Бя зян
олуб ки, сут ка лар ла йат ма мы шам. 

- Бу ъцр иш ре жи мин дя ча лыш маг асан де йил. Стрес си ни -
зи не ъя чы ха рыр сы ныз? 

- Ушаг дцн йа йа эя ляр кян аи ля ля рин цзцн дя ки се винъ,
хош бях т лик бц тцн йу ху суз лу ьа дя йяр. Ам ма бош вах т ла ры мы
йах шы дя йяр лян ди ри рям. Ян бю йцк щоб бим фут бол ой на маг -
дыр. Бун дан яла вя, "Ким? Ща ра да? Не ъя?" ин тел лек туал ойу -
нун да иш ти рак едир, ба лыг тут ма ьа эе ди рям. Стресс ба лан сы ны
бе ля тян зим ля йи рям. Тя ки дцн йа йа саь лам ушаг лар эял син,
ха ным лар саь лам ол сун. Биз йу ху суз да га ла рыг...
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ПЕШЯКАР

Юз ювладыны
дцнйайа эятиздирян ата...

Камран Наьыйев: “Щяйат йолдашымы кясмяк вя 
юз ушаьымы эютцрмяк щяйатымын ян чятин ямялиййаты иди”
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