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PROBLEM

identi yanmda
n Inkigafina

Layihanin istigamati:
“ Ictimai v3 ddviat maraglarinin midafiasi”

ir rofigam psixoloq gabulu-
B na getmak istayir. Mana

sual verir ki, yaxsi psixolo-
qu necd sec¢d bilaram? Deyir, elo
bir psixoloq olsun ki, mana ké6-
mak eda bilsin, ona rahathqla
problemimi danisa bilim.

Oslinde bu, psixolog gebuluna getmak
istayonlarin coxunu duisunduran sualdir.
Cunki 10-15 il 6nce ile migayisade 6lkada
defalarle gox psixoloq var. Psixologiya sahe-
sinds inkisafin olmasi cehatdan aslinds bu
yaxs! haldir. Amma psixologlarin ¢ox olmasi
bizim se¢im imkanimizi da ¢atinlesgdirir. Biz
de bu istigametde bir arasdirma aparmaq
gerarina goaldik. Yaxs! psixoloqu nece seg-
mali?

"SABLON SUAL-GAVAB S3KLIND3
KECaN BiR SOHB3T isTaMazbim"

Psixolog gabulunda olan Kéniil Nama-
zova deyir ki, o, psixoloq secimini tanislarin
maslahati asasinda edib. Amma iki dafs Uz
tutdugu muitexassis onu gane etmayib:
"Reklami gucli olan, taninmig psixologlarin
seans giymati menim cibima minasib olma-
digi Ggun uygun giymete olanlari taniglardan
maraglandim. Birinci dafe getdiyim psixoloq
¢ox quru va resmi davranirdi. ©slinds basqa
bir tanig onun yanina gedib razi qalmigdi,
amma man ikinci defe getmadim. Sonra
basga birinin yanina getmisdim. O, usaglar-
la da iglayirdi, bdylklerle da. Qabulunda
gozleyende bir usagla esebi danigdigini
g6rdim. Istedim gayidam, amma qgeydiyya-
ta yazilmisdim. Gérls xarakterli birinci
seansda oldum, amma sonra getmadim.
Psixoloq bizim bir aile tzvimuz geder semi-
mi olmahdir ki, yaninda rahat olag. Komp-
lekse dusdlylim halda daniga bilmirem.
Uclincl cahddas artig ¢ox yaxsli bir psixolog
tapdim”.

Malahat ©zizova ise deyir ki, psixoloq
secimi zamani bir ¢ox nuanslar diggetde
saxlayir, psixologla bagl arasdirma aparir:
"Psixoloqun tecrlbasi, hatta tahsili ile bagh
bir az aragdirma aparmagq lazimdir. Bu nuan-
slar onun psixolog kimi fealiyyatinin forma-
lasmasinda shamiyyatli magamlardir. Psixo-
loqun gsabul giymaeti haqqinda da 6nceden
maraglaniram. Gunki orta galirli biri Gg¢iln
asirl baha giymeta olan psixolog gebuluna
getmak adami depressiyadan ¢ixarmaq ave-
zina, depressiyaya sala biler. Maddi teref
agar mana uygundursa, psixoloqun Unsiyyat
bacarigi, qurdugu dialoq ve verdiyi suallar
da dénamlidir. Sxematik, sablon sual-cavab
soklinde kecan bir sdhbat istemeazdim”.

gvval falcl, sonra ekstrasens,
indi d3 psixolodg...

Psixologlarin cox, pesakarlarin isa az oldugu
zamanda yaxsi mutaxassisi neca secmali?

"BiR GUNUN PsixoLoau iL3
20 ILIN PSIX0LOQU EYNIDIR"

Movzu ile bagh psixologlarla da séhbat-
losdik. Psixoloq Elnur Riistamov gazetimi-
zo aciglamasinda bildirdi ki, psixoloq segi-

minda onun tacribasi o gadar de énamli ol-
maya bilar: "Bu, spesifik bir magamdir. Ciin-
ki psixolog hakimdan, musllimdan, ustadan
forglidir. Burada pesedan gaynaglanan nian-
slar var. Psixolog se¢iminda insan faktoru
vacibdir. Urek carrahinin nece danismasi pa-
sient Gguin 6nemli deyil, teki emaliyyati yaxsi
aparsin. Bele bir ifads ile desak, insan yani-
na getdiyi psixologdan elektrik almalidir ki,
problemini rahat daniga bilsin. Psixoloq pe-
sokarhigi 6z yerinda. Psixoloji konsultasiyada
beloe bir sey var ki, bir gliniin psixoloqu ile 20
ilin psixoloqu eynidir. Ola biler 20 il tacriba-
si olan psixoloq texnikalari ¢ox bilsin, tacru-
basi ¢ox olsun. Ancaq kimse onun yanina ge-
danda istadiyi naticeni almaya biler. Amma
bir ilin psixoloqu ona daha yaxs! geler”.
E.RUstemov deyir ki, psixoloq axtararkan
muayyen bir arasdirma aparmag yaxs! olar.
Onun sézlerine gors, informasiya asrinin ye-
nilikleri biza psixologlar haqqginda istediyimiz
malumati almaga kémak edir: "Bltlin psixo-
loglarin sosial sebaka profillari var. Metbuata
aciglama verirlar, magaleler yazirlar, televizi-
yada cixis edirler. Butin bunlara fikir vermak
lazimdir. Stbhasiz ki, CV-si ile yanasi, nece
biri olmasi da énamlidir. Man bu psixologa

Urayimi acgib danisa bileremmi? Bu magam-
lar namli oldugu gadar psixologlarin da uzs-
rine bdylk masuliyyat qoyur. Glnki cemiyyat
hamisa psixoloqu ideal gérur. "Psixoloq ase-
biless, qisqira bilmaz, har yerds psixoloq ol-
mahdir” kimi ddsundrler. Amma esas olan
mUitexassisin 6z isinde na daraceds pesokar
olmasidir. Bizim cemiyyst yavag-yavas bu
prosese adaptasiya olacaq. Insanlar da se-
¢im ederken bir-iki psixologun Uzerinde da-
yanirlar. Sonra onlarla bagli arasdirma apa-
rib, gerar vers bilerloer. Bu glin istenilen insan
hagqinda istediyimiz melumati almag c¢ox
asandir. O ki galdi psixoloq, hakim ola”.

Psixoloq bildirdi ki, muraciet edilacek
psixoloqun usagq, aile, bdyuk ve ya yeniyet-
malarle bagdh ixtisaslagsmis olmasi da énamli-
dir.

"P$IX0L0O ADINDAN
SUFSTIFAD ED3NL3R VAR"

"Genc Psixologlar’ ictimai Birliyinin
sadri, psixoloq Orxan Oruc iss bildirdi ki,
psixoloji xidmat bizim U¢lin yeni saha oldugu
Ugcun musyyan askikliklar va bosluglar var:
"Buna baxmayaraq, inkisaf tempini ugurlu

hesab etmak olar. Psixologa miracist edan-
larin sayi1 8-10 il avvalle migayisa olunmaya-
caq qader farglidir. Bu bir terefden tassslfe-
dici magamdir ki, insanlarimizin psixoloji ¢e-
tinlikleri, Unsiyyat problemlari getdikce ¢coxa-
lir. Diger tarefden sevindiricidir ki, bu ¢atin-

Elektron informasiya sistemind muraciatior artib

Car ilin yanvar-avqust ay-
larinda amak miiqavilasi bildi-
rigleri lizro elektron informasi-
ya sistemindan 1 369 124 dafa
istifade qeydae alinib.

©meak ve ©Ohalinin Sosial
Mudafissi Nazirliyinin (O9SMN)
Ictimaiyyatlo olageler sbbasin-
den verilon melumata gére, cari
ilin avqust ayinda ©9SMN-nin
amak muqavilasi bildirigleri zra
elektron informasiya sistemina
muracistlerin say1 evvelki iyul
ayina nisbaten 15 faiz, 6ten ilin
avqust ayina nisbatan 30 faiz ar-
taraq 164 981-o catib.

Bu ilin yanvar-avqust aylarinda ise
2015-ci ilin eyni dovru ile migayisads he-
min sistemdan 5,8 faiz ¢ox, yani 1 369 124
dafe istifade edilib.

Olkamizin ©®mak Macallasine asasan,
amak mugavilesinin baglaniimasi, ona ds-
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yisiklik edilmasi ve ya xitam verilmasi bu-
nunla bagli elektron informasiya sistemina
daxil edilmis emek muqavilesi bildirisinin
hamin elektron informasiya sisteminde
geydiyyata alinmasindan ve bu barede
isog6tiurena elektron qaydada malumat

gbndarilmasindan sonra hlquqgi quvvays
minir. Qeyd olunan bildiriglerin informasi-
ya sisteminda geydiyyata alinmasi "©mak
muqavilesi bildirislerinin geydiyyata alin-
masl ve bu barads igagétirana malumatin
verilmasi” e-xidmati vasitasile yerina yeti-
rilir. Avqust ayinda sistema muracietlerin
153 103-0 mahz hamin e-xidmats aid olub.
Sistema mduracistlerin digar gismi (11 878
muracist) ise "©mak muqavilssi bildirigleri
barada malumatlarin isciler tarafinden alda
edilmasi” e-xidmatina ydénalib. Bu e-xid-
mat ise isgilere onlarla baglanmis amak
muqavilesi bildirigleri bareds real vaxt reji-
minda malumat olde etmak imkani verir.

2014-ca ilin iyul ayindan respublika-
mizda amak miqavilesi bildirigleri Uzre
elektron qeydiyyat sisteminin tatbiqi ilo
alagadar shaliys taqdim olunan har iki e-
xidmatdan cari ilin 01 sentyabr tarixine
geder 5 878 228 defe istifade geyde ali-
nib.

liklerin hall olunmasi U¢ln pesekarlara mura-
ciat olunur. Amma sizin verdiyiniz suali bir az
dayisib bele goymaq olar ki, 6zin psixoloq
kimi teqdim edan har kes pesekardirmi? Te-
bii ki, yox. Umumiyyaetla, psixoloji xidmatin
standartlara uydun tenzimlasnmasi ile bagli
har hansi bir ganun ve ya senad olmamasi
bundan sui-istifade edenlerin olmasina serait
yaranir. Hazirda bununla bagli ganunun ha-
zirlanmasi dévletin diggetindadir. Umid edi-
rik ki, yaxin zamanlarda bela bir resmi sana-
din olmasi ile sui-istifadeya yol veranlarin
garsisi alinacaq”.

0O.0Orucun szlarina gbrs, pesokar psixo-
log deyarkan biz bir megami daqiglesdirmali-
yik. |ki clr pesekar psixoloqg ola biler, nazeri
ve praktik istiqgamet zra. Nazeriyyeci pese-
kar psixologlar tedqigatlar aparir, nazari yeni-
liklar tizerinda iglayir ve s. Praktik psixologlar
isa sirf tatbigle masgul olur va psixoloji xid-
mat gostarirlar: *Sizin sualiniz psixoloji xid-
mat gosteranlerle baghdir. Praktik pesekar
psixoloq olmaq ugln ilk névbade psixologiya
ixtisas| Uzre an azi magistr tahsili olmahdir.
Ola biler, kimsa dlstnir ki, o cox yaxsi psi-
xoloji tesir eds bilir. Amma bu o demak deyil
ki, hemin sexs psixolog kimi vetendaslara
xidmat géstermalidir. Eyni zamanda, psixolo-
giya lzre diplomun olmasi da kimise pegekar
psixoloq etmir.

Demak ki, pesekar psixoloq olmaq tgln
sortlordan biri bu istigamat Uzrs tehsildir. Di-
ger sart isa insanin 6z soxsi xUsusiyyatleri ile
baglidir. Haddindan artiq sebirsiz bir insan
tohsili olsa bels, s6zsuz ki, pesokar psixolog
ola bilmayacak. Psixoloq ilk névbads 6zini
tanimali, 6ziinde bas veran psixoloji proses-
larden, usagliq travmalarindan, xarakterik xi-
susiyyaetlorinden ve s. xebardar olmalidir.
Qearbda bunun halli G¢lin psixoloq olmaga qo-
yulan talablarden biri de hemin gaxsin 6zu-
ndn uzun middat psixoterapiyadan ke¢gmasi
ile baglidir. Daha sonra hamin saxs tacrlbali
pesokar psixoloqun yaninda superviziyadan
kecmalidir”.

BiR MUDDAT FALCI, SONRA
EKSTRASENS, INDI D3 PSiX0L00...

0.0ruc bildirdi ki, bizds isa psixoloji xid-
mat gbstaren sexsler var ki, onlarin psixologi-
ya ile tanishgr 6zinin psixologa muracisti ile
baglayib. Daha sonra da 2 ayliq kurs kegmak-
le 6zlina psixoloq adini verib. O.Oruc onu da
geyd etdi ki, hatta bir grup insanlar var ki, fal-
cilarin debds oldugu vaxt falgi kimi, ekstra-
senslarin dabds oldudu vaxt ekstrasens kimi,
indi ise "psixoloq” adi altinda faaliyyat gdste-
rirlor: *Sanki camiyyatin suuru inkisaf etdikce
hamin gaxslorin cildleri de dayisir. Bu birba-
sa comiyyatin psixikasi Gg¢ln tshlikali me-
gamdir. Diger terefden, ¢cox yaxsi haldir ki, bu
gun igine pesekar yanasan psixologlar ordu-
su formalagir ve aminam ki, yaxin galacekds
bu problemler aradan qalxacaq.

Hansi psixologa miracist etmakle bagl
secim edarken hamin sexs haqqinda arasdir-
ma aparmagq o gader de ¢atin bir is deyil. Pe-
sokar psixoloq daim 6z Gzerinds iglayan, ki-
tab seven, cemiyyst i¢erisinde olan, nitq ba-
cariglari yuksak olan, camiyyatini yaxsi tani-
yan, nimunavi davraniglari olan bir obraza
malik olmaldir”.

Aygun Asimqizi
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Respublikasi Prezidenti yaninda
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