
Бир ря фи гям пси хо лог гя бу лу -
на эет мяк ис тя йир. Мя ня
суал ве рир ки, йах шы пси хо ло -

гу не ъя се чя би ля рям? Де йир, еля
бир пси хо лог ол сун ки, мя ня кю -
мяк едя бил син, она ра щат лыг ла
проб ле ми ми да ны ша би лим.

Яс лин дя бу, пси хо лог гя бу лу на эет мяк
ис тя йян ля рин чо ху ну дц шцн дц рян суал дыр.
Чцн ки 10-15 ил юн ъя иля мц га йи ся дя юл кя дя
дя фя ляр ля чох пси хо лог вар. Пси хо ло эи йа са щя -
син дя ин ки ша фын ол ма сы ъя щят дян яс лин дя бу
йах шы щал дыр. Ам ма пси хо лог ла рын чох ол ма сы
би зим се чим им ка ны мы зы да чя тин ляш ди рир. Биз
дя бу ис ти га мят дя бир араш дыр ма апар маг
гя ра ры на эял дик. Йах шы пси хо ло гу не ъя сеч -
мя ли?

"Øàá ëîí ñóàë- úà âàá øÿê ëèí äÿ
êå ÷ÿí áèð ñþù áÿò èñ òÿ ìÿç äèì"
Пси хо лог гя бу лун да олан Кю нцл На ма -

зо ва де йир ки, о, пси хо лог се чи ми ни та ныш ла рын
мяс ля щя ти яса сын да едиб. Ам ма ики дя фя цз
тут ду ьу мц тя хяс сис ону га не ет мя йиб:
"Рек ла мы эцъ лц олан, та нын мыш пси хо лог ла рын
сеанс гий мя ти мя ним ъи би мя мц на сиб ол ма -
ды ьы цчцн уй ьун гий мя тя олан ла ры та ныш лар дан
ма раг лан дым. Би рин ъи дя фя эет ди йим пси хо лог
чох гу ру вя ряс ми дав ра ныр ды. Яс лин дя баш га
бир та ныш онун йа ны на эе диб ра зы гал мыш ды,
ам ма мян икин ъи дя фя эет мя дим. Сон ра
баш га би ри нин йа ны на эет миш дим. О, ушаг лар -
ла да иш ля йир ди, бю йцк ляр ля дя. Гя бу лун да
эюз ля йян дя бир ушаг ла яся би да ныш ды ьы ны
эюр дцм. Ис тя дим га йы дам, ам ма гей дий йа -
та йа зыл мыш дым. Эю рцш ха рак тер ли би рин ъи
сеан с да ол дум, ам ма сон ра эет мя дим.
Пси хо лог би зим бир аи ля цз вц мцз гя дяр ся ми -
ми ол ма лы дыр ки, йа нын да ра щат олаг. Ком п -
лек ся дцш дц йцм щал да да ны ша бил ми рям.
Цчцн ъц ъящ д дя ар тыг чох йах шы бир пси хо лог
тап дым".

Мя ла щят Язи зо ва ися де йир ки, пси хо лог
се чи ми за ма ны бир чох нцан с ла ры диг гят дя
сах ла йыр, пси хо лог ла баь лы араш дыр ма апа рыр:
"Пси хо ло гун тяъ рц бя си, щят та тящ си ли иля баь лы
бир аз араш дыр ма апар маг ла зым дыр. Бу нцан -
с лар онун пси хо лог ки ми фяа лий йя ти нин фор ма -
лаш ма сын да ящя мий йят ли мя гам лар дыр. Пси хо -
ло гун гя бул гий мя ти щаг гын да да юн ъя дян
ма раг ла ны рам. Чцн ки ор та эя лир ли би ри цчцн
ашы ры ба ща гий мя тя олан пси хо лог гя бу лу на
эет мяк ада мы деп рес си йа дан чы хар маг явя -
зи ня, деп рес си йа йа са ла би ляр. Мад ди тя ряф
яэяр мя ня уй ьун дур са, пси хо ло гун цн сий йят
ба ъа ры ьы, гур ду ьу диа лог вя вер ди йи суал лар
да юням ли дир. Схе ма тик, шаб лон суал- ъа ваб
шяк лин дя ке чян бир сющ бят ис тя мяз дим".

"Áèð ýö íöí ïñè õî ëî ãó èëÿ 
20 èëèí ïñè õî ëî ãó åé íè äèð"
Мюв зу иля баь лы пси хо лог лар ла да сющ бят -

ляш дик. Пси хо лог Ел нур Рцс тя мов гя зе ти ми -
зя ачыг ла ма сын да бил дир ди ки, пси хо лог се чи -

мин дя онун тяъ рц бя си о гя дяр дя юням ли ол -
ма йа би ляр: "Бу, спе си фик бир мя гам дыр. Чцн -
ки пси хо лог щя ким дян, мцял лим дян, ус та дан
фяр г ли дир. Бу ра да пе шя дян гай наг ла нан нцан -
с лар вар. Пси хо лог се чи мин дя ин сан фак то ру
ва ъиб дир. Цряк ъяр ра щы нын не ъя да ныш ма сы па -
сиент цчцн юням ли де йил, тя ки ямя лий йа ты йах шы
апар сын. Бе ля бир ифа дя иля де сяк, ин сан йа ны -
на эет ди йи пси хо лог дан елек т рик ал ма лы дыр ки,
проб ле ми ни ра щат да ны ша бил син. Пси хо лог пе -
шя кар лы ьы юз йе рин дя. Пси хо ло жи кон сул та си йа да
бе ля бир шей вар ки, бир эц нцн пси хо ло гу иля 20
илин пси хо ло гу ей ни дир. Ола би ляр 20 ил тяъ рц бя -
си олан пси хо лог тех ни ка ла ры чох бил син, тяъ рц -
бя си чох ол сун. Ан ъаг ким ся онун йа нын а эе -
дян дя ис тя ди йи ня ти ъя ни ал ма йа би ляр. Ам ма
бир илин пси хо ло гу она да ща йах шы эя ляр".

Е.Рцс тя мов де йир ки, пси хо лог ах та рар кян
мцяй йян бир араш дыр ма апар маг йах шы олар.
Онун сюз ля ри ня эю ря, ин фор ма си йа яс ри нин йе -
ни лик ля ри би зя пси хо лог лар щаг гын да ис тя ди йи миз
мя лу ма ты ал ма ьа кю мяк едир: "Бц тцн пси хо -
лог ла рын со сиал шя бя кя про фил ля ри вар. Мят буа та
ачыг ла ма ве рир ляр, мя га ля ляр йа зыр лар, те ле ви зи -
йа да чы хыш едир ляр. Бц тцн бун ла ра фи кир вер мяк
ла зым дыр. Шцб щя сиз ки, ЪВ- си иля йа на шы, не ъя
би ри ол ма сы да юням ли дир. Мян бу пси хо ло га

цря йи ми ачыб да ны ша би ля рям ми? Бу мя гам -
лар юням ли ол ду ьу гя дяр пси хо лог ла рын да цзя -
ри ня бю йцк мя су лий йят го йур. Чцн ки ъя мий йят
щя ми шя пси хо ло гу идеал эю рцр. "Пси хо лог яся-
би ля шя, гыш гы ра бил мяз, щяр йер дя пси хо лог ол -
ма лы дыр" ки ми дц шц нцр ляр. Ам ма ясас олан
мц тя хяс си син юз ишин дя ня дя ря ъя дя пе шя кар
ол ма сы дыр. Би зим ъя мий йят йа ваш- йа ваш бу
про се ся адап та си йа ола ъаг. Ин сан лар да се -
чим едяр кян бир- ики пси хо ло гун цзя рин дя да -
йа ныр лар. Сон ра он лар ла баь лы араш дыр ма апа -
рыб, гя рар ве ря би ляр ляр. Бу эцн ис тя ни лян ин сан
щаг гын да ис тя ди йи миз мя лу ма ты ал маг чох
асан дыр. О ки гал ды пси хо лог, щя ким ола".

Пси хо лог бил дир ди ки, мц ра ъият еди ля ъяк
пси хо ло гун ушаг, аи ля, бю йцк вя йа йе ни йет -
мя ляр ля баь лы их ти сас лаш мыш ол ма сы да юням ли -
дир.

"Ïñè õî ëîã àäûí äàí 
ñóè- èñ òè ôà äÿ åäÿí ëÿð âàð"
"Эянъ Пси хо лог лар" Иъ ти маи Бир ли йи нин

сяд ри, пси хо лог Ор хан Оруъ ися бил дир ди ки,
пси хо ло жи хид мят би зим цчцн йе ни са щя ол ду ьу
цчцн мцяй йян яс кик лик ляр вя бош луг лар вар:
"Бу на бах ма йа раг, ин ки шаф тем пи ни уьур лу

ще саб ет мяк олар. Пси хо ло га мц ра ъият едян -
ля рин са йы 8-10 ил яв вял ля мц га йи ся олун ма йа -
ъаг гя дяр фяр г ли дир. Бу бир тя ряф дян тя яс сц фе -
ди ъи мя гам дыр ки, ин сан ла ры мы зын пси хо ло жи чя -
тин лик ля ри, цн сий йят проб лем ля ри эет дик ъя чо ха -
лыр. Ди эяр тя ряф дян се вин ди ри ъи дир ки, бу чя тин -

лик ля рин щялл олун ма сы цчцн пе шя кар ла ра мц ра -
ъият олу нур. Ам ма си зин вер ди йи низ суа лы бир аз
дя йи шиб бе ля гой маг олар ки, юзц нц пси хо лог
ки ми тяг дим едян щяр кяс пе шя кар дыр мы? Тя -
бии ки, йох. Цму мий йят ля, пси хо ло жи хид мя тин
стан дар т ла ра уй ьун тян зим лян мя си иля баь лы
щяр щан сы бир га нун вя йа ся няд ол ма ма сы
бун дан суи- ис ти фа дя едян ля рин ол ма сы на шя раит
йа ра ныр. Ща зыр да бу нун ла баь лы га ну нун ща -
зыр лан ма сы дюв ля тин диг гя тин дя дир. Цмид еди -
рик ки, йа хын за ман лар да бе ля бир ряс ми ся ня -
дин ол ма сы иля суи- ис ти фа дя йя йол ве рян ля рин
гар шы сы алы на ъаг".

О.Ору ъун сюз ля ри ня эю ря, пе шя кар пси хо -
лог де йяр кян биз бир мя га мы дя гиг ляш дир мя ли -
йик. Ики ъцр пе шя кар пси хо лог ола би ляр, ня зя ри
вя прак тик ис ти га мят цз ря. Ня зя рий йя чи пе шя -
кар пси хо лог лар тяд ги гат лар апа рыр, ня зя ри йе ни -
лик ляр цзя рин дя иш ля йир вя с. Прак тик пси хо лог лар
ися сырф тят биг ля мяш ьул олур вя пси хо ло жи хид -
мят эюс тя рир ляр: "Си зин суа лы ныз пси хо ло жи хид -
мят эюс тя рян ляр ля баь лы дыр. Прак тик пе шя кар
пси хо лог ол маг цчцн илк нюв бя дя пси хо ло эи йа
их ти са сы цз ря ян азы ма эистр тящ си ли ол ма лы дыр.
Ола би ляр, ким ся дц шц нцр ки, о чох йах шы пси -
хо ло жи тя сир едя би лир. Ам ма бу о де мяк де йил
ки, щя мин шяхс пси хо лог ки ми вя тян даш ла ра
хид мят эюс тяр мя ли дир. Ей ни за ман да, пси хо ло -
эи йа цз ря дип ло мун ол ма сы да ки ми ся пе шя кар
пси хо лог ет мир.

Де мяк ки, пе шя кар пси хо лог ол маг цчцн
шяр т ляр дян би ри бу ис ти га мят цз ря тящ сил дир. Ди -
эяр шярт ися ин са нын юз шях си хц су сий йят ля ри иля
баь лы дыр. Щяд дин дян ар тыг ся бир сиз бир ин сан
тящ си ли ол са бе ля, сюз сцз ки, пе шя кар пси хо лог
ола бил мя йя ъяк. Пси хо лог илк нюв бя дя юзц нц
та ны ма лы, юзцн дя баш ве рян пси хо ло жи про сес -
ляр дян, ушаг лыг трав ма ла рын дан, ха рак те рик хц -
су сий йят ля рин дян вя с. хя бяр дар ол ма лы дыр.
Гяр б дя бу нун щял ли цчцн пси хо лог ол ма ьа го -
йу лан тя ляб ляр дян би ри дя щя мин шях син юзц -
нцн узун мцд дят пси хо те ра пи йа дан кеч мя си
иля баь лы дыр. Да ща сон ра щя мин шяхс тяъ рц бя ли
пе шя кар пси хо ло гун йа нын да су пер ви зи йа дан
кеч мя ли дир". 

Áèð ìöä äÿò ôàë ÷û, ñîí ðà 
åê ñ ò ðà ñåíñ, èí äè äÿ ïñè õî ëîã...
О.Оруъ бил дир ди ки, биз дя ися пси хо ло жи хид -

мят эюс тя рян шях с ляр вар ки, он ла рын пси хо ло эи -
йа иля та ныш лы ьы юзц нцн пси хо ло га мц ра ъия ти иля
баш ла йыб. Да ща сон ра да 2 ай лыг курс кеч мяк -
ля юзц ня пси хо лог ады ны ве риб. О.Оруъ ону да
гейд ет ди ки, щят та бир груп ин сан лар вар ки, фал -
чы ла рын дяб дя ол ду ьу вахт фал чы ки ми, ек с т ра -
сен с ля рин дяб дя ол ду ьу вахт ек с т ра сенс ки ми,
ин ди ися "пси хо лог" ады ал тын да фяа лий йят эюс тя -
рир ляр: "Сан ки ъя мий йя тин шцу ру ин ки шаф ет дик ъя
щя мин шях с ля рин ъил д ля ри дя дя йи шир. Бу бир ба -
ша ъя мий йя тин пси хи ка сы цчцн тящ лц кя ли мя -
гам дыр. Ди эяр тя ряф дян, чох йах шы щал дыр ки, бу
эцн иши ня пе шя кар йа на шан пси хо лог лар ор ду -
су фор ма ла шыр вя ями ням ки, йа хын эя ля ъяк дя
бу проб лем ляр ара дан гал ха ъаг.

Щан сы пси хо ло га мц ра ъият ет мяк ля баь лы
се чим едяр кян щя мин шяхс щаг гын да араш дыр -
ма апар маг о гя дяр дя чя тин бир иш де йил. Пе -
шя кар пси хо лог даим юз цзя рин дя иш ля йян, ки -
таб се вян, ъя мий йят ичя ри син дя олан, нитг ба -
ъа рыг ла ры йцк сяк олан, ъя мий йя ти ни йах шы та ны -
йан, нц му ня ви дав ра ныш ла ры олан бир об ра за
ма лик ол ма лы дыр".

Ай эцн Асим гы зы
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Яввял фалчы, сонра екстрасенс,
инди дя психолог...
Пси хо лог ла рын чох, пе шя кар ла рын ися аз ол ду ьу 
за ман да йах шы мц тя хяс си си не ъя сеч мя ли?

Ъар илин йан вар- ав густ ай -
ла рын да ямяк мц га ви ля си бил ди -
риш ля ри цз ря елек т рон ин фор ма си -
йа сис те мин дян 1 369 124 дя фя
ис ти фа дя гей дя алы ныб.

Ямяк вя Яща ли нин Со сиал
Мц да фия си На зир ли йи нин (ЯЯСМН)
Иъ ти маий йят ля яла гя ляр шю бя син -
дян ве ри лян мя лу ма та эю ря, ъа ри
илин ав густ айын да ЯЯСМН- нин
ямяк мц га ви ля си бил ди риш ля ри цз ря
елек т рон ин фор ма си йа сис те ми ня
мц ра ъият ля рин са йы яв вял ки ийул
айы на нис бя тян 15 фаиз, ютян илин
ав густ айы на нис бя тян 30 фаиз ар -
та раг 164 981-я ча тыб.

Бу илин йан вар- ав густ ай ла рын да ися
2015-ъи илин ей ни дюв рц иля мц га йи ся дя щя -
мин сис тем дян 5,8 фаиз чох, йя ни 1 369 124
дя фя ис ти фа дя еди либ.

Юл кя ми зин Ямяк Мя ъял ля си ня яса сян,
ямяк мц га ви ля си нин баь ла ныл ма сы, она дя -

йи шик лик едил мя си вя йа хи там ве рил мя си бу -
нун ла баь лы елек т рон ин фор ма си йа сис те ми ня
да хил едил миш ямяк мц га ви ля си бил ди ри ши нин
щя мин елек т рон ин фор ма си йа сис те мин дя
гей дий йа та алын ма сын дан вя бу ба ря дя
ишя эю тц ря ня елек т рон гай да да мя лу мат

эюн дя рил мя син дян сон ра щц гу ги гцв вя йя
ми нир. Гейд олу нан бил ди риш ля рин ин фор ма си -
йа сис те мин дя гей дий йа та алын ма сы "Ямяк
мц га ви ля си бил ди риш ля ри нин гей дий йа та алын -
ма сы вя бу ба ря дя ишя эю тц ря ня мя лу ма тын
ве рил мя си" е-хид мя ти ва си тя си ля йе ри ня йе ти -
ри лир. Ав густ айын да сис те мя мц ра ъият ля рин
153 103-ц мящз щя мин е-хид мя тя аид олуб.
Сис те мя мц ра ъият ля рин ди эяр гис ми (11 878
мц ра ъият) ися "Ямяк мц га ви ля си бил ди риш ля ри
ба ря дя мя лу мат ла рын иш чи ляр тя ря фин дян ял дя
едил мя си" е-хид мя ти ня йю ня либ. Бу е-хид -
мят ися иш чи ля ря он лар ла баь лан мыш ямяк
мц га ви ля си бил ди риш ля ри ба ря дя реал вахт ре жи -
мин дя мя лу мат ял дя ет мяк им ка ны ве рир.

2014-ъц илин ийул айын дан рес пуб ли ка -
мыз да ямяк мц га ви ля си бил ди риш ля ри цз ря
елек т рон гей дий йат сис те ми нин тят би ги иля
яла гя дар яща ли йя тяг дим олу нан щяр ики е-
хид мят дян ъа ри илин 01 сен т йабр та ри хи ня
гя дяр 5 878 228 дя фя ис ти фа дя гей дя алы -
ныб.

Елек т рон ин фор ма си йа сис те ми ня мц ра ъият ляр ар тыб


