
Ав гус тун 5-дян 21-дяк ид ман щя вяс кар ла -
ры нын цря йи Рио да дю йцн дц. Ща мы ек ран
гар шы сын да юл кя ми зя илк ме да лын щан сы ид -

ман ню вцн дян эя ля ъя йи ни, щан сы ид ман чы нын га -
зан ды ра ъа ьы ны  ся бир сиз лик ля эюз ля йир ди. Ъц до йа -
рыш ла рын да мц ка фат чы ла рын ады ме дал эюз ля ди йи миз
эц ляш вя бокс ки ми ид ман нюв ля рин дян юн ъя
мцяй йян ляш ди йин дян, юл кя ми зин ид ман щя вяс -
кар ла ры бу йа рыш ла ра кюк лян миш ди ляр. Ан ъаг ъц до
йа рыш ла ры на кюк лян мя нин тяк ся бя би бу ид ман
ню вц цз ря йа рыш ла рын ди эяр ля рин дян бир гя дяр ер -
кян баш ла ма сы де йил ди. Ъц до щям дя, Рио да ме -
дал эюз ля ди йи миз ид ман нюв ля рин дян би ри иди.

ßíÿ íÿ Áàð ñå ëî íà äàí áàø ëà ìûø äû 
Ахы юл кя миз илк олим пи йа гы зы лы ны мящз ъц до да га за ныб.

Илк дя фя Азяр бай ъан бай ра ьы олим пи йа ойун ла рын да мящз
ъц до йа рыш ла рын да дал ьа ла ныб. 1992-ъи ил дя Бар се ло на да ъц -
до чу муз На зим Щц сей но вун гя ля бя си са йя син дя Азяр -
бай ъа нын щим ни илк дя фя олим пи йа ойун ла рын да сяс лян ди ри либ.
Дц зцр, о вахт На зим олим пи йа ойун ла рын да Азяр бай ъан
йох, МДБ адын дан чы хыш едир ди. Ан ъаг Бей нял халг Олим пи -
йа Ко ми тя си нин гя бул ет ди йи гя ра ра яса сян, йа рыш да МДБ
адын дан чы хыш едян ид ман чы лар га либ эял ди йи за ман доь ма
вя тя ни нин бай ра ьы дал ьа лан ды ры лыб, дюв лят щим ни сяс лян ди рил -
мя ли иди. Бу ъя щят дян ъц до чу муз На зим Щц сей нов олим пи -
йа ойун ла рын да щим ни ми зи сяс лян ди риб, бай ра ьы мы зы йцк сял -
дян илк ид ман чы ки ми Азяр бай ъан та ри хи ня дцш дц. 

Бар се ло на Олим пиа да сын дан сон ра мцс тя гил юл кя ки ми
олим пи йа ойун ла ры на га ты лан Азяр бай ъан бир чох ме дал га -
зан са да, Пе кин Олим пиа да сы на ки ми ид ма нын ъц до ню вцн -
дя ме да ла щяс рят гал мыш ды. Ан ъаг 2008-ъи ил дя Пе кин дя Ел -
нур Мям мяд ли сящ ня йя чых ды вя юл кя ми зя гы зыл ме дал га -
зан дыр ды. Рио Олим пиа да сын да да азяр бай ъан лы ид ман щя -
вяс кар ла ры нын ясас ме дал эюз лян ти си эц ляш, бок с ла йа на шы,
щям дя ъц до дан иди. Бу ил Ка зан да ке чи ри лян Ав ро па чем -
пио на тын да юл кя ми зя гы зыл ме дал га зан ды ран Рцс тям Ору -
ъов бу ид ман ню вцн дя ясас ме дал цмид ля ри миз дян са йы лыр -
ды. 

Ðó ñè éà äà äî üó ëóá, 
Áà êû äà ïöõ òÿ ëÿ øÿí àçÿð áàé úàí ëû 
Рцс тям Ору ъов 1991-ъи ил, ок т йабр айы нын 4-дя

Ру си йа нын Ир кутск ви ла йя тин дя дцн йа йа эюз ачыб.
Йох, Рцс тям мил ли миз дя ки ле эио нер ляр дян де йил. О,
азяр бай ъан лы аи ля син дя дцн йа йа эя либ. Онун ид -
ма на олан ма ра ьы ны эю рян ва ли дей н ля ри Рцс тя ми 8
йа шын да  йер ли ъц до клуб ла рын дан би ри ня йаз ды рыр лар.
15 йа шы олар кян ися Рцс тям аи ля сий ля бир лик дя Ба кы -
йа кю чцр. Рцс тям Ба кы йа эял дик дян сон ра да бу
ид ман ню вцн дя кар йе ра сы ны да вам ет ди рир. О, Ба -
кы да кы "Атил ла" ид ман клу бу на йа зы лыр. Бур да Рцс тя -
мин илк мяш г чи си Фяр щад Мям мя дов олур. Рцс тям
сон ра дан мят буа та ачыг ла ма сын да ъц до чу ки ми
ин ки ша фын да Фяр щад Мям мя дов ла йа на шы, Яли Дяр -
ви шо вун да хц су си ро лу ол ду ьу ну гейд едиб. Юл кя -
да хи ли йа рыш лар да уьур лу чы хы шый ла диг гят чя кян ид -
ман чы, тез лик ля бей нял халг йа рыш лар да Азяр бай ъа ны
тям сил ет мя йя баш ла йыр. 

Óüóð ëó éî ëà Ñëî âå íè éà äà ÷ûõ äû
Рцс тям Азяр бай ъан йыь ма сы нын ще йя тин дя илк уьу ру ну

2011-ъи ил дя га за ныр. О, ъя ми 20 йа шын да, Сло ве ни йа нын
Сел йе шя щя рин дя тяш кил еди лян Ав ро па ку бо кун да 66 кг чя -
ки дя ря ъя син дя эц мцш ме да ла са щиб чы хыр. Еля щя мин ил дя
Ба кы да ке чи ри лян дцн йа ку бо кун да ися бц рцнъ ме дал га за -
ныр. Ан ъаг Ба кы да кы йа рыш да 66 йох, 73 кг чя ки дя ря ъя син -
дя йа ры шыр. Ид ман чы 73 кг- да йа рыш ма ьын онун цчцн да ща
ра щат ол ду ьу ну де йир. Цму мий йят ля, Сел йе дя га за ны лан
"эц мцш", Рцс тя мин 66 кг чя ки дя ря ъя син дя га зан ды ьы йе -
эа ня ме дал дыр.

2012-ъи ил дя Рцс тя ми йе ни сы наг лар эюз ля йир ди. Щя мин
ил Ба кы да ке чи ри лян гран- при ни гы зыл ме дал ла ба ша ву ран
Рцс тям, бу нун ла да Лон дон Олим пиа да сы на вя си гя га -
зан ды. Ан ъаг Олим пиа да эянъ Рцс тям цчцн уьур лу алын -
ма ды. 73 кг чя ки дя ря ъя син дя йа рыш ма сы онун цзя ри ня
ики гат мя су лий йят го йур ду. Бе ля ки, 4 ил юн ъя - Пе кин
Олим пиа да сын да ъц до чу муз Ел нур Мям мяд ли мящз бу
чя ки дя ря ъя син дя гы зыл ме да ла йи йя лян миш ди. Ан ъаг Рцс -
тям Ел ну рун да вам чы сы ола бил мя ди. Бах ма йа раг ки, о,
Олим пиа да йа йах шы баш ла мыш ды. Илк мяр щя ля дя ЪАР тям -
сил чи си Ги деон ван Зи ли мц ба ри зя дян кя нар лаш ды ран Рцс -
тям, 1/4 фи нал да ру си йа лы Ман сур Иса йе вя уду за раг, Лон -
до ну ме дал сыз тярк ет ди. Ан ъаг Лон дон да кы Олим пиа да да

чох эянъ олан Рцс тя мин бу уьур суз лу ьу ну
тяъ рц бя сиз лик ля яла гя лян дир мяк олар. Бе ля
ки, олим пи йа ойун ла рын дан сон ра кы йа рыш лар -
да ме дал ла ры сы ра ла йан Рцс тям, Лон дон да -
кы уьур суз лу ьун йал ныз тяъ рц бя сиз лик дян
гай наг лан ды ьы ны сц бут ет ди. Лон дон да кы
уьур суз луг дан сон ра кы 4 ил яр зин дя Рцс -
тям гран- при йа рыш ла рын да 10-дан чох ме -
дал га зан ды ки, бун лар дан да 5-нин яйа ры
гы зыл иди.

16 èë ýþç ëÿ äè éè 
ìå äà ëà Êà çàí äà ãî âóø äó 

Ютян ил Ба кы да тяш кил едил миш илк Ав ро па
ойун ла рын да ися Рцс тям эюз ля нил мя дян
уьур суз чы хыш ет ди. Тям сил чи миз йа ры шын
1/16 фи нал мяр щя ля син дя чех Йе зек Йа ро ми -
ря уду за раг, ев дя ке чи ри лян йа ры шы ме дал сыз
ба ша вур ду.

Бу ил ися Рцс тям га зан ды ьы уьур ла бц -
тцн Азяр бай ъа ны се вин дир ди. О, Ка зан да
тяш кил еди лян, Рио Олим пиа да сы на ли сен зи йа
ха рак тер ли Ав ро па чем пио на ты нын гы зыл ме -

да лы на са щиб чы ха раг, 5 ил лик щяс ря тя сон гой ду. Ъц до мил -
ли миз со нун ъу дя фя 5 ил юн ъя, Ел нур Мям мяд ли нин тим са -
лын да нц фуз лу ъц до йа рыш ла рын да "гы зыл"а се вин миш ди. Чем -
пион лу ьун ар дын дан Рцс тям "бу ме да лы 16 ил иди эюз ля йир -
дим" де ди. 

Ðèî äà ìå äàë ãà çàí äû, 
Ðó ñè éà äà äà ñå âèí äè ëÿð  

Рио да кы Олим пиа да дан юн ъя Рцс тям 73 кг
чя ки дя ря ъя син дя эянъ, тяъ рц бя сиз ъц до чу йох,
га тыл ды ьы йа рыш ла рын ясас фа во ри ти са йы лыр ды. Онун юз
чя ки дя ря ъя син дя дцн йа рей тин гин дя икин ъи ол ма -
сы, ме дал цмид ля ри ми зи бир аз да ар ты рыр ды. 

Ору ъов Рио да мц ба ри зя йя 1/16 фи нал мяр щя ля -
син дян старт вер ди. Тям сил чи ми зин илк ря ги би га за -
хыс тан лы Ди дар Щям зя ол ду. Онун илк эю рц шц уьур -
лу алын ды. Щям йер ли миз га за хыс тан лы ря ги би ни ип -
пон ла мяь луб ет ди. Рцс тям 1/8 фи нал да ав с т ра ли йа -
лы Жак Бен с те ди дя ип пон ла мц ба ри зя дян кя нар -
лаш дыр ды. 1/4 фи нал да ма ъа рыс тан лы Мик лос Ун г ва ри -
ни ва за- ари ха лы иля мяь луб едян Ору ъов йа рым фи -
на ла вя си гя га зан ды. Йа рым фи нал да ися ис раил ли Са -
ги Му ки иля мц ба ри зя апа ран тям сил чи миз йу ко ха -
лый ла га либ эя ля ряк, фи на ла вя си гя ял дя ет ди. 

Щял ле ди ъи эю рцш дя щям йер ли ми зин ря ги би 73 кг
чя ки дя ясас фа во рит ляр дян олан Йа по ни йа тям сил чи -
си Оно Шо щеи ол ду. Тям сил чи миз йа пон ря ги бий ля

гар шы лаш ма да пис тя сир ба ьыш ла ма са да, эю рц шцн яв вял ля -
рин дя хал ще са бын да эе ри дцш дц йцн дян, иря ли атыл ма ьа мяъ -
бур ол ду. Онун щц ъу ма атыл ма сын дан ис ти фа дя едян тяъ рц -
бя ли ря гиб тям сил чи ми зи мяь луб ет мя йи ба ъар ды. 

Фи нал да кы мяь лу бий йят щяр ня гя дяр цзц ъц ол са да,
Олим пиа да ки ми нц фуз лу йа рыш да га за ныл мыш "эц мцш"цн дя
хц су си йе ри вар. Щям дя, Рцс тям Ору ъов Рио да юл кя ми зя
илк ме дал се вин ъи ни бяхш ет ди. 

Щял ле ди ъи эю рцш дян сон ра Рцс тя мин илк тя яс сц рат ла ры бе -
ля ол ду: 

"Азяр бай ъа на илк ме да лы га зан дыр ды ьым цчцн чох хош -
бях тям. Мя ня дяс тяк олан ща мы йа тя шяк кцр еди рям. Азяр -
бай ъа нын цч рян э ли бай ра ьы нын Бра зи ли йа да дал ьа лан ма сы
щя ги гя тян гц рур ве ри ъи иди. Олим пиа да йа ща зыр ла шар кян йа -
по ни йа лы ид ман чы нын фи на ла чы ха ъа ьы ны эц ман едир дим. Она
уй ьун тех ни ка цзя рин дя иш ля дик. О да юз цзя рин дя ща зыр лаш -
ды ьы цчцн эю рцш дя цс тцн лц йя са щиб ол ду".

Рцс тя мин Олим пиа да ны ме дал ла ба ша вур ма сы тяк ъя юл -
кя миз дя йох, онун до ьу луб бо йа- ба ша чат ды ьы, ъц до да илк
ад дым ла ры ны ат ды ьы Ир кутск ви ла йя ти нин Уст- Илимск шя щя рин дя
дя хц су си гейд едил ди. Бе ля ки, йер ли те ле ви зи йа нын "Хя бяр -
ляр" прог ра мын да щям йер ли миз ля баь лы хц су си сц жет ща зыр ла -
ныб. Щя мин прог рам да го наг олан Рцс тя мин илк мяш г чи си
Алек сандр Ко ро те йев щям йер ли миз ля баь лы ха ти ря ля ри ни да ны -
шыб. О, Рцс тям ля баь лы ха ти ря ля ри ни да ны шар кян, онун ушаг
вах ты да щеч ня дян гор х ма ды ьы ны, мц ба риз кей фий йят ля рий ля
се чил ди йи ни гейд едиб: "Бу ушаг фяал лы ьы иля се чи лир ди. Щеч
ня дян гор х мур ду, аь ла мыр ды. Де мяк олар, онун эюз йаш ла -
ры йох иди. Мц ба риз кей фий йят ля рий ля се чи лир, щя ми шя дю йц шя
ъан атыр ды. Мяш г ляр дя дя чох ча лыш ган иди. Бц тцн йа рыш ла ры
илк пил ля ляр дя ба ша ву рур ду. Онун Олим пиа да да эц мцш ме -
дал га зан ма сы на чох се ви ни рям".

Мящз илк мяш г чи си нин вур ьу ла ды ьы фяал лы ьы, гор х маз лы ьы
Рцс тя мя олим пи йа "эц мцш"цнц га зан дыр ды. Ан ъаг о, бу
ча лыш ган лы ьы, мц ба риз ли йи ля да ща чох уьур лар ял дя едя ъяк.
Ким би лир, бял кя дя, То кио да Рио да кы "эц мцш"цн яйа ры "гы -
зыл"а чев ри ля ъяк... 

Риодакы илк медалчымыз Рцстям
Оруъов ондан чохдандыр эюзлянилян
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