
Ðèî Îëèì ïèà äà ñû þë êÿ ìè çèí èä ìàí òà ðè õè -
íÿ éå íè ðå êîð ä ëàð ëà äöø äö. Áå ëÿ êè,
Àçÿð áàé úàí èëê äÿ ôÿ áèð îëèì ïèà äà íû 18

ìå äàë ëà áà øà âóð äó. Áóí äàí ÿëà âÿ, èëê äÿ ôÿ
Îëèì ïèà äà äà àâàð ÷ÿê ìÿ èä ìàí íþ âöí äÿ ìå -
äàë ãà çàí äûã.

Èëê îëà ðàã ãà äûí ëà ðûí éà ðû øûí äà Èí íà Îñè ïåí êî- Ðà äîì ñ -
êà éà áö ðöíú ìå äàë ãà çàí äû. Èí íà äàí èêè ýöí ñîí ðà - àâ ãóñ -
òóí 18-äÿ èñÿ êè øè ëÿ ðèí éà ðû øûí äà áó èä ìàí íþ âöí äÿ èëê îëèì -
ïè éà "ýö ìöø"öìö çö ãà çàí äûã. Âà ëåí òèí Äåì éà íåí êî 1 íÿ -
ôÿð ëèê êà íîå ãà éû üûí äà, 200 ìåòð ìÿ ñà ôÿ éÿ éà ðûø äà Àçÿð -
áàé úà íà ýö ìöø ìå äàë ãà çàí äûð äû. Àí úàã Äåì éà íåí êî íóí
áó ìå äà ëà äîü ðó éî ëó ùå÷ äÿ àñàí îë ìà éûá. Áó ìå äà ëû 32
éàø ëû èä ìàí ÷û íûí óçóí èë ëÿð äèð ÷ÿê äè éè ÿçèé éÿ òèí âÿ òîï ëà äû üû
òÿú ðö áÿ íèí "ìåé âÿ"ñè ñàé ìàã îëàð. Áó äÿ ôÿ êè éà çû ìûç äà äà
þë êÿ ìè çÿ ñîí Îëèì ïèà äà äà ýö ìöø ìå äàë ãà çàí äû ðàí àâàð -
÷ÿ êÿ íè ìèç Äåì éà íåí êî íóí ùÿ éàò éî ëó íà íÿ çÿð ñà ëà úà üûã.

×åì ïèîí îëóá, ïóë ñóç òÿù ñèë àë äû
Âà ëåí òèí Äåì éà íåí êî 1983-úö èë îê ò éàá ðûí 23-äÿ, Óê -

ðàé íà íûí ×åð êà ñû øÿ ùÿ ðèí äÿ äöí éà éà ýÿ ëèá. Âà ëåí òè íèí òÿù -
ñèë àë äû üû ìÿê òÿá äÿ èä ìà íà áþ éöê ùÿ âÿñ âàð èäè. Áå ëÿ êè,
Äåì éà íåí êî äàí éöê ñÿê ñè íèô äÿ îõó éàí øà ýèð ä ëÿ ðèí áþ éöê
ùèñ ñÿ ñè ìöõ òÿ ëèô èä ìàí ãðóï ëà ðû íà éà çûë ìûø äû. Î äà áó àõûí -
äàí ýå ðè ãàë ìàã íèé éÿ òèí äÿ äå éèë äè. ×îõ ýþ òöð- ãîé åò äèê äÿí
ñîí ðà Âà ëåí òèí àâàð ÷ÿê ìÿ èä ìàí íþ âöé ëÿ ìÿø üóë îë ìàã
ãÿ ðà ðû íà ýÿ ëèð. Èëê îëà ðàã Àíà òî ëè Äó äèí êà íûí ðÿù áÿð ëè éè àë òûí -
äà ìÿø ã ëÿ ðÿ áàø ëà éûð. Àí úàã îíóí éå íè éåò ìÿ ëèê êàð éå ðà ñû
ùå÷ äÿ ïàð ëàã êå÷ ìÿ éèá. Áå ëÿ êè, àâàð ÷ÿê ìÿ éÿ áàø ëà äûã äàí
ñîí ðà êû èëê 4-5 èë ÿð çèí äÿ Äåì éà íåí êî ùå÷ áèð úèä äè óüóð
ãà çàí ìà éûá. Èëê óüóð èñÿ 18 éà øûí äà ýÿ ëèá. Ìÿùç áó éàø äà
Âà ëåí òèí Óê ðàé íà ÷åì ïèî íó àäû íû ãà çà íûá. Áóí äàí ñîí ðà
Óê ðàé íà íûí ýÿí ú ëÿð ìèë ëè ñè íÿ äÿ âÿò àëàí Äåì éà íåí êî, èä -
ìàí ëà éà íà øû, òÿù ñè ëè íè äÿ äà âàì åò äèð ìÿê ãÿ ðà ðû íà ýÿ ëèð. 

Åëåê ò ðèê ìö ùÿí äè ñè èõ òè ñà ñû öç ðÿ òåõ íè êóì äà òÿù ñè ëè íè
áà øà âó ðàí Äåì éà íåí êî, çà âîä äà èø ëÿ ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Àí -
úàã î, áó íóí ëà êè ôà éÿò ëÿí ìÿ éÿ ðÿê, óíè âåð ñè òå òÿ äÿ ñÿ íÿä
âå ðèð. Ôè çè êà ôà êöë òÿ ñè íÿ äà õèë îëàí Âà ëåí òè íèí ãàð øû ñû íà øÿðò
ãî éó ëóð. Äå éè ëèð êè, ÿýÿð î, Öìó ìóê ðàé íà éà ðûø ëà ðû -
íû ãà ëèá áà øà âóð ñà, óíè âåð ñè òåò äÿ ïóë ñóç òÿù ñèë àëà -
úàã. Äåì éà íåí êî áó òÿê ëè ôè äÿ éÿð ëÿí äè ðèð âÿ éà ðû øû
ãà ëèá áà øà âó ðà ðàã, óíè âåð ñè òåò äÿ ïóë ñóç òÿù ñèë àëûð.

Íþâ áÿ òè èë äÿ î, Óê ðàé íà ìèë ëè ñè íÿ äÿ âÿò àë ìûð.
Áó íóí ÿñàñ ñÿ áÿá ëÿ ðèí äÿí áè ðè äÿ, îðà äà ðÿ ãà áÿ -
òèí ÷îõ ýöú ëö îë ìà ñû èäè. 

Àí úàã äà õè ëè éà ðûø ëàð äà êû àð äû úûë óüóð ëà ðû îí äà
áó èä ìàí íþ âöí äÿ äà ùà áþ éöê óüóð ëàð ÿë äÿ åäÿ áè -
ëÿ úÿ éè ëÿ áàü ëû èíàì éà ðà äûð. Âà ëåí òèí éûü ìà éà ýå ðè
ãà éûò ìàã ö÷öí þç öçÿ ðèí äÿ ñÿé ëÿ ÷à ëûø ìà üà áàø ëà -
éûð. Ùÿ äÿô èñÿ Ïîë øà íûí Ïîç íàí øÿ ùÿ ðèí äÿ êå ÷è ðè ëÿ -
úÿê Àâ ðî ïà ÷åì ïèî íà òûí äà ìèë ëè íèí ùå éÿ òèí äÿ éåð
àë ìàã èäè. Áö òöí ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðÿ áàõ ìà éà ðàã, î, áó èñ -
òÿ éè íÿ íàèë îëóð âÿ Óê ðàé íà éûü ìà ñû íûí ùå éÿ òèí äÿ
ýÿí ú ëÿð àðà ñûí äà ãè òÿ áè ðèí úè ëè éè íÿ ãà òû ëûð. 1 íÿ ôÿð ëèê
êà íîå ãà éû üûí äà 500 ì ìÿ ñà ôà éÿ éà ðûø ëàð äà èø òè -
ðàê åäÿí Äåì éà íåí êî, ãè òÿ áè ðèí úè ëè éè íè ãà ëèá áà øà
âó ðóð. Âà ëåí òèí ñîí ðà äàí ìÿò áóà òà à÷ûã ëà ìà ñûí äà
áó óüó ðó áå ëÿ õà òûð ëà éûð: "Éà ðûø áàø ëà éàí êè ìè áþ -
éöê ãöâ âÿé ëÿ èðÿ ëè àòûë äûì. Éàë íûç ôè íèø õÿò òè íÿ ÷îõ
àç ãàë ìûø ýå ðè éÿ áîé ëàí äûì âÿ áö òöí èä ìàí ÷û ëà ðûí
ìÿí äÿí áèð õåé ëè ýå ðè äÿ ãàë äû üû íû ýþð äöì. Áàõ î
çà ìàí áó ùÿ éàò äà äà ùà áþ éöê óüóð ëà ðà èì çà àòà áè ëÿ úÿ éè -
ìÿ áèð äà ùà èíàí äûì".

Áó óüóð äàí ñîí ðà Äåì éà íåí êî þçö íö ýÿí ú ëÿð éîõ,
ÿñàñ êî ìàí äà äà ñû íà ìàã ãÿ ðà ðû íà ýÿ ëèð. Úÿ ìè 20 éàø ëû èä -
ìàí ÷û ö÷öí áó, ùå÷ äÿ àñàí äå éèë äè. Áó íà áàõ ìà éà ðàã î,
ÿñàñ éûü ìà éà äöø ìÿ éè áà úà ðûð âÿ Óê ðàé íà ìèë ëè ñè íèí ùå éÿ -
òèí äÿ ÀÁØ- äà òÿø êèë åäè ëÿí äöí éà ÷åì ïèî íà òû íà ãà òû ëûð. Ýþç -
ëÿ íèë äè éè êè ìè, Äåì éà íåí êî äà ùà òÿú ðö áÿ ëè ðÿ ãèá ëÿ ðèé ëÿ ìö -
áà ðè çÿ äÿ ìå äàë ÷û ëàð ñû ðà ñû íà äö øÿ áèë ìèð. 

Ëà êèí îíóí ÿñàñ ìèë ëè äÿ êè óüóð ëà ðû äà þçö íö ÷îõ ýþç ëÿò -
ìèð. 2005-úè èë äÿ, Ïîë øà íûí Ïîç íàí øÿ ùÿ ðèí äÿ òÿø êèë åäè ëÿí
Àâ ðî ïà ÷åì ïèî íà òûí äà èø òè ðàê åäÿí Äåì éà íåí êî éà ðû øû ýö -
ìöø ìå äàë ëà áà øà âó ðóð. Î, éàë íûç ñà áèã îëèì ïè éà ÷åì ïèî -

íó, ðó ñè éà ëû Ìàê ñèì Îïà ëåâ äÿí ýå ðè ãà ëûð. Ëà êèí áèð íå ÷ÿ àé
ñîí ðà Çàã ðåá äÿ òÿø êèë åäè ëÿí äöí éà ÷åì ïèî íà òûí äà Îïà ëå -
âè ýå ðè äÿ ãî éàí Äåì éà íåí êî ãû çûë ìå äàë ëà ðà ñà ùèá ÷û õûð. 

Úÿ ìè 22 éà øûí äà äöí éà ÷åì ïèîí ëó üó íà éè éÿ ëÿí ìèø
Äåì éà íåí êî íóí ãàð øû ñûí äà äà ùà áþ éöê ìÿã ñÿä âàð èäè -
Îëèì ïè éà ÷åì ïèîí ëó üó!

Ñöð ï ðèç òÿê ëèô
Àì ìà Óê ðàé íà ìèë ëè ñè íèí ùå éÿ òèí äÿ Îëèì ïèà äà éà ãà òûë -

ìàã Äåì éà íåí êî éà ãèñ ìÿò îë ìóð. 2006-úû èë äÿ Ìà úà ðûñ òà -
íûí Ñå ãåä øÿ ùÿ ðèí äÿ êå ÷è ðè ëÿí Àâ ðî ïà ÷åì ïèî íà òûí äà 2-úè
îëàí Âà ëåí òèí ñîí äÿ ôÿ Óê ðàé íà ìèë ëè ñè íèí ùå éÿ òèí äÿ éåð
àëûð. Áóí äàí ñîí ðà ìèë ëè äÿí óçàã ëà øàí Äåì éà íåí êî äöç 1

èë éûü ìà ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ éà ðûø ëà ðà ãà òûë ìûð.
2007-úè èë äÿ èñÿ Âà ëåí òèí ñöð ï ðèç áèð òÿê ëèô
àëûð. Àçÿð áàé úàí Àâàð ÷ÿê ìÿ Ôå äå ðà ñè éà ñûí -
äàí Äåì éà íåí êî éà þë êÿ ìè çèí àäûí äàí éà -
ðûø ìàã òÿê ëèô åäè ëèð. 

Î, ùÿ ìèí ùà äè ñÿ íè áå ëÿ õà òûð ëà éûð:"Áèð
ýöí ìÿ íÿ çÿíý åäèá Êè éå âÿ, Àçÿð áàé úàí
Àâàð ÷ÿê ìÿ Ôå äå ðà ñè éà ñû íûí ïðå çè äåí òè Åë -
÷èí Çåé íà ëîâ ëà ýþ ðö øÿ ÷à üûð äû ëàð. Îíóí ëà
ñþù áÿò çà ìà íû ìÿ íÿ Ìèí ýÿ ÷å âèð äÿ êè àâàð -
÷ÿê ìÿ áà çà ñûí äàí, îð äà éà ðà äûë ìûø øÿ ðàèò -
äÿí äà íûø äû. Áèë äèð äè êè, áó áà çà äàí ùÿò òà
ãûø àé ëà ðûí äà áå ëÿ èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ìöì êöí -
äöð. Óê ðàé íà äàí ôÿð ã ëè îëà ðàã Àçÿð áàé úàí äà
ãûø äà -20-25 éîõ, -2-3 äÿ ðÿ úÿ ñî éóã îëóð.
Äö øöí äöì âÿ ðà çû ëû üà ýÿë äèê. 2007-úè èë äÿí
åòè áà ðÿí Àçÿð áàé úà íûí óüóð ëà ðû ö÷öí ÷à ëûø -
ìà üà áàø ëà äûì".

Õÿ éàë ëà ðû ïó÷ åäÿí çÿ äÿ
Äåì éà íåí êî Àçÿð áàé úàí àäûí äàí ãà òûë -

äû üû éà ðûø ëàð äà èëê óüó ðó íó 2009-úó èë äÿ ãà -
çà íûð. Î, Êà íà äà íûí Äàð ìóò øÿ ùÿ ðèí äÿ áàø

òóò ìóø äöí éà ÷åì ïèî íà òûí äà 1 íÿ ôÿð ëèê êà íîå ãà éû üûí äà,
200 ì ìÿ ñà ôÿ éÿ éà ðûø äà ãû çûë ìå äàë ãà çà íûð. Âà ëåí òèí
2011-úè èë äÿ Ñå ãåä äÿ êå ÷è ðèë ìèø äöí éà ÷åì ïèî íà òûí äà äà
áó óüó ðó íó òÿê ðàð ëà éûð. 200 ì ìÿ ñà ôÿ éÿ éà ðûø äà ãû çûë ìå -
äàë ëà ðà ñà ùèá ÷û õàí Äåì éà íåí êî, 4õ200 ì ìÿ ñà ôÿ éÿ éà ðû -
øû 2-úè ïèë ëÿ äÿ áà øà âó ðóð.

Áóí äàí ÿëà âÿ, î, 2009-úó èë äÿ Áðàí äåí áóð ã -
äà, 2011-úè èë äÿ èñÿ Áåë ã ðàä äà 200 ì ìÿ ñà ôÿ éÿ
éà ðûø ëàð äà äà ãû çûë ìå äàë ãà çà íûð. 2011-úè èë äÿ
Áåë ã ðàä äà êå ÷è ðèë ìèø ãè òÿ áè ðèí úè ëè éèí äÿ 500 ì
ìÿ ñà ôÿ éÿ éà ðûø äà äà ÷åì ïèîí îëóð. 

2012-úè èëèí èéóí àéûí äà Çàã ðåá äÿ áèð äà ùà
÷åì ïèîí îëàí Äåì éà íåí êî íó ãàð øû äà äà ùà íÿ -
ùÿíý éà ðûø ýþç ëÿ éèð äè. Î, ùÿ ìè øÿ õÿ éà ëû íû ãóð äó -
üó îëèì ïèà äà éà ãà òûë äû. Ëà êèí Ëîí äîí Îëèì ïèà äà -
ñû Äåì éà íåí êî ö÷öí ùå÷ äÿ éàõ øû íÿ òè úÿ ëÿí ìÿ -
äè. Äþð äèë ëè éèí ÿí ìþ òÿ áÿð éà ðû øû íà çÿ äÿ ëè ãà òû ëàí
Äåì éà íåí êî èëê ìÿð ùÿ ëÿ íè àä ëà éà áèë ìèð. 

Áóí äàí ñîí ðà ùÿ âÿñ äÿí äöø ìÿ éÿí Äåì éà -
íåí êî 2013-úö èë äÿ Äóé ñ áóð ã äà òÿø êèë åäè ëÿí
äöí éà ÷åì ïèî íà òûí äà 200 ì ìÿ ñà ôÿ éÿ éà ðûø äà
äöí éà ÷åì ïèî íó îëà ðàã, 1 èë þí úÿ êè óüóð ñóç ëó üó
óíóò äó ðóð. 

32 éà øûí äà ýÿ ëÿí îëèì ïè éà ìå äà ëû
Èëê Àâ ðî ïà Îéóí ëà ðû íû ýö ìöø ìå äàë ëà áà øà âó -

ðàí Âà ëåí òè íÿ Ðèî Îëèì ïèà äà ñûí äà èíàì áþ éöê èäè.
Äåì éà íåí êî íóí àð òûã 32 éà øû îë ñà äà, ùà ìû îíó

200 ì ìÿ ñà ôÿ éÿ éà ðûø äà ÿñàñ ôà âî ðèò ëÿð äÿí áè ðè êè ìè ýþ ðöð -
äö. Áó, Âà ëåí òèí ö÷öí áÿë êÿ äÿ, îëèì ïè éà ÷åì ïèî íó îë ìàã
ö÷öí ñîí øàíñ èäè.   

Ðèî äà èëê ìÿð ùÿ ëÿ äÿ 1-úè ïèë ëÿ íè òó òàí Äåì éà íåí êî éà -
ðûì ôè íà ëà âÿ ñè ãÿ ãà çà íûð. Áóð äà èñÿ 2-úè îëàí Âà ëåí òèí ôè íà -
ëà éöê ñÿ ëèð. Î, ùÿë ëå äè úè ìÿð ùÿ ëÿ äÿ éàë íûç 39.279 ñà íè éÿ íÿ -
òè úÿ èëÿ îëèì ïè éà ðå êîð äó ãû ðàí ùÿì éåð ëè ñè Éó ðè ×å áàí äàí
ýå ðè ãà ëûð. Äåì éà íåí êî Îëèì ïèà äà äà êû ãû çûë ìå äàë àð çó ñó -
íó ýåð ÷ÿê ëÿø äè ðÿ áèë ìÿ ñÿ äÿ, ýö ìöø ìå äàë ãà çà íà ðàã, þë -
êÿ ìè çèí òà ðè õè íÿ äö øöð. Áå ëÿ êè, Äåì éà íåí êî íóí Ðèî äà ãà -
çàí äû üû "ýö ìöø" þë êÿ ìè çèí îëèì ïè éà îéóí ëà ðû òà ðè õèí äÿ áó
èä ìàí íþ âöí äÿ ÿí éöê ñÿê ÿéàð ëû ìå äàë äûð.

Òÿ ñà äö ôè äå éèë êè, Àçÿð áàé úàí ïðå çè äåí òè Èë ùàì ßëè éåâ
Ðèî Îëèì ïèà äà ñûí äàí ñîí ðà Âà ëåí òè íè 3-úö äÿ ðÿ úÿ ëè "Âÿ òÿ íÿ
õèä ìÿ òÿ ýþ ðÿ" îð äå íè èëÿ òÿë òèô åò äè. Î, áèð èë þí úÿ äÿ, Àâ ðî ïà
îéóí ëà ðûí äàí ñîí ðà "Òÿ ðÿã ãè" ìå äà ëûé ëà äà òÿë òèô åäèë ìèø äè. 

Òà ìàì, éîõ ñà äà âàì? 
Äåì éà íåí êî àð òûã 9 èë äèð þë êÿ ìè çèí àäûí äàí ÷û õûø åäèð.

Áó 9 èë äÿ äÿ ôÿ ëÿð ëÿ áåé íÿë õàëã éà ðûø ëàð äà þë êÿ ìè çèí áàé ðà -
üû íû äàë üà ëàí äû ðûá, ùèì íè ìè çè ñÿñ ëÿí äè ðèá. Áó èë 33 éà øû òà -
ìàì îëà úàã èä ìàí ÷û êàð éå ðà ñû íû áè òèð ìÿê, éîõ ñà äà âàì
åò äèð ìÿê áà ðÿ äÿ ýþ òöð- ãîé åäèð. Äåì éà íåí êî äà âàì åò -
ìÿê ãÿ ðà ðû íà ýÿë ñÿ, îíó äà ùà ÷ÿ òèí ìö áà ðè çÿ ýþç ëÿ éèð. Áå -
ëÿ êè, àð òûã íþâ áÿ òè - Òî êèî Îëèì ïèà äà ñûí äàí 200 ì ìÿ ñà -
ôÿ éÿ éà ðûø ëàð 500 ì-ëÿ ÿâÿç åäè ëÿ úÿê. Áå ëÿ îëàí ùàë äà, Âà -
ëåí òèí èë ëÿð ëÿ ÷û õûø åò äè éè ìÿ ñà ôÿ íè äÿ éèø ìÿ ëè îëà úàã. Äåì -
éà íåí êî íóí îëèì ïè éà ãû çû ëû óü ðóí äà äà ùà ÷ÿ òèí ìÿ ñó ëèé éÿ -
òèí àë òû íà ýè ðÿ úÿ éè âÿ éà õóä êàð éå ðà ñû íû áè òè ðÿ úÿ éè éÿ ãèí êè,
òåç ëèê ëÿ ìÿ ëóì îëà úàã. Àí úàã êàð éå ðà ñû ÿð çèí äÿ áþ éöê ÷ÿ -
òèí ëèê ëÿ ðÿ ñè íÿ ýÿð ìèø Äåì éà íåí êî ö÷öí áó, ùå÷ äÿ àøûë -
ìàç ñÿää äå éèë.

Äÿ ãèã îëàí áèð øåé âàð êè, Âà ëåí òè íèí ãÿ áóë åäÿ úÿ éè ãÿ -
ðàð äàí àñû ëû îë ìà éà ðàã, î, àð òûã þë êÿ ìè çèí èä ìàí òà ðè õèí äÿ
þçö íÿ éåð åäèá. Ùÿð ùàë äà, ãà çàí äû üû 3 äöí éà, 4 Àâ ðî ïà
÷åì ïèîí ëó üó âÿ îëèì ïè éà "ýö ìöø"ö áå ëÿ äå ìÿ éÿ ÿñàñ âå -
ðèð. 

Рио Олимпиадасынын эцмцш мцкафатчысы 
Валентин Демйаненко адыны Азярбайъанын 
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