
Гаршылыглы щюрмят вя инам онларын аилясини
мющкям едян амиллярдяндир. Амма
онлара эюря, аиляни бир йердя сахлайан,

гаршылыглы щюрмяти, инамы формалашдыран ясас
фактор севэидир. Онлар севэисиз аиляни
тясяввцрляриня  беля эятиря билмирляр.
Мцсащибляримиз психолог Эцлнаря Ялийева вя
щцгугшцнас Ниъат Ялийевдир. Гейд едяк ки,
мцсащибляримиз Эянъядя йашайыр. 

Онларын танышлыьына там бир тясадцф дя демяк олар, гисмят дя.
Телефонда неъяся йыьылан бир код онларын гаршылашмасына эятириб
чыхарыр. Беля ки, 2007-ъи илин августун 23-дя Эцлнарянин 19 йашы
тамам олур. О, доьум эцнцнц юз евляриндя дейил, дайысыэилля исти-
ращятдя кечирир. Буна эюря дя щяр кяс ону тябрик етмяк цчцн
телефонла зянэ вурур. Телефона ися Эцлнаря дейил, башга бир оьлан
ъаваб верир. Эцлнарянин йанында оланларла ялагя сахлайыб телефо-
на кимин ъаваб вердийини сорушурлар. Эцлнарянин ися йанында
йеэаня оьлан дайысы оьлу олур, о ися телефона щеч вахт ъаваб вер-
мяйиб. Бу мясяля щяр кяся шцбщяли галыр. О замана гядяр ки,
щямин оьлан Эцлнарянин баъысынын зянэиня ъаваб верир. Баъысы
оьланын нюмрясини эютцрцр. Эцлнаря Эянъяйя гайыданда илк иши
Ниъатла ялагя сахламаг олур. Зянэ вуранда ися зянэлярин йюнял-
дилмясиндя Ниъатын эцнащкар олдуьуну дейир, Ниъат ися
Эцлнарянин. Разылыьа эялмирляр, яксиня, далашырлар вя данышыьы бити-
рирляр...

“Î çÿíý åäèð Ýöëö ùàíû, 
áó çÿíý åäèð Ýöëö ùàíû...”
Ниъат ися Москвада тящсил алырмыш. Йай фясли олдуьу цчцн

Эянъяйя истиращятя эялибмиш. Онун юз дили иля десяк, йай айларыны
Эцлнарянин зянэляриня ъаваб вермякля кечирир. Бир дяфя дава
етсяляр дя, о, йеня зянэ вуруб Эцлнаря иля далашыр. Ясяби щалда
дейир ки, буну сюндцрцн дя, о зянэ едир Эцлц щаны, бу зянэ едир
Эцлц щаны. Бу давада да проблем щялл олунмур.

Ниъат дейир ки, о, бу зянэлярин достларынын онунла бир зарафаты
ола биляъяйини дя дцшцнцб. Она эюря достларындан щансы иля гар-
шылашса, Эцлнарянин нюмрясини эюстярирмиш ки, бялкя кимся таны-
йа. Ниъатын  Эцлнаря иля синиф йолдашы олан дайысы оьлу нюмряни
таныйыр. Вя о, проблеми щялл етмяк цчцн Ниъаты Эцлнаряэилин щяйя-
тиня эятирир. Эцлнаря щяйятдя гызларла отурубмуш. Онлар гаршыла-
шан заман ися проблем щагда юзляри дейил, достлары данышыр. Онлар
ися сусурлар. Бу эюрцшдя Эцлнарянин зянэляринин Ниъата йюнялдил-
мяси проблеминя нюгтя гойулур. Амма онларын щяйатында йени
сящифя ачылыр.

“Ùÿòòà éàçäû êè, ìÿíèì áóðäà ñåâýèëèì âàð”
Илк эюрцшдя бир-бириня вурулсалар да, Ниъат цчцн Эцлнаряни

разы салмаг еля дя асан баша эялмир. Эцлнаря дейир ки, Ниъат
онун реаксийасындан ещтийат етдийи цчцн илк олараг дост кими
мцнасибят гурмаьа чалышыб: “Проблем щялл олунандан сонра бир
нечя дяфя мяня зянэ вурду. “Телефонда няся проблем олса,
мяня дейярсян” кими сюзляр дейирди. Тятили битяндя Москвайа
эетмишди. Ора чатанда мяня месаж йазыб йени нюмрясини билдир-
ди. Щятта беля йазмышды: “Бурда севэилим вар. Садяъя, йахшы гыз-
сыныз дейя, сизинля дост олмаг истяйирям. Эяляъяйя аиляви дост
оларыг”. Мян дя 19 йашлы гыз аьлы иля она инандым. Мягсядинин о
ъцр олдуьуна инансам да, она баьланмышдым. Байрамларда тяб-
рик йазаъаг дейя эюзцм телефонда галырды. Арада мян дя она
йазырдым. Амма севэили кими данышмырдыг. Щардаса бир илдян
сонра мяни севдийини деди. Севэилисиндян айрылдыьыны вя бизя елчи
эюндярмяк истядийини ачыглады. Ниййятини биляндян сонра даща
онунла даныша билмяйяъийими билдирдим. Баъысы зянэ вуруб, мяни
разы салмаьа чалышды, дедийимдян дюнмядим. Нюмрями дяйиш-
дим. Сонра тятилдя Эянъяйя эялди. Университетя эедяндя
архамъа эялиб-эедирди. Эюзцм ону ахтарса да, юзцмц “йандыр-
мырдым”.

“Ýöëíàðÿíèí ñåâýèñèíè ãàçàíìàã 
ö÷öí ñÿáðëè îëìàã ëàçûì èäè”
Ниъат илк эюрцшдя Эцлнаряни бяйяндийини деся

дя, дайысы оьлу билдириб ки, о, сянинля данышан дейил:
“Эцлнарядян яввял севэилим олуб. Амма мяня
уйьун бир инсан олмадыьыны эюрдцм. Щардаса инан-
мышам, инамымда йанылдыьым олуб. Эцлнарянин
севэисини газанмаг цчцн сябрли олмаг лазым иди.
Амма бу гядяр чятин олаъаьыны дцшцнмяздим. Она
эюря онунла дост олмаьа чалышдым. Арамызда узун
бир мясафя олса да, дост олдуьумуз бир ил ярзиндя
ямин олдум ки, там мян истяйян ханымдыр. Сабащ
мян олмасам, о, йеня щямин инсан олаъаг, дяйиш-
мяйяъяк. Чох ясябиляширдим. Даим зянэ едирдим,
ъаваб вермирди. Эащ атасынын, эащ анасынын йанында
олдуьуну дейирди. Арада фикирляширдим ки, бялкя мяни
истямир, йахуд аиляляриндя няся наразылыг олдуьун-
дан данышмаг истямир. Щамысыны дцшцнцрдцм,
амма йеня дя мцбаризя апарырдым. Яввялляр
Эянъяйя анъаг йайда эялирдим. Эцлнаряни таныйан-
дан сонра 3 айдан бир Эянъяйя эялмяк цчцн сесси-
йанын битмясини эюзляйирдим”.

Эцлнаря дейир ки, мцасир севянлярин азадлыьы
онларда олмайыб: “Инди севэилиляр сярбяст эюрцшцр, ял-
яля тутурлар. Биз севэидя дарыхмаьы, щясряти, узаг-
дан-узаьа тохунмадан севмяйи юйрянмишик. Бялкя
дя севэимиз бу сябяблярдян инди дя бизя бу гядяр
язиздир. Биз севэимизя эизли хязиня дейирик”.

“Ìîñêâà îüëàíû” ñþùáÿòè...
Ниъат дейир ки, аиляси онун сечиминя гарышмаса да,

Эцлнарянин валидейнляринин “Москва оьланы”на гыз вермяк фикирля-
ри олмайыб: “Чцнки Москвада тящсил алан оьланын орада арвадынын,
ушаьынын ола биляъяйини дцшцнцрдцляр. Бу мясяляляр мцзакиря
мювзусу имиш”.

“Москва оьланы” сющбяти Эцлнаряни яввял наращат ется дя,
Ниъатын ону ямин етмясиндян сонра бу фикир йох олуб: “Яввялляр
анам дейирди ки, щеч вахт “Москва оьланы”на гыз вермярям.
Нишан оландан сонра да гощумлар бу мювзуда чох фикир
йцрцтдцляр. Яслиндя цряйимя мцяййян гядяр гара фикирляр эялирди.
Ниъатдан бу мювзуда сорушмушдум да. О да гятиййян еля бир
шей олмадыьыны деди. Амма инди зарафатла дейир ки, “Сяни ахтары-
рам” верилишиндя архасынъа кимся эяля биляр. Мян дя дейирям ки,
мяндян яввял олдуьу цчцн гябул едярям”.

“Ùÿëÿ äÿ îíó êÿøô åäèðÿì”
3 ил севэили, 2 ил нишанлы, 4 иллик евлилик мцддятини архада гойса-

лар да, онлар щяр эцн бир-бириндя нялярся кяшф етдиклярини дейирляр.
Эцлнарянин сюзляриня эюря, инсаны танымаг цчцн ейни вахтда
йухудан дурмаг, бир евдя йашамаг шяртдир: “9 илдир ону танысам
да, щяр ютян заманда йени ня ися кяшф едирям. Бу, онун юзцнц
эизлятмяйи анламына эялмир. Садяъя, йаранан ситуасийалар зама-
ны инсаны даща йахшы танымаг олур. Мясялян, азъа тянбяллийи вар”.

Ниъат да Эцлнарянин евлилик мцддятиндя инадъыл бири олдуьуну
кяшф едиб: “Дцнйа даьылса да, о, истядийини йеридяъяк. Буну
евлянмямишдян юнъяки 5 илдя кяшф едя билмямишдим. Эцлнаряни
аиля гурдугдан сонра да там кяшф етдийими демяк олмаз”.

“4 èëäÿ áèð äÿôÿ äÿ 
ìÿíèì ö÷öí éåìÿê áèøèðìÿéèá”
Ев ишляри даща чох ханымын цзяриня дцшцр. Ниъат ев ишляри

мясялясиндя баъарыгсыз олдуьуну дейир: “Узаьы няйися бир йер-
дян башга бир йеря эютцрцб гойа билярям. Йемяк биширмяйи ися,
цмумиййятля, баъармырам. Набрана эедяндя бир дяфя кабаб
биширмишям”.

Эцлнаря ися щяйат йолдашынын ъями бир дяфя картоф гызартдыьы-
ны дейир: “Ев ишляриня ися гятиййян кюмяк етмир. 30 илдя бир дяфя
ялиня шиш алыб кабаб биширя, йа биширмяйя. 4 илдя бир дяфя мяним
цчцн йемяк биширмяйиб ки, ял габилиййятини эюрцм. Ана олмаьа
щазырлашдыьым вахтларда цряйим галхыб, мятбяхя эиря билмями-
шям, биръя дяфя картоф гызардыб. Инди икинъи дяфя ана олмаьа
щазырлашырам, бу дяфя о картофу да эюрмцрям”.

“Èøäÿ îëàíäà ìÿúáóðÿí, 
äåéèíÿ-äåéèíÿ éåéèðÿì”
Онлар Ниъатын валидейнляри иля бир йердя йашайырлар. Евдя йемя-

йи Эцлнаря дя, гайынанасы да биширир. Ниъат ися щяр икисинин йемя-
йинин дадлы олдуьуну дейир. Эцлнарянин биширдийи мяръи супу истис-
на олмагла: “Анам милли йемякляри биширир. Эцлнаря ися хариъи мят-
бях нцмунялярини. Щятта онун бу щявясиня мян дя гошулмушам.
Интернетдя хариъи мятбяхя мяхсус йемякляри тапыб биширмясини
истяйирям. Идейаны мян верирям, иърачы о олур. Биръя севмядийим
йемяйи мяръи супудур. Ишдя оланда мяъбурян, дейиня-дейиня
йейирям”.

Эцлнаря ися супунун дадлы олдуьуну иддиа едир: “Анасы щеч
вахт она суп йедиздиря билмяйиб. Амма мян суп биширяндя
башга йемяк биширмирям. Она эюря мяъбур галыб йейир вя хошла-
мадыьыны дейир”.

Ãàéûíàíà-ýÿëèí ïðîáëåìèíèí éàøàíìàäûüû àèëÿ
Аилядя щеч вахт гайынана-эялин проблеминин йашанмадыьыны

дейирляр. Ниъатын сюзляриня эюря, бу проблем она эюря йашанмыр ки,
щяр ики тяряф анлайышлы давранмаьы баъарыр: “Анам касыб бир аилянин
зящмяткеш гызы олуб. Атам да, щямчинин. О вахт бабамэилдя 5
отаглы евдя 3 аиля йашайыблар. Анам щямин чятинликдян кечиб. Она
эюря дцшцнцрям ки, анам эялин олмаьы, эялинля неъя давранмаьы
билир. Щям дя Эцлнарянин йашы еля чох олмаса да, дцнйаэюрцшц
бюйцкдцр. Щяр шейи гиймятляндирир, щяр шейин йерини билир”.

Эцлнаря гайынанасынын чох йахшы инсан олдуьуну дейир:
“Гайынанам ишляйяндя дя, евдя оланда да мяня чох кюмяк
едир”.

“Ñåâýè ãóòóñó”
Щяр бир аиля кими онларда да мцбащисяляр олур. Онлар мцбащи-

сянин олмамасыны нормал щесаб етмирляр. Ниъат дейир ки, мцбащи-
сялярдя о су олур, Эцлнаря од: “Эцлнаря мцбащися етмяйи севир.
Даим конкрет щансыса мювзуда мцбащисямиз олмур. Ишдян эеъ
эялярямся, щяфтя сону евдя оланда аилямя вахт айырмайанда
мцбащися йараныр. Бир эцн мцбащися едирикся, сабащ эедиб эязи-
рик вя проблем щяллини тапыр” (эцлцр – А.Я.).

Эцлнаря ися мцбащисялярдя “од” олмасы фикри иля разылашмыр:
“Мцбащися давайа кечмирся, сясляр йцксялмирся, бу, нормалдыр.
Бир аилядя мцбащися йохдурса, демяли, фикир мцбадиляси дя йох-
дур. Фикир мцбадиляси йохдурса, демяк, цнсиййят йохдур вя о
ъцтлцк цчцн бир йердя олмаг о гядяр дя юнямли дейил. Бизим мцба-
щисяляримиз щеч вахт дава щалына эялмяйиб”.

Онлар евлилик заманы щяр кечян ил севэинин азалмасы, йахуд
“севэинин юмрцнцн 3 ил олмасы” фикри иля разылашмырлар. Севэисиз аиля-
нин олмасыны тясяввцр едя билмирляр. Онларын йалныз юзляриня мях-
сус  - “Севэи гутусу” адландырдыглары бир гуту да вар. Щяр ил ора щяр
икиси цчцн юнямли олан бир хатиря яшйасы ялавя едирляр. Илляр сонра
ачыб, севэилярини хатырладаъаг нялярся...
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Узагдан-узаьа 
севмяйи юйрянянляр

Ниъат Ялийев: “Дцнйа даьылса да, о, истядийини йеридяъяк”
Эцлнаря Ялийева: “Бир аилядя мцбащися йохдурса, 

демяли, фикир мцбадиляси дя йохдур”

Айэцн Асимгызы


