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СЯРБЯСТ

Ма раг лы щоб би си вар: даь ту риз ми
вя ал пи низм. Ал пи низ мин ичя ри -
син дя га йа йа дыр ман ма нын да

ол ду ьу ну ня зя ря ал саг, щя вяс кар шя -
кил дя ол са бе ля, не ъя рис к ли иш ля мяш ьул
ол ду ьу ну тя сяв вцр ет мяк олар. "Коч -
Сис тем Азяр бай ъан"да баш шя бя кя
мц щян ди си иш ля йян Бящ руз Мям мя -
дов ла ма раг лы щоб би си ба ря дя сющ бят -
ляш дик. 

Éàé äà ãàð òî ïó îé íà ìàã ùÿç çè
Илк дя фя да ьа чы хар кян пеш ман олуб ки,

да ьа чых маг йе ри ня ев дя йат сай ды, да ща йах -
шы олар ды. Ам ма евя га йы дан дан сон ра йе ня
дя да ьа чых ма ьа ма раг йа ра ныб. Бе ля ъя даь
ту риз ми, ал пи низм щоб би си ня чев ри либ.

Беш ил дир даь ту риз ми иля мяш ьул дур. Ме шя -
лик ляр ля ашы рым ла ры кеч мяк, кян д ля ри эяз мяк,
эю зял йер ля ри эюр мяк, га ла ла ры, та ри хи йер ля ри зи -
йа рят ет мяк даь ту риз ми са йы лыр. 

Ал пи низ мя вя га йа ла ра дыр ман ма йа бир ил
йа рым дыр  баш ла йыб. Даь ту риз ми дя да хил ол -
маг ла, бе ля чя тин вя рис к ли щоб би ни сеч мя си ня эя лин ъя, шя щяр -
дян кя нар да эцн ке чир мяк, ин сан айа ьы дяй мя йян йер ля ря
эет мяк, та ри хи аби дя ля ри, га ла ла ры эюр мяк, мцх тя лиф тип дя ин сан -
лар ла цн сий йят дя ол маг онун цчцн ма раг лы дыр. Де йир ки, ре эион -
ла ры мыз да чох ма раг лы ин сан лар йа ша йыр вя бу щоб би си са йя син -
дя Азяр бай ъа нын мцх тя лиф йер ля рин дян дост- та ныш га за ныр. Ян
яса сы ися щцн дцр лц йц, даь ла ры, тя бият гой нун да ол ма ьы чох се -
вир: "Ара да вахт та пан ки ми дос т лар ла бир эя Ба кы дан га чы рыг.
Щяф тя сон ла ры, йа худ бай рам эцн ля ри шя щяр дян кя на ра чых ма -
ьа ча лы шы рыг. Азяр бай ъан ба ла ъа йер ол ду ьу на эю ря шя щяр дян
кя на ра чых маг цчцн 2-3 са ат ки фа йят дир ки, та ма ми ля баш га
дцн йа да - сяс сиз- кцй сцз бир йер дя ола сан. Щям дя йай ай ла -
рын да шя щяр дя ис ти олан да даь лар да гар то пу ой на маг мцм -
кцн дцр". 

Щя ля ки Азяр бай ъан да хи лин дя даь ла ры эя зир, га йа ла ра дыр -
ма шыр. Азяр бай ъа ны эя зиб гур та ран дан, ис тя ди йи зир вя ни фятщ
едян дян сон ра Эцр ъцс тан, Тцр ки йя, Ру си йа вя Иран да даь ла ра
чых ма ьы план лаш ды рыр: "Дос т ла ры мыз ла ис тя дик ки, би рин ъи Азяр бай -
ъа ны та ны йаг, сон ра сяр щяд ля ри миз дян кя на ра чы хаг". 

Як сяр щал лар да даь ла ра сы ьор та ла ныб чы хыр. Дц шц нцр ки, щя -
йа ты рис кя ат маг дцз эцн де йил. 

"Úà íû ìûç áèð äÿ ôÿ âå ðè ëèð"
Ал пи низ м ля йе ни мяш ьул ол ма ьа баш ла ды ьы на эю ря еля бир

щцн дцр зир вя фятщ ет мя ди йи ни дц шц нцр. Щей дяр Яли йев вя Ата -
тцрк зир вя ля рин дя олуб: "Яс лин дя 2-3 уьур суз йц рц шц мцз олуб.
Шащ даь, Ту фан да ьа ся фя ри миз уьур суз алы ныб. Бир дя фя ду ма -
на дцш мц шцк, баш га бир вахт су йу муз вах тын дан яв вял гур та -
рыб. Бун ла рын ща мы сы рис к ляр дир, эю зя ал маг ла зым дыр. Йа рис ки
эю зя алыб да вам едя ряк аза, йа да ахы ра гя дяр эе дя би ляр сян.
Биз бе ля олан да эе ри га йы ды рыг. Щя йа ты мы зы рис кя ат мы рыг. Чцн -
ки даь мил йон ил ляр дир йе рин дя дир вя мил йон ил ляр дя ду ра ъаг.
Ам ма ъа ны мыз бир дя фя ве ри лир". 

15 êè ëî ëóã éöê ëÿ 30 êì ýÿ çèí òè
Даь ла ра чы хан да юзц иля ян азы 15 кг йцк эю тц рцр. Де йир ки,

йц кц ща зыр ла йар кян щяр бир яш йа ны йцз юл чцб
бир бич дик дян сон ра эю тцр мяк ла зым дыр. Чан -
та на ла зым ол ма йан щеч бир шей гой ма ма лы -
сан: "Чцн ки ар тыг йцк дцр вя о йц кц биз эцн ляр -
ля бе ли миз дя да шы йы рыг. Бя зян щяр эцн 20-30
км йол эе ди рик. Бу на эю ря щяр ше йи нюг тя- вер -
эц лц ня гя дяр ще саб ла ма лы йыг. Ян ва ъи би йа -
таг ки ся си вя ча дыр дыр. Су ке чи рян вя ке чир мя -
йян, тез гу ру йан пал тар лар эю тц рц рцк. Мян
адя тян чан та ма айа ьым да кын дан яла вя бир
айаг га бы да го йу рам. Чцн ки ча йы ке чяр кян,
йа ьыш йа ьар кян, га рын ичи иля эе дяр кян айа ьы -
мыз да кы айаг га бы нын ичи су ола би ляр. Йе мяк
би шир мяк цчцн при мус эю тц рц рцк. Ча йы мыз са
мцт ляг олур". 

Даь ла ра чых маг цчцн ян азы 2, ян чо ху 4
эцн сярф едир ляр: "Бу, мар ш рут дан асы лы дыр. Еля
мар ш рут вар ки, 10 эц ня дыр ман ма лы сан. Би зим
эет ди йи миз даь ла ра дыр ман маг бир аз ра щат -
дыр, чцн ки чох щцн дцр де йил ляр. Бу на эю ря сеч -
ди йи миз даь ла ра чых маг цчцн ики эцн бяс едир.
Щцн дцр даь ла ра чых маг ися 10-15 эцн вахт
апа рыр". 

Щоб би си фи зи ки эцъ тя ляб ет ди йин дян саь -
лам ол маг шяр т дир. Чох эяз мя йин айаг ла рын да проб лем йа ра -
дыб йа рат ма ма сы на эя лин ъя, ъид ди зир вя ля ря эет мя миш дян яв -
вял щя ми шя мяшг едир: "Щоб бим саь лам лы ьы ма чох йах шы тя сир
едир. Биз чох щцн дц ря  гал х ма ды ьы мы за эю ря ок си эен ча тыш -
маз лы ьын дан язий йят чяк ми рик. 

Ба кы да Фу ни кул йо рун йа нын да кы пил ля кан ла ры йцк ля гал хыб
дц шц рцк ки, вяр диш йа ран сын. Чцн ки 20 кг-а йа хын йцк ля 12 са -
ат эя зи рик, йо хуш ла ры гал хы рыг, ам ма йо рул му руг. Йор ьун лу ьу -
му зу эц нцн со нун да дц шяр эя гу ран да щисс еди рик". 

15 äÿ ãè ãÿ éÿ éî ëó àç äûã âÿ...
Ал пи низм, хц су си ля га йа йа дыр ман ма тящ лц кя ли ол ду ьун -

дан тез- тез ек ст ре мал вя зий йят йа ра ныр. Бу на эю ря ал пи низ м ля
пе шя кар шя кил дя мяш ьул олан лар ла йа на шы, щя вяс кар ла рын да
мцт ляг тиб би би лик ля ри ол ма лы дыр: "Мя ся лян, бир ашы ры мы ке чян дя
дос т ла ры мыз дан би ри диз га па ьын дан зя дя ал ды. Кю мяк ля шиб
онун йц кц нц дя эю тцр дцк, юзц ня дя илк йар дым едиб 6-7 са ат -
лыг мя са фя дя йер ля шян кян дя апар дыг".

Щоб би си ону екс т ре мал вя зий йят ля ря аз сал ма йыб: "Ек с т ре -
мал вя зий йят ляр чох олур. Мя ся лян, эе ъя ча дыр да йат ды ьы мыз
йер дя ча ды ры мы зын ят ра фын да чаг гал лар ула шыб. Дцз дцр, чаг гал
гор ху лу де йил, ам ма чаг га лын йе ри ня баш га щей ван да ола би -
ляр ди.

Йа худ бир дя фя ни шан лым ла су эя тир мяк цчцн дос т лар дан ай -
рыл дыг. Га ты ду ма на дцш дцк вя 15 дя ги гя нин ичин дя йо лу аз дыг.
Дос т ла ры мы зы тап маг цчцн бир хей ли вахт ла зым ол ду". 

Дя фя ляр ля зя дя алыб, айаг бар ма ьы нын дыр на ьы да чы хыб. Ам -
ма щоб би син дян ял чяк мя йиб. Йе мя йи нин гур тар ды ьы вахт да
олуб: "Йе мя йи миз гур та ран да даь лар да кы чо бан лар да ды мы за
ча тыр. Биз он ла ра шо ко лад, он лар би зя пен дир, ла ваш ве рир ляр". 

Со йуг ган лы ол ду ьу на эю ря бе ля си туа си йа лар да са кит ли йи ни
го ру йуб сах ла йа би лир: "Сон ра юзцм дя тя яъ ъцб ля ни рям ки, баш
ве рян о шя раи тя не ъя са кит реак си йа ве ря бил дим. Бу ъцр щал лар -
да па ни ка йа дцш мц рям. Ам ма сон ра дан ана лиз едян дя эю рц -
рям ки, щя ги гя тян гор ху лу си туа си йа иди вя тящ лц кя ола би ляр ди". 

"Ìî íî òîí îë ìàã èñ òÿ ìè ðÿì"
Гейд едяк ку, Бящ ру зун ни шан лы сы Пяр ва ня нин дя щоб би си

ал пи низ м дир. Бящ руз ла та ныш ол ма мыш дан яв вял бу иш ля щя вяс -
кар шя кил дя мяш ьул олуб: "Бя зи ал пи низм мар ш рут ла ры вар ки, бу -
ра да га йа йа дыр ман ма йа ещ ти йаъ йа ра ныр, бу ну мцт ляг ба ъар -
ма лы сан. Бу на эю ря га йа йа дыр ман ма ны юй рян мяк ла зым дыр.
Га па лы га йа йа дыр ман ма мяр кя зи вар. Щяф тя ичи ора да мяшг
едир, щяф тя сон ла ры ися тя бии га йа ла ра эе ди рик. Ни шан лым ла да га -
па лы га йа йа дыр ман ма мяр кя зин дя та ныш ол му шуг. Ки ши ляр адя -
тян га дын ла ры зяиф эю рцр ляр, ам ма бя зян га дын лар ки ши ляр дян
да ща чох ъя са рят ли олур лар. Бу ну, са дя ъя, эюр мяк ла зым дыр". 

Эя ля ъяк дя ал пи низ м ля пе шя кар шя кил дя мяш ьул ол маг фик ри -
ня эя лин ъя, Б.Мям мя дов бе ля бир фик ри нин ол ма ды ьы ны де йир:
"Йя гин бе ля фик рим ол ма йа ъаг, чцн ки щоб бим ля йа на шы, пе шя ми
дя чох се ви рям. Щяр ики си мя ня зювг ве рир. Би рин дян им ти на
едиб ди эя ри ня кеч мяк без ди ри ъи олар. Мян мо но тон ол маг ис -
тя ми рям, ики си бир ара да да ща эю зял вя зюв г ве ри ъи дир".

Зир вя ля рин фят щин дян зювг алан
“Бир дя фя га ты ду ма на дцш дцк 
вя 15 дя ги гя нин ичин дя йо лу аз дыг"

Ла ля МУ СА ГЫ ЗЫ 

Ел мяд дин Ща ъы лы
Де йир ляр, бир дя фя Сок рат ъцр бя ъцр
мал лар са ты лан бир кюш кцн йа нын да да -
йа ныб вя баш ла йыб мал ла ра бах ма ьа.
Хей ли ба хан дан сон ра де йиб: "Эюр,
дцн йа да мя ня ла зым ол ма йан ня гя -
дяр шей вар!"

Ла ля Мещ ра лы
Ал лащ ону бил ди йи ки ми еля син, о эцл
эяз ди рян гул ду рун хо фун дан ев дя
отур ма ьа гор ху рам. Га пы ны мющ -
кям баь ла мы шам, зян ъи ри ни ке чир -
ми шям, йе ня блок да айаг ся си еши -
ди лян дя дик си ни рям. Ишыг иш чи си чек
эя ти риб, де йи рям га пы йа ке чир эет,
сон ра эю тц ря рям, де йир бу ъа ма а та
но о луб, щеч ким га пы ны ач мыр. "Гла зок"у да евин ки ши си эу йа
дц зял тдир ди, еля ща ла са лыб ки, яв вял биз ев дян ба хыб чюл дя ки -
ни тя йин едир дик, ин ди блок да кы ба хыб ев дя ки ля ри тя йин едир.

Азяр Ня зя ров
Си га ре тин гий мя ти дя гал х ды, ам ма
лиф т дя си га рет чя кян ля рин няс ли кя сил -
мя ди ки кя сил мя ди.

Ай эцн 
Ящ мя до ва

Ся ня иши дц -
шян дя де йил,

ся нин исин дц шян дя та ны йыр сан дос т -
ла ры ны... Йах шы ки, он ла рын мя ня иши
дцш дц йц гя дяр он ла ра ишим дцш мцр.

Дил гям 
Ящ мяд
Бя зи га дын ла рын, са дя ъя, мюв ъуд лу ьу
ин са на хош бях т лик бяхш едир.

Шяб ням Гар с лы
Бир ха ным иш йол -
да шым вар ды, рящ -
мят лик де йяр ди ки,
3 кющ ня ни щеч ня -

йя дя йиш мя рям: ки ши нин кющ ня си, ки та -
бын кющ ня си вя му си ги нин кющ ня си.

Ха га ни Ся фя ров
Мц ша щи дя ля рим вя
фа ъе бо ок да йа зы лан лар ону эюс тя рир ки,
ин сан ла ры мыз чох на ра щат дыр. Сон вах т -
лар яща ли дя олан рущ дцш кцн лц йц мя ни
чох на ра щат едир. Щяр кя си ан ла йы рам.
Ан ъаг ча лы шын ят ра фа по зи тив йа йа сы ныз.
Гям эин лик щеч ня йи дц зял т мир. Ан ъаг
по зи тив лик ля дц зял мя ещ ти ма лы мыз вар.
Едя би ля ъя йи миз ян ми ни мум шей не -

га тив ста тус лар йаз ма маг дыр.
Дост дар эцн дя та ны нар. Дос т ла ры ны за по зи тив ол ма ьа кю мяк
един.
Фярз едяк ки, си зин ъи би низ дя 20 гя пик вар. Чю ряк ал маг ис -
тя йир си низ. Сиз дц ка на эет ся низ, пу лу ну зун чат ма ма ьы на
бах ма йа раг, аз да ол са чю ряк ал ма ещ ти ма лы ныз вар. Ам ма
он суз да пу лум йох дур де йиб ев дя отур са ныз, щеч чю ря йи -
низ ол ма йа ъаг. Не га тив ду ру му не га тив ол маг ла дя йиш мяк
ол маз. Щя йа ты ныз да по зи тив вя ник бин нюг тя ляр та пын, бу, щяр
ше йин дц зял мя йи ня эя ти риб чы ха рар.
Сиз дян ха щиш еди рям, ба ъар ды ьы мыз дя ря ъя дя по зи тив олаг.
Йя ни 20 гя пи йи эю тц рцб дц ка на эе дяк.

Фи дан Афяр
Бу эцн ал ды ьым щя йат дяр си ни яс ла унут -
ма йа ъа ьам. Ал лащ би зя йе тяр.

На мят 
Мям мяд за дя

Онун бир эц лц шц
1001 пар ча йа бю лц -
ня ряк эюй ля ря гал х -
ды. Щяр пар ча бир

Мя ля йя чев ри либ йер дя ки бц тцн се вин ъ -
ля ря ся бяб ол ду. О ичим дя ки хош бях т лик
щис си вар ки се вин мя йя ва дар едир, бах,
о се вин ъин щяр би ри дцн йа йа эя лян дя
эц лц шц нцн Мя ляк тя ъяс сц мя си мя ним цзцм дян юпцр. 
Суа лы : Хош бях т сян ?
Ъа ва бы : Щя. Чцн ки эц лцш дян до ьан Мя ляк па йым йа ным -
да дыр.

-да
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