SORBOST

Zirvalarin fathindan zovq alan

“Bir defe gati dumana dusduk
va 15 daqiganin i¢cinds yolu azdiq”

araqli hobbisi var: dag turizmi
M va alpinizm. Alpinizmin icari-

sinda gayaya dirmanmanin da
oldugunu nazars alsaq, havaskar se-
kilda olsa bels, neca riskli isle masgul
oldugunu tasavviir etmak olar. "Kog-
Sistem Azarbaycan”da bas sabaka
miihandisi igloyan Bahruz Mamma-
dovla maraql hobbisi barade s6hbat-
losdik.

YAYDA OARTOPU OYNAMAQ Hazzi

ik defe daga cixarken pesman olub ki,
dada ¢cixmaq yerina evds yatsaydi, daha yax-
sI olardi. Amma eve qayidandan sonra yena
de daga ¢ixmaga maraq yaranib. Belaecs dag
turizmi, alpinizm hobbisina cevrilib.

Bes ildir dag turizmi ile masguldur. Mese-
liklerlo asirimlari kegmak, kendleri gezmak,
gbzal yerlari gérmak, qalalari, tarixi yerleri zi-
yarat etmak dag turizmi sayilir.

Alpinizma ve gayalara dirmanmaya bir il
yarimdir baslayib. Dag turizmi de daxil ol-
magla, bels ¢atin va riskli hobbini segcmesina gelince, seher-
den kenarda gin kecirmak, insan ayagi deymayan yerlore
getmak, tarixi abidaleri, qalalari gérmak, muxtalif tipds insan-
larla unsiyystde olmag onun t¢lin maraghdir. Deyir ki, region-
larimizda ¢ox maraqgli insanlar yasayir ve bu hobbisi sayesin-
da Azarbaycanin muxtalif yerlerinden dost-tanis gazanir. ©n
asasl ise hundurllyd, daglar, tebist goynunda olmagi ¢ox se-
vir: "Arada vaxt tapan kimi dostlarla birge Bakidan qgagiriq.
Hefte sonlari, yaxud bayram glnleri seharden kenara ¢ixma-
da calising. Azarbaycan balaca yer olduguna géra sehardan
kenara ¢ixmaq Ug¢in 2-3 saat kifayatdir ki, tamamile basqga
dinyada - sassiz-kiiysiz bir yerds olasan. Hom da yay ayla-
rinda sshards isti olanda daglarda gartopu oynamag mim-
kandar”.

Hale ki Azerbaycan daxilinde daglar gazir, qayalara dir-
magir. Azerbaycani gezib qurtarandan, istediyi zirveni feth
edandan sonra Gurclstan, Tirkiys, Rusiya ve Iranda daglara
cixmag planlasdirir: "Dostlarimizla istedik ki, birinci Azarbay-
cani taniyaq, sonra sarhadlarimizdan kanara ¢ixaq”.

Okser hallarda daglara sigortalanib ¢ixir. Dasunir ki, he-
yati riske atmaq dlzgiin deyil.

"GANIMIZ BiR D3F3 UERILIR"

Alpinizmla yeni masgul olmaga basladigina gére ele bir
hindir zirve feth etmadiyini disinir. Heyder Sliyev ve Ata-
tark zirvelerinde olub: "Sslinde 2-3 ugursuz yirisumiz olub.
Sahdag, Tufandaga saferimiz ugursuz alinib. Bir defe duma-
na dismusuk, basga bir vaxt suyumuz vaxtindan avval qurta-
rib. Bunlarin hamisi risklerdir, géze almaq lazimdir. Ya riski
g6zs alib davam edarak aza, ya da axira qedar geds bilorsan.
Biz bels olanda geri gayidiriq. Hayatimizi riske atmiriq. Gun-
ki dag milyon illardir yerindadir v milyon iller de duracag.
Amma canimiz bir defe verilir”.

15 KiLOLUO YKL3 30 KM G3ziNTi

Daglara ¢ixanda 6z ile an azi 15 kq yuk gétirir. Deyir ki,
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yuki hazirlayarken har bir agyani yiz 6l¢ib
bir bicdikdan sonra gétlirmak lazimdir. Can-
tana lazim olmayan he¢ bir sey goymamali-
san: "Cunki artiq ylkdir ve o yuku biz glnler-
le belimizds dasiyirng. Bazen her gliin 20-30
km yol gedirik. Buna gére har seyi négte-ver-
glline gadar hesablamaliyiq. ©n vacibi ya-
taq kisasi ve ¢adirdir. Su kegiran va kegirme-
yen, tez quruyan paltarlar gétirarik. Man
adetan cantama ayagimdakindan slave bir
ayaqgabi da qoyuram. GUnki cay! kecarkan,
yagis yadarken, garin ici ile gedarken ayagi-
mizdaki ayaqgabinin i¢i su ola bilar. Yemak
bisirmak Ug¢lin primus géturtrik. Cayimizsa
mutleq olur”.

Daglara ¢ixmagq gun en azi 2, an ¢coxu 4
gun sarf edirler: "Bu, marsrutdan asilidir. Ele
marsrut var ki, 10 gtine dirmanmalisan. Bizim
getdiyimiz daglara dirmanmagq bir az rahat-
dir, ¢inki cox hundur deyiller. Buna gére se¢-
diyimiz daglara ¢ixmagq Ggiin iki glin bas edir.
Hindlr daglara ¢ixmag ise 10-15 giin vaxt
aparir”.

Hobbisi fiziki glic teleb etdiyinden sag-
lam olmagq sertdir. Cox gazmayin ayaglarinda problem yara-
dib yaratmamasina gslincs, ciddi zirvelere getmamigdan av-
val hamisa masq edir: "Hobbim sadlamliyima ¢ox yaxsl tasir
edir. Biz cox hiindlire qalxmadigimiza gére oksigen c¢atis-
mazhgindan aziyyat ¢cokmirik.

Bakida Funikulyorun yanindaki pillekanlari yikle galxib
disurik ki, verdis yaransin. Gunki 20 kg-a yaxin yukle 12 sa-
at gezirik, yoxuslari galxirig, amma yorulmurug. Yorgunlugu-
muzu guniin sonunda diigerge quranda hiss edirik”.

15 D30i0aya YOLU Azbia V...

Alpinizm, xuUsusile gayaya dirmanma tehlikali oldugun-
dan tez-tez ekstremal vaziyyat yaranir. Buna gdére alpinizmle
pesokar sokilde masgul olanlarla yanasi, havaskarlarin da
mutleq tibbi bilikleri olmalidir: "Masalen, bir asinmi kecende
dostlarimizdan biri diz gapagindan zade aldi. Kémaklesib
onun yikinG de goétirdak, 6zine de ilk yardim edib 6-7 saat-
lig masafeds yerlesan kende apardiq”.

Hobbisi onu ekstremal vaziyyatloro az salmayib: "Ekstre-
mal vaziyyatler ¢ox olur. Masalen, gece cadirda yatdigimiz
yerda cadirimizin atrafinda ¢aqqallar ulasib. Duzdur, ¢aqqgal
gorxulu deyil, amma ¢aqggalin yerine basga heyvan da ola bi-
lordi.

Yaxud bir defa nisanlimla su gatirmek G¢lin dostlardan ay-
rildig. Qati dumana disdik ve 15 degigenin iginde yolu azdiq.
Dostlarimizi tapmagq tgun bir xeyli vaxt lazim oldu”.

Dafalerle zads alib, ayaq barmaginin dirnadi da ¢ixib. Am-
ma hobbisinden al ¢ekmayib. Yemayinin qurtardigi vaxt da
olub: "Yemayimiz qurtaranda daglardaki cobanlar dadimiza
catir. Biz onlara sokolad, onlar bize pendir, lavas verirlar”.

Soyuqgqganh olduguna gére bels situasiyalarda sakitliyini
goruyub saxlaya bilir: *Sonra 6ziim da teaccubleniram ki, bas
veran o saraite necs sakit reaksiya vers bildim. Bu cir hallar-
da panikaya digmirem. Amma sonradan analiz edenda gori-
ram ki, hagigatan qorxulu situasiya idi va tehlike ola bilardi”.

"MONOTON OLMAQ iSTaMiRaM"

Qeyd edak ku, Bahruzun nisanlisi Parvananin de hobbisi
alpinizmdir. Bahruzla tanig olmamisdan avval bu isle haves-
kar sakilde masgul olub: "Bazi alpinizm margrutlar var ki, bu-
rada gayaya dirmanmaya ehtiyac yaranir, bunu mutleq bacar-
malisan. Buna gére qayaya dirmanmani éyrenmak lazimdir.
Qapall qayaya dirmanma markazi var. Hafts ici orada masq
edir, hafte sonlari ise tabii qayalara gedirik. Nisanlimla da qa-
pali gqayaya dirmanma markezindas tanis olmusug. Kisiler ade-
ten gadinlar zaif gérarler, amma bazen gadinlar kisilerden
daha ¢ox cesaratli olurlar. Bunu, sadace, gérmak lazimdir”.

Golacakds alpinizmle pesakar sakilde masgul olmaq fikri-
na galince, B.Mammadov belo bir fikrinin olmadigini deyir:
"Yaqin bels fikrim olmayacagq, ¢uinki hobbimls yanasi, pesami
de cox seviram. Her ikisi mana zdvq verir. Birinden imtina
edib digerine kegmak bezdirici olar. Men monoton olmagq is-
temirem, ikisi bir arada daha gézel ve zbévqvericidir”.
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