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Ев ли лик йа шы эет дик ъя ар тыр, эян ъ -
ля рин бир чо ху ев лян мяк ис тя -
мир, йа худ эеъ йаш лар да ев -

лян мя йи да ща дцз эцн ще саб едир ляр.
Ев ля нян ля рин ися йо ла эет мя мя, бо -
шан ма проб ле ми да ща га ба рыг олур.
Бу цз дян дя "гай на на- эя лин" проб -
ле ми бу эцн яв вял ки ил ляр дя ки гя дяр
ак туал де йил. Ам ма йе ня дя "Аи ля
ин с ти ту ту"нун цму ми лик дя тящ лц кя дя
ол ду ьу ну де мяк мц mкцн дцр. 

Мц са щи би миз, пси хо лог Ел нур
Рцс тя мов ла ев лян мя миш дян юн ъя
вя сон ра тя ряф ля рин йа ша дыг ла ры про -
бем ляр ля баь лы сющ бят апар дыг. 

- Эет- эе дя ев ли лик йа шы ар тыр. Бу нун бир
ся бя би ки ми кар йе ра гур ма ьы эю тц ряк. Баш -
га щан сы ся бяб ляр вар?

- Ев ли лик вя бу на йа наш ма мя ся ля си ке -
чян яс рин ор та ла рын дан ак тул лаш ма ьа баш ла йыб.
Бу ак туал лыг аи ля мц на си бят ля ри ня йе ни бир ба -
хыш тяр зи фор ма лаш дыр ды. Бу про сес би рин ъи нюв -
бя дя Аме ри ка, Ав ро па да баш ла ды. Ща зыр да бу
мя ся ля Азяр бай ъан да да ак туал лаг кясб едир.
Яв вял ляр эян ъ ля рин аи ля гур ду ьу йаш да ин ди ки -
ляр бя зян щеч ев лян мяк щаг да фи кир ляш мир,
кар йе ра щаг да дц шц нцр ляр. Бя зян 15-20 илин
аи ля си нин дя бо шан ма цчцн мц ра ъият ет ди йи ни
эю рц рцк. Ар тыг аи ля да хи ли кон ф лик т ля рин ис ти га мя -
ти дя йиш мя йя баш ла йыб. Яв вял да ща чох "эя лин-
гай на на", "эя лин- бал дыз" мц на си бя ти проб лем
иди ся, бу эцн па ра лел аи ля ля рин мюв ъуд лу ьу,
йа худ мц на си бят ля ря аи ля дян кя нар баш га бир
шяхс тя ря фин дян мц да хи ля ля рин едил мя си, до ла -
йы сы иля хя йа нят фак то ру ся бяб ля рин дян аи ля да -
хи ли кон ф лик т ляр йа ра ныр, щят та бо шан ма ла рын ша -
щи ди олу руг. Йя ни миг йас дя йи шиб. Бу на тя сир
эюс тя рян мя гам лар дан би ри дя тех но ло эи йа нын
ин ки ша фы дыр. Аи ля пси хо ло эи йа сы ки бер не ти ка нын
йа ран ма сы иля ор та йа чых ды.

- Ки бер не ти ка нын аи ля пси хо ло эи йа сы на
ня аи дий йа ты вар?

- Яс лин дя, щя мин йа наш ма аи ля ляр дя вар.
Бир ме ха низм ди эяр мц на си бят ля ря тя сир эюс -
тя рир. Ту таг ки, аи ля дя щяр щан сы зя ряр ли вяр диш -
дян язий йят чя кян бир шяхс вар са, бу, аи ля нин
ди эяр цз в ля ри нин пси хо ло жи ду ру му на мян фи тя -
сир эюс тя ря ъяк. Аи ля бу про сес дя не ъя адек -
ват дав ран маг ла зым ол ду ьу ну чох за ман
бил мир. Бу эцн ев лян мя йа шы на ча тан ха ным -
ла рын аи ля гур маг ис тя мя мя си ни мц ша щи дя
еди рик. Да ща чох кар йе ра гур ма ьа ча лы шыр лар.
Ким ляр ев лян мя йя ме йил ли дир? Як ся рий йя ти али
тящ сил ала бил мя йян ляр, йа худ али тящ сил ал са лар
да, уьур га за на бил мя йян ляр. Ща мы йа ша мил
ет ми рям, ам ма чох луг бе ля дир. Бир дя аи ля да -
хи ли мц на ги шя ляр о гя дяр пис дир ки, бя зян эянъ
гыз лар са дя ъя ев дян гач маг ис тя йир вя чы хыш
йо лу ну да ев лян мяк дя эю рцр. Ди эяр ля ри ися
кар йе ра гур маг ис тя йир ляр, 25-26 йаш дан сон -
ра аи ля гур маг щаг гын да фи кир ля шир ляр. Яв вял ляр
ися бу йаш да да ща чох ки ши ляр ев ля нир ди ляр. Ин -
ди ки ши ляр цчцн ев лян мя йа шы 30-а гал хыб.

- Яв вял ляр гу ру лан аи ля ля ря ва ли дейн
мц да хи ля си олур ду. Ин ди ися бу мц да хи ля
аза лыб. Бял кя ва ли дейн мц да хи ля си ня ещ ти -
йаъ вар?

- Ва ли дейн мц да хи ля си ня щя ми шя ещ ти йаъ
вар. Са дя ъя ола раг, ва ли дей нин ба шы юзц ня,
аи ля нин гай ьы ла ры на га ры шыб. Ва ли дей н ляр тех но -
ло эи йа нын, се риал ла рын эи ро ву на чев ри либ ляр. Бу
эцн ва ли дей н ляр юв лад ла ры иля дцз- ямял ли вахт
ке чи риб, цн сий йят дя ола бил мир. Ва ли дейн бу йе -
ни лик ля ри из ля мяк дя бя зян чя тин лик чя кир. Она
эю ря би зим ва ли дей н ля ри би эа ня ад лан ды ры рыг.
Ам ма яс лин дя дю ня мин эя тир ди йи реал лыг дыр.
Ща мы мыз бир про се син ичин дя фыр ла ны рыг. Бу ра да
мя ся ля йя бир тя ряф дян бах маг чох чя тин дир.
Аи ля ин с ти ту ту на ян бю йцк зяр бя бо шан ма лар
ар т ды ьы за ман дяй ди. Ва ли дей н ля рин сю зц нцн
кя ся ри, юз эц вян ля ри ит ди. Яв вял ляр бу про сес аз
ол са да, бу эцн щяр 10 аи ля дян би ри бо ша ныр.

- Бо шан ма ла ры ар ты ран ся бяб ляр ня ляр -
дир?

- Ян бю йцк тя сир иъ ти маи гы на ьын зяиф ля мя -
си, икин ъи си ися, бо шан ма ла рын ади ляш мя си ол ду.
20 ня фяр лик груп эю тц рцн. Яэяр ора да 18 ня фяр
оху йур, 2-си оху мур са, 18 ня фяр ики ня фя ря тя -
сир эюс тя ря би ляр. Мя ся ля бу ра сын да дыр ки, биз
2 ня фя рин 18-я га либ эял ди йи ни эю рц рцк. Еля ъя
дя бо шан ма. Яв вял ляр 2-нин 18-я олан бир ря -
гям ин ди йа ры- йа ры йа эя либ. Бу да ин сан лар да
мя ся ля йя йа наш ма ны дя йи шиб. "Ящ мяд ща ра -
да дыр" фил мин дя гы зын ети раз ет мя йи иля ва ли дей -
н ляр ня гя дяр шей ляр фи кир ля шир, чя пяр ляр тя зя -
дян гал хыр, гон шу лар бир- би рин дян эиз ля нир,
адам цзц ня чы ха бил мир, гы зын ар ха сын ъа шя -
щя ря гя дяр эе дир ляр. Ня ща йят эян ъ ляр бир- би ри -
ни се вир ляр. О ин сан лар яв вял ъя цз- цзя эял мяк -
дян гор хур ду лар... 

Бяс ин ди биз ня эю рц рцк? Бу эцн юв лад ла -
ры ны ев лян ди рир ляр, са бащ он лар ай ры лыр лар, сон ра
да кеч миш гу да лар эе диб ща ра да са бир лик дя
чю ряк йе йир, "алын ма ды" де йир ляр. Ма раг лар дя -
йяр дян юня ке чиб. Бу, фа ъия ди.

- Ам ма биз дя бо шан ма мя дя ний йя ти
дя йох дур. Бо шан ды ьы ха ны мы дю йян, щан -

сы са зо ра кы лыг едян кеч миш щя йат йол даш ла -
ры иля баь лы хя бяр ляр тез- тез йа йы лыр...

- Яэяр биз бу на мя дя ний йят де йя ъя йик ся,
фор ма ла ша ъаг. Щяр ики тя ряф баш га би ри иля ев ля -
ня ъяк, аи ля гур дуг ла ры шяхс бир тя ряф дя га ла -
ъаг, бун лар щар да са эю рц шцб йе мяк дя йе йя -
ъяк ляр. Бу щал ин ди дя вар, ам ма эе ниш йа йыл -
ма йыб. Мян ъя, йа хын за ман лар да бу ну да
эю ря ъя йик. Ди эяр тя ряф дян, бу гя дяр бо шан -
ма ла рын мц га би лин дя гейд ет ди йи низ ща ди ся ляр
баш ве рир. Мян бун ла рын нор мал ол ду ьу ну де -
ми рям, анор мал дыр. Ам ма тя бии про сес дир.
Чцн ки щяр бир ин са нын фяр ди пси хо ло жи хц су сий -
йя ти вар. Би рин дя гыс ган ъ лыг зя ми нин дя баш
ве ря би ляр, ди эя рин дя пси хо ло жи проб лем ола би -
ляр, ки ми си пай лаш маг ис тя мир вя с. бу ки ми
щал лар ня зя ря алын ма лы дыр. Зо ра кы лыг тя ряф ляр дян
би ри нин ди эя ри ни ида ря ет мяк ис тя йи ня ти ъя син дя
ор та йа чы хыр.

- Бо шан ма лар да гыс ган ъ лыг ня дя ря ъя -
дя рол ой на йыр?

- Бю йцк рол ой на йыр. Тя ряф ляр бир- би ри ни пай -
ла ша бил мир. Бя зян ай рыл ма ла рын дан 2 ил дян чох
мцд дят кеч ся дя, йе ня дя пай ла ша бил мир ляр.

- Гыс ган ъ лыг аи ля дя сев эи яла мя ти дир?

- Гыс ган ъ лыг илк нюв бя дя ин с тин к т дир. О
няин ки ин сан лар да, щят та щей ван лар да да вар.

- Уьур лу аи ля цчцн се виб ев лян мяк
мяс ля щят ли дир, йох са аьыл ла гу ру лан ев ли лик?

- Тя ряф ля рин бир- би ри ня гар шы щан сы са щис си
ол ма лы дыр. Ам ма та ма ми ля эю зял ли йя, сев эи йя
ис ти над едиб ев лян мяк щеч дя уьур лу се чим
де йил. Эю зял ли йин дя бир мцд дя ти вар. Ту таг ки,
ян эю зял ха ным ла аи ля гур дун, ики эцн дян сон -
ра онун эю зял ли йи йох, дав ра ны шы ся ня да ща
чох тя сир эюс тя ря ъяк. Мцяй йян мян ти ги йа -
наш ма да ол ма лы дыр. Ин сан ня цчцн ев лян ди йи -
ни бил мя ли дир. Бу эцн щям дя пси хо ло жи проб -
лем ля рин миг йа сы ар тыб. Бу ну да ня зя ря ал маг
ла зым дыр. Ту таг ки, ев лян мяк дян гор хан ин -
сан лар, ха ным лар вар. Бу нун ичин дя ев лян мяк
гор ху су, ин тим фо би йа, "азад лы ьым ялим дян алы -
на ъаг" дц шцн ъя си вар. Еля ъя дя оь лан лар да. 

- Сон эцн ляр ер кян ни кащ лар мя ся ля си
эцн дя мя эял ди. Бе ля фи кир ляр дя вар ки, щеч
ким юв ла ды ны мяъ бу ри ев лян дир мир, он лар
юз ля ри бу ни ка ща ме йил ли олур лар. Сиз ъя, йе ни -
йет мя ляр ев ли ли йя ме йил ли олур лар?

- Щяр бир йе ни йет мя йох. Бу ъцр щал лар
дюв лят тя ря фин дян тян зим ля нир. Бе ля щал лар да -
ща чох ра йон лар да, кян д ляр дя баш ве рир. Бу ну
щяр ра йо на, кян дя дя ша мил ет мяк дцз эцн
де йил. Еля ъя дя Ба кы кян д ля рин дя ола би ляр. Яв -
вял ки ил ляр ля мц га йи ся дя кяс кин азал ма вар.
"Гы зы мыз оху ма сын, ба шы ны гал дыр ды, яря вер
эет син" прин си пи иля йа ша йан лар 17-18 йа шы ол -
ма мыш гы зы яря ве рир. Бу тя фяк кцр вар. Щяр ин -
са нын юз доь ру ла ры вар. Бя зян ев дя мц на си -
бят пис олур, йа худ зя ряр ли вяр диш дян асы лы олан
вар. Бу ъцр щал лар да йе ни йет мя ляр ев дян гач -
маг цчцн аи ля гу рур лар. Цчцн ъц ися, тящ сил дян
йа йын ма ян бю йцк фак тор дур. Фи кир ля шир ки,
мяк тя би дя гур тар дым, бун дан сон ра эю ря ъя -
йим щеч бир иш йох дур, он дан са аи ля гу руб бир
евя ба хым. Оху йуб тящ сил алан да аи ля гу рур.
Дц нян ки ши ха ны мын ев дя отур ма сы ны тя ляб
едир ди ся, бу эцн де йир ики миз дя иш ля йиб, бир- би -
ри ми зя дяс тяк олаг. Бун лар ар тыг бю йцк бир про -
се син тяр киб щис ся си дир. Биз ис тя сяк дя бун дан
эе ри га ла бил мя йя ъя йик. О ахын би зи дя апа ра -
ъаг. Биз не ъя едя би ля рик ки, бу про сес дян
саь лам чы хаг?

- Тящ сил...

- Тящ сил чох бю йцк рол ой на йыр. Он суз да
аме ри ка лы нын, ав ро па лы нын ет ноп си хо ло эи йа сы
фяр г ли дир, би зим ки фяр г ли. Он суз да бу про сес
эе дя ъяк. Бо шан ма он суз да ола ъаг. Щеч ол -
ма са, мцяй йян гя дяр азал сын. Йя ни цз- цз -
дян ута на ъаг. Мцяй йян дя йяр ка те го ри йа ла ры -
ны га бар т маг ла бо шан ма нын гис мян гар шы сы ны
ала би ля рик. Бо ша нан 1000 аи ля нин 40 фаи зи сон -
ра пеш ман олур. Биз о дя йяр ля ря ис ти над ет -
мяк ля, щеч ол ма са  40 фаи зин гар шы сы ны ала би -
ляр дик.

- Бя зян гыз лар се риал лар да, фил м ляр дя эю -
рцб ар зу ла дыг ла ры сев эи ни реал щя йат да тап -
мыр лар. Ев ля нян дян сон ра ися хя йал гы рыг лы -
ьы йа ша йыр лар...

- Мяш щур йа зы чы Жорж Сан дын яся рин дя бе -
ля бир сюз вар: "Ев ля няр кян ким сящ вя йол вер -
мя ди ки?" Хя йал гы рыг лы ьы нис би ан ла йыш дыр. Бу
тяк ъя ха ным лар да де йил, ки ши ляр дя дя олур. Бу
бир ду рум дур. Ин сан ня цчцн ев лян ди йи ни би -
лян дя, сон ра хя йал гы рыг лы ьы да аз олур. Се риал -
лар да ща мы сы вил ла лар да йа ша йыр, иш ля мир, ся щяр -
дян- ах ша ма евин ичин дя ки сюз- сющ бя ти щялл
едир ляр. Ки ши ара да ком форт ма шын да ишя эе диб,
бир- ики тап шы рыг ве риб, эя лир. Бу ну из ля йян ха -
ным реал лыг да эю рцр ки, яри эе диб даш да шы йыр.
Яс лин дя се риал ла рын бир нюм ря ли мяг ся ди аи ля
ин с ти ту ту ну пар ча ла маг дыр. Биз дя да ща чох
тцрк се риал ла ры на ба хыр лар. Он ла рын да сц жет хят -
ти Ав роп дан эю тц рц лцб. Бу еля бир про сес дир ки,
бир ба ша эю рцн мцр, до ла йы сы иля тя сир эюс тя рир.
Топ лу ма эю рц нян вя эю рцн мя йян мц да хи ля
вар. Се риа ла ба хыб аь ла йыр сан, эц лцр сян, ам -
ма фяр гин дя де йил сян ки, о, аи ля ин с ти ти ту ну да -
ьы дыр.

- Тцрк фил м ля ри ни из ля йян гыз ла рын бя зи ля ри
тцрк оь лан ла ры иля ев лян мя йя ма раг эюс тя -
рир ляр. Щят та шях сян та ны дыг ла ры тцр ки йя ли оь -
лан ол ма са бе ля, "тцрк оь лан ла ев ля ня рям"
де йян ляр олур... Ха ри ъи вя тян даш ла ев лян мя -
йи ар зу ет мя йин пси хо ло жи тя ряф ля ри вар мы?

- Мян бу на ком п лек с дян до ла йы бир сев -
эи, аи ля гур маг де йяр дим. Щя мин шяхс дц шц -
нцр ки, фи кир ля ри ни, щис с ля ри ни юз топ лу мун да
олан ин сан лар ла пай ла ша бил мяз. Яъ ня би ола раг
ися би зя гар даш юл кя олан тцр ки йя ли ля ри эю рцр ляр.
Сиз ба хын, Тцр ки йя вя тян да шы иля аи ля гу ран ла -
рын бю йцк бир гис ми ком п лек с ли дир. Йа узун
мцд дят аи ля гу ра бил мя йиб, йа сев эи дя уьур -
суз луг йа ша йыб. Ады ны да го йуб ки, мян би -
зим ки ля ря инан мы рам. Юзц нц ифа дя едиб, кар -
йе ра сы ны гу руб ха ри ъи вя тян даш лар ла ев ля нян ляр
аз бир ги сим дир. Ам ма як ся рий йя ти ком п лекс
йа ша йан лар дыр. Ора да да ща сяр бяст олур лар.
"Аш кым, тат лым, йав рум" он ла ры хош бяхт едир.
Ан ъаг азяр бай ъан лы эянъ бун ла ры де йя бил мир.

- Гейд ет ди низ ки, 15-20 илин аи ля ля ри дя
бя зян да ьы лыр. Бу ъцр тя мя ли олан аи ля ни
щан сы ся бяб ляр да ьы да би ляр?

- Щяр бир ин са нын щя йат да бир иде йа сы олур.
Бе ля ля ри йа ны мы за эя лян дя де йир ки, щя йат йол -
да шы мы 15 ил дир сящв та ны мы шам. Он да ки ши,
га дын об ра зы да ьы лыр. О щеч вахт йол да шы ны хя -
йа нят едян, ал да дан би ри ки ми тя сяв вцр ет мя -
йиб миш. Пси хо лог йа ны на эя лян дя де йир ляр ки,
тя сяв вцр ля рим да ьыл ды. 15 ил дир ина ныб йа ша йыр -
дым, ин ди ня йя, ки мя ина ным?

- Бо шан ды ьы цчцн сон ра дан пеш ман
олан лар ла баь лы да ныш дыг. Бяс бо шан маг
щяд дин дя пси хо ло га мц ра ъият едян ля рин
не чя фаи зи бу фи кир дян да шы ныр?

- 80 фаи зи. Реал про се син ичя ри син дя олан да
вя зий йя тин баш га ъцр ол ду ьу ну эю рцр сян. Аи -
ля ляр ля иш ля ди йим цчцн мян бу ну де йи рям.

- Га дын лар да ки ши, ки ши ляр дя га дын об ра -
зы ев ли лик дян юн ъя вя сон ра фяр г ли олур му?

- Он лар бир- би ри ни та мам ла йан мя гам лар -
дыр. Ки ши нин га дын об ра зын да юз ана сы нын, ха -
ны мын ки ши об ра зын да ися ата сы нын штрих ля ри вар.
Там ол ма са да, мцяй йян гис ми вар. Мц на си -
бят пис ола, йа худ щан сы са мц ба щи ся ляр йа ша -
на би ляр. Биз щяр за ман тюв си йя еди рик ки, о об -
ра зы да ьыт ма йын. Ки ши об ра зы да ьыл ма ма лы дыр,
йох са га ды нын эц вя ни сар сы лыр. Га дын ки мя ся
эц вян мяк ис тя йир. Ей ни за ман да да га дын ки -
ши дя га дын об ра зы ны да ьыт ма ма лы ды. Ня йя эю -
ря об раз де йи рям? Вар сев эи об ра зы, вар сев -
эи нин юзц. Биз ки ми ся се ви рик ся, онун щаг гын -
да тя сяв вцр ля ри се ви рик. Биз юзц мц зц инан ды ры -
рыг ки, ян йах шы сы, ян эю зя ли одур. Се вяр кян
биз реал лыг дан узаг ла шы рыг. 

Ай эцн Асим гы зы

Аиля галасынын лабиринтляри
Психолог Елнур Рцстямов билдирир ки, йалныз эюзяллийя,
севэийя истинад едиб евлянмяк щеч дя уьурлу сечим дейил

Се риал лар да ща мы сы вил ла лар да йа ша йыр, иш ля мир, ся щяр дян- ах ша ма евин
ичин дя ки сюз- сющ бя ти щялл едир ляр. Ки ши ара да ком форт ма шын да ишя эе -
диб, бир- ики тап шы рыг ве риб, эя лир. Бу ну из ля йян ха ным реал лыг да эю рцр ки,
яри эе диб даш да шы йыр. Яс лин дя се риал ла рын бир нюм ря ли мяг ся ди аи ля ин -
с ти ту ту ну пар ча ла маг дыр. Бу еля бир про сес дир ки, бир ба ша эю рцн мцр,
до ла йы сы иля тя сир эюс тя рир. Се риа ла ба хыб аь ла йыр сан, эц лцр сян, ам ма
фяр гин дя де йил сян ки, о, аи ля ин с ти ти ту ну да ьы дыр.


