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All3 galasinin 1abirintiari

Psixoloq Elnur Rustamov bildirir ki, yalniz gozalliys,
sevgiya istinad edib evlanmak he¢ da ugurlu secim deyil

lerin bir coxu evlanmak iste-

mir, yaxud gec yaslarda ev-
lenmayi daha diizgiin hesab edirlor.
Evlenanlarin isa yola getmama, bo-
sanma problemi daha qabariq olur.
Bu ilizden da “gaynana-gslin” prob-
lemi bu giin avvalki illordaki gadar
aktual deyil. Amma yena da ”Aile
institutu”nun timumilikda tahliikada
oldugunu demak miimkiinduir.

Misahibimiz, psixoloq Elnur
Riistamovla evlenmamisdan énca
va sonra teraflerin yasadiqlar pro-
bemlearle bagl s6hbat apardiq.

Evlilik yasi getdikca artir, ganc-

- Get-gedo evlilik yasi artir. Bunun bir
sababi kimi karyera qurmagi gotiirak. Bas-
ga hansi sabablar var?

- Bvlilik ve buna yanasma maesalesi ke-
¢an asrin ortalarindan aktullasmaga baslayib.
Bu aktualliq aile munasibatlerina yeni bir ba-
x1s torzi formalasdirdi. Bu proses birinci név-
bade Amerika, Avropada basladi. Hazirda bu
masale Azerbaycanda da aktuallaq kasb edir.
Svvaller ganclerin aile qurdugu yasda indiki-
ler bazan he¢ evlenmak haqgda fikirlogmir,
karyera haqda duslnurler. Bazan 15-20 ilin
ailesinin de bosanma Ug¢lin miracist etdiyini
gorurlk. Artiq ailedaxili konfliktlerin istiqgame-
ti deayismaya baslayib. ©vval daha ¢ox "galin-
gaynana”, "gealin-baldiz” mlnasibati problem
idisa, bu gun paralel ailalerin mévcudlugu,
yaxud minasibatlars ailadan kanar basqga bir
soxs tarafinden mudaxilslerin edilmasi, dola-
yisi ile xeyanaet faktoru sebablarinden aileda-
xili konfliktlar yaranir, hatta bosanmalarin sa-
hidi olurug. Yani miqyas dayisib. Buna tasir
gbsteren magamlardan biri de texnologiyanin
inkisafidir. Aile psixologiyasi kibernetikanin
yaranmasi ile ortaya cixdi.

- Kibernetikanin ailoe psixologiyasina
na aidiyyati var?

- ©slinde, hamin yanasma ailslerde var.
Bir mexanizm diger munasibatlars tasir gos-
terir. Tutaq ki, aileds har hansi zerarli verdis-
den aziyyet ¢ceken bir sexs varsa, bu, ailenin
diger Uzvlerinin psixoloji durumuna manfi te-
sir géstoracak. Aile bu prosesde neca adek-
vat davranmaq lazim oldugunu ¢ox zaman
bilmir. Bu glin evlenma yasina catan xanim-
larin aile qurmaqg istememasini musahide
edirik. Daha cox karyera qurmaga calisirlar.
Kimler evlenmaya meyillidir? Skseriyyati ali
tehsil ala bilmayenler, yaxud ali tehsil alsalar
da, ugur gazana bilmayanler. Hamiya samil
etmirom, amma ¢oxluq beladir. Bir do ailada-
xili miinagiselar o qadar pisdir ki, bazan genc
qizlar sadece evden gagmagq istayir ve ¢ixis
yolunu da evlenmoekda gorir. Digerleri ise
karyera qurmaq istayirler, 25-26 yagdan son-
ra aile qurmagq haqqginda fikirlegirler. ©vvaeller
ise bu yasda daha ¢ox kisiler evlenirdiler. In-
di kisiler iguin evlenma yas! 30-a galxib.

- Ovvaller qurulan ailalere valideyn
miidaxilesi olurdu. Indi isa bu miidaxile
azalib. Balka valideyn miidaxilesine ehti-
yac var?

- Valideyn mudaxilesine hamisa ehtiyac
var. Sadaca olaraq, valideynin basi ézins,
ailenin gaygilarina qarisib. Valideynler texno-
logiyanin, seriallarin girovuna cevrilibler. Bu
gun valideynlar évladlari ilo diz-amalli vaxt
kecirib, Unsiyyatds ola bilmir. Valideyn bu ye-
nilikleri izlemakda bazan gatinlik ¢akir. Ona
gora bizim valideynlari bigana adlandiririq.
Amma eslinde dénemin gatirdiyi realliqdir.
Hamimiz bir prosesin iginda firlanirig. Burada
masalaya bir terafden baxmaq ¢ox ¢atindir.
Aile institutuna en bdyuk zarbe bosanmalar
artdi§i zaman daydi. Valideynlarin sézunun
keseri, 6zglvenleri itdi. Svvaller bu proses az
olsa da, bu giin har 10 aileden biri bosanir.

- Bogsanmalan artiran sabablar nalar-
dir?

- ©On boyuk tesir ictimai ginagin zeifleme-
si, ikincisi isa, bosanmalarin adilesmasi oldu.
20 nafarlik grup gétiriin. ©ger orada 18 nafer
oxuyur, 2-si oxumursa, 18 nafer iki nafers te-
sir gbstare biler. Masale burasindadir ki, biz
2 naferin 18- qalib galdiyini gérlruk. Elaca
da bosanma. ©vvaller 2-nin 18-a olan bir re-
gem indi yari-yariya galib. Bu da insanlarda
masalaya yanasmani dayisib. "©hmad hara-
dadir” filminda qizin etiraz etmayi ile validey-
nler na gadar seyler fikirlasir, coparler toze-
den qalxir, gonsular bir-birinden gizlenir,
adam Uzina ¢ixa bilmir, qizin arxasinca $e-
hara gadar gedirlar. Nehayat ganclar bir-biri-
ni sevirler. O insanlar avvalca (iz-Uiza galmak-
dan gorxurdular...

Bes indi biz na gériruk? Bu gin évladla-
rini evlendirirler, sabah onlar ayrilirlar, sonra
da kecmis qudalar gedib haradasa birlikde
¢cOrak yeyir, "alinmadi” deyirler. Maraglar de-
yarden 6na kecib. Bu, faciedi.

- Amma bizde bosanma madaniyyati
da yoxdur. Bosandigi xanimi déyan, han-

- Qusganclig ilk névbade instinktdir. O
nainki insanlarda, hatta heyvanlarda da var.

- Ugurlu aile iciin sevib evlanmak
maslahatlidir, yoxsa agilla qurulan evlilik?

- Taraflorin bir-birine garsi hansisa hissi
olmalidir. Amma tamamile gbzalliys, sevgiya
istinad edib evlenmak he¢ de ugurlu sec¢im
deyil. Goézalliyin de bir middati var. Tutaq ki,
an gbézal xanimla aile qurdun, iki gindan son-
ra onun goézalliyi yox, davranigl sana daha
cox tesir gOsterecek. Musyyen mentiqgi ya-
nasma da olmalidir. Insan ne Ugun evlendiyi-
ni bilmalidir. Bu glin ham da psixoloji prob-
lemlarin miqyasi artib. Bunu da nazars almaq
lazimdir. Tutaq ki, evlenmakden gorxan in-
sanlar, xanimlar var. Bunun iginde evienmak
gorxusu, intimfobiya, *azadhgim alimdan ali-
nacaq” disuncasi var. Eleca da oglanlarda.

- Son giinlar erkan nikahlar masalasi
gtindama galdi. Belo fikirler de var ki, he¢
kim ovladini macburi evlandirmir, onlar
6zlari bu nikaha meyilli olurlar. Sizca, yeni-
yetmalar evliliya meyilli olurlar?

Seriallarda hamisi villalarda yasayir, islemir, ssharden-axsama evin
icindaki s6z-s6hbati hall edirlor. Kisi arada komfort masinda isa ge-
dib, bir-iki tapsiriq verib, galir. Bunu izlayan xanim realligda gérur ki,
ori gedib das dasiyir. Oslinda seriallarin bir némrali magsadi ails in-
stitutunu parcalamaqdir. Bu ela bir prosesdir ki, birbasa gériinmiir,
dolayisi ile tasir géstarir. Seriala baxib aglayirsan, gilirsan, amma
farqinda deyilsan ki, o, aila instititunu dagidir.

sisa zorakiliq edan kecmis hayat yoldasla-
ri ila bagh xabarlar tez-tez yayilir...

- ©ger biz buna madaniyyat deyacayiksa,
formalasacaq. Har iki toraf bagsqa biri ilo evle-
nacak, aile qurduglari sexs bir terefds gala-
caq, bunlar hardasa goértisiib yemak de yeye-
cokler. Bu hal indi de var, amma genis yayil-
mayib. Mancs, yaxin zamanlarda bunu da
goracayik. Diger terafden, bu gader bosan-
malarin mugabilinde geyd etdiyiniz hadissler
bas verir. Men bunlarin normal oldugunu de-
mirem, anormaldir. Amma tebii prosesdir.
Cunki har bir insanin fardi psixoloji xUsusiy-
yeti var. Birinde qisganclig zemininde bag
vera biler, digerinde psixoloji problem ola bi-
lar, kimisi paylasmagq istemir ve s. bu kimi
hallar nezare alinmalidir. Zorakiliq taraflerden
birinin digerini idars etmak isteyi naticesinds
ortaya ¢iIxir.

- Bosanmalarda qisgancliq na darace-
da rol oynayir?

- Béytk rol oynayir. Tersfler bir-birini pay-
lasa bilmir. Bazan ayrilmalarindan 2 ilden ¢ox
muddat keg¢se do, yena da paylasa bilmirler.

- Qisqgancliq ailada sevgi alamatidir?

- Her bir yeniyetma yox. Bu cir hallar
dovlat tarefindan tenzimlenir. Bele hallar da-
ha gox rayonlarda, kendlerds bas verir. Bunu
har rayona, kande da samil etmak duzgin
deyil. Eloce da Baki kendlerinds ola bilar. ©v-
valki illerle migayisede keskin azalma var.
*Qizimiz oxumasin, basini galdirdi, are ver
getsin” prinsipi ilo yasayanlar 17-18 yasi ol-
mamis qizi ars verir. Bu tafekkur var. Har in-
sanin 6z dogrulari var. Bazen evda munasi-
bet pis olur, yaxud zererli verdisden asili olan
var. Bu clr hallarda yeniyetmaler evden gag-
magq Ucln aile qururlar. Uglincl isa, tehsildan
yayinma an boyuk faktordur. Fikirlasir ki,
maktabi de qurtardim, bundan sonra gérace-
yim heg bir is yoxdur, ondansa aila qurub bir
eva baxim. Oxuyub tshsil alan da aile qurur.
Ddnen kisi xanimin evds oturmasini telsb
edirdise, bu gln deyir ikimiz de igloyib, bir-bi-
rimiza dastek olaq. Bunlar artiq béyUk bir pro-
sesin torkib hissesidir. Biz istesok da bundan
geri qala bilmayacayik. O axin bizi ds apara-
caq. Biz nece ede bilerik ki, bu prosesden
saglam ¢ixaq?

- Tahsil...

- Tohsil cox bdyuk rol oynayir. Onsuz da
amerikalinin, avropalinin etnopsixologiyasi
farglidir, bizimki fergli. Onsuz da bu proses
gedacak. Bosanma onsuz da olacaqg. Heg ol-
masa, musayyen gader azalsin. Yeni (z-Uz-
den utanacaq. Muisyyen dayer kateqoriyalari-
ni gabartmagla bosanmanin gisman garsisini
ala bilerik. Boganan 1000 ailenin 40 faizi son-
ra pesman olur. Biz o dayerlere istinad et-
makla, he¢ olmasa 40 faizin garsisini ala bi-
lordik.

- Bazan qizlar seriallarda, filmlarda g6-
rib arzuladiglar sevgini real hayatda tap-
mirlar. Evlenandean sonra isa xayal qiriqli-
g1 yasayirlar...

- Mashur yazi¢i Jorj Sandin asarinds be-
le bir s6z var: "Evlenarken kim sehvae yol ver-
madi ki?” Xeyal qingligr nisbi anlayisdir. Bu
tokce xanimlarda deyil, kisilerde da olur. Bu
bir durumdur. insan ne (giin evlendiyini bi-
lenda, sonra xeayal qirighgi da az olur. Serial-
larda hamisi villalarda yasayir, islemir, sehar-
den-axsama evin icindaki s6z-s6hbati hall
edirlar. Kisi arada komfort masinda ise gedib,
bir-iki tapsing verib, galir. Bunu izlayen xa-
nim realliqda gorlr ki, ari gedib das dasiyir.
Oslinda seriallarin bir némrali magsadi aile
institutunu parcalamaqdir. Bizde daha ¢ox
trk seriallarina baxirlar. Onlarin da sujet xat-
ti Avropdan géturdlub. Bu els bir prosesdir ki,
birbagsa gérinmar, dolayisi ile tesir gosterir.
Topluma goérinan ve gbérinmayen mudaxile
var. Seriala baxib aglayirsan, gilirsan, am-
ma farqinde deyilsan ki, o, aile instititunu da-
gidir.

- Turk filmlerini izloayan qizlarin bazileri
tiirk oglanlari ile evlenmays maraq goste-
rirlar. Hatta saxsan tanidiglan tiirkiyali og-
lan olmasa bela, "tiirk oglanla evleanaram”
deyanlor olur... Xarici vetandagla evleanma-
yi arzu etmayin psixoloji tarafleri varmi?

- Men buna kompleksdan dolay! bir sev-
gi, aile qurmaqg deyardim. Hemin saxs dusi-
nur ki, fikirlerini, hisslerini 6z toplumunda
olan insanlarla paylasa bilmaz. ©cnabi olaraq
ise biza qardas 6lke olan tirkiyaslileri gorurler.
Siz baxin, Turkiye vetendasi ile aile quranla-
rin béydk bir gismi komplekslidir. Ya uzun
muddat aile qura bilmayib, ya sevgide ugur-
suzlug yasayib. Adini da goyub ki, man bi-
zimkilere inanmiram. Oziini ifade edib, kar-
yerasini qurub xarici vetandaslarla evlenanler
az bir qisimdir. Amma okseriyyati kompleks
yasayanlardir. Orada daha sarbast olurlar.
"Askim, tathm, yavrum” onlar xogbext edir.
Ancaq azarbaycanli ganc bunlari deya bilmir.

- Qeyd etdiniz ki, 15-20 ilin ailaleri da
bazan dagilir. Bu ciir temali olan ailani
hansi sababler dagida bilar?

- Her bir insanin hayatda bir ideyasi olur.
Belsleri yanimiza gelaenda deyir ki, hayat yol-
dasimi 15 ildir sehv tanimisam. Onda kisi,
gadin obrazi dagilir. O heg vaxt yoldasini xe-
yanat edan, aldadan biri kimi tesavvir etme-
yibmis. Psixoloq yanina gslends deyirlar ki,
tasavvlrlerim dagildi. 15 ildir inanib yasayir-
dim, indi naya, kima inanim?

- Bosandigi liciin sonradan pesman
olanlarla bagh danisdiq. Bas bosanmaq
haddinda psixologa miiraciat edanlarin
neca faizi bu fikirden dasinir?

- 80 faizi. Real prosesin igerisinds olanda
vaziyyatin basga cur oldugunu gérirsan. Ai-
lalerla igladiyim t¢tin man bunu deyiram.

- Qadinlarda kisi, kisilorde qadin obra-
21 evlilikdan 6nca va sonra farqli olurmu?

- Onlar bir-birini tamamlayan magamlar-
dir. Kisinin gadin obrazinda 6z anasinin, xa-
nimin Kisi obrazinda isse atasinin strixlari var.
Tam olmasa da, misyyan gismi var. Minasi-
bat pis ola, yaxud hansisa mubahiseler yasa-
na bilar. Biz har zaman tévsiys edirik ki, 0 ob-
razi dagitmayin. Kisi obrazi dagiimamalidir,
yoxsa gadinin guveni sarsilir. Qadin kimase
guvanmak istayir. Eyni zamanda da gadin ki-
side gadin obrazini dagitmamalidi. Naya go-
ro obraz deyirom? Var sevgi obrazi, var sev-
ginin 6zu. Biz kimise seviriksa, onun haqqin-
da tesevvdirleri sevirik. Biz 6zimuzu inandiri-
rq ki, en yaxsisi, an gdzeli odur. Severkan
biz realligdan uzaglasing.

Aygiin Asimqizi



