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Сон вах т лар бя зи ор та мяк -
тяб ляр дя ки бир не чя мцял ли -
мин ша эир д ля ря гар шы мян фи

дав ра ныш ла ры иъ ти маий йят дя бю йцк
ажио таж йа рат ды. Бун дан сон ра ва -
ли дей н ляр щаг лы ола раг юз юв лад ла -
ры на эю ря на ра щат ол ма ьа баш ла -
ды лар. Бир чох ва ли дейн де йир ки,
ушаг лар  мяк тяб дян евя эял дик -
дян сон ра ев дя на ла йиг сюз ляр иш -
лят мя йя, аг рес сив дав ра ныш лар
сяр эи ля мя йя баш ла йыб лар. Он лар
ети раф едир ки, ушаг лар мяк тяб дя
тяр би йя ал маг явя зи ня, мян фи вя
зя ряр ли вяр диш ляр га за ныр. Сон ра -
дан ися ва ли дей н ляр щя мин  уша ьа
дцз эцн ис ти га мят дя тяр би йя вер -
мя йя чя тин лик чя кир ляр.

Мяк тяб ин сан щя йа тын да мц щцм ро ла
ма лик дир. Ня зя ря ал саг ки, ша эирд эц нцн
бю йцк щис ся си ни мяк тяб дя ке чи рир,  ушаг -
ла рын тяр би йя син дя мяк тяб аи ля дян да ща
чох рол ой на йыр, де мя ли, мяк тяб щям дя
тяр би йя оъа ьы дыр. Бяс ни йя бя зи мцял лим ляр
ша эир д ля ря тяр би йя вер мяк явя зи ня, он ла -
рын пси хо ло эи йа сы ны зя дя ля йян щя ря кят ля ря
йол ве рир вя он ла ры на ла йиг ифа дя ляр ля тящ гир
едир ляр? Уша ьы на дин ъ ли йи ня вя дярс  кей -
фий йят ля ри ня эю ря тян бещ вя тян гид ет мяк
олар, ла кин тящ гир вя уша ьын щей сий йя ти ни
ал чал т ма ьын  щеч бир иза щы ола бил мяз.
Цму мий йят ля, бу ки ми щал лар  не ъя тян -
зим лян мя ли дир ки, цч тя ряф ли мц на си бят дя
щеч ким зя ряр чяк мя син?
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ачыг ла ма сын да бил дир ди ки, мцял лим тяд рис
за ма ны ушаг ла ра фяр ди йа наш ма лы вя  щяр
бир ша эир дин мцх тя лиф пси хо ло эи йа сы нын ол -
ма сы фак ты ны ня зя ря ал ма лы дыр: "Мцял лим ляр
тящ сил алар кян он ла ра пе да го эи ка, пси хо ло -
эи йа ки ми фян ляр тяд рис олу нур. Мцял лим щяр
шей дян яв вял юй рят мяк ля мяш ьул олур. Бир
си ниф дя ися мцх тя лиф ха рак те ря вя пси хо ло -
эи йа йа ма лик ушаг ола би ляр. Яэяр бир си ниф -
дя 15-20 ушаг вар са, ща мы сы ей ни дц шцн -
ъя дя, ей ни йа наш ма да, ей ни ъцр аи ля тяр би -
йя си ал мыш ола бил мяз. Щя мин ушаг ла рын
пси хо ло жи ду рум ла ры да фяр г ли олур. Бц тцн бу
фак т ла ры  мцял лим тяд рис про се си за ма ны
диг гят дян га чыр ма ма лы дыр. Ня зя ря ал маг
ла зым дыр ки, бу эцн кц  вя ийир ми ил бун дан
юн ъя ки ушаг лар ара сын да бю йцк фярг вар.
Аи ля ляр дя ийир ми ил юн ъя ки де йил".

Пси хо лог бил дир ди ки, бе ля щал ла рын гар шы -
сы ны ал маг цчцн илк нюв бя дя ор та мяк тяб -
дя фяа лий йят эюс тя рян пси хо лог ла рын иши ни
эцъ лян дир мяк ла зым дыр: "Ор та мяк тяб пси -
хо лог ла ры тяк ъя пси хо лог шта тын да ишя эе -
диб- эял мя ли, жур нал дол дур ма лы, дяр ся эял -
мя йян мцял ли мин дярс са а ты ны явяз ет мя ли
де йил ляр. Бу са щя дя иш фун да мен тал шя кил -
дя гу рул ма лы дыр. Ор та мяк тяб пси хо ло гу -
нун эю ря ъя йи иш ол ма лы дыр. О, ей ни за ман -
да мяк тяб дя фяа лий йят эюс тя рян мцял лим -
ля ря дя, ша эир д ля ря дя пси хо ло жи дяс тяк
эюс тяр мя ли дир. Яэяр ва ли дейн вя мяк тяб
ара сын да ямяк даш лыг олар са, бу ъцр мян фи
щал лар аз баш ве ряр. Щяр бир мцял лим дя ай -
ры ъа бир фяр д дир. Онун да на ра щат лы ьы, фяр ди
пси хо ло жи проб ле ми ола би ляр. Еля  ушаг лар
вар ки, он лар ла няин ки мцял лим, щят та ев дя

ва ли дей ни бе ля ба ъа ра бил мир. Щя мин ва ли -
дей н ляр юз ба шы нын ра щат лы ьы цчцн ушаг ла -
ры ны  мяк тя бя эюн дя рир. Мцяй йян йаш щяд -
ди ни кеч миш мцял лим ляр вар ки, он лар пе да -
го эи ка ны мц кям мял би лир. Ла кин пси хо ло эи -
йа биз дя  йе ни бир са щя ол ду ьу цчцн щя -
мин мцял лим ляр бун дан мя лу мат лы ол ма йа
би ляр. Йаш лы мцял лим ля рин бир чо ху, цму -
мий йят ля, пси хо ло эи йа ны гя бул ет мир ляр.
Он лар бу ну ар тыг бир шей ще саб едир ляр.
Ушаг вя йе ни йет мя пси хо ло эи йа сы, хц су си -
ля щи пе рак тив, ин ки шаф эе ри ли йи олан, чя тин
тяр би йя олу нан, на та мам аи ля дя бю йц йян
ушаг ла рын пси хо ло эи йа сы иля баь лы щя мин
мцял лим ляр бил эи лян ди рил мя ли вя мя лу мат -
лан ды рыл ма лы дыр лар. Щя мин мцял лим ляр цчцн
ай ры ъа  пси хо ло жи сеан с лар вя тре нин г ляр
тяш кил олун ма лы вя он лар ма риф лян ди рил мя ли -
дир ляр. Ор та мяк тяб дя пси хо ло жи иш йах шы

тяш кил олун са, ор та мяк тяб пси хо ло гу ай да
бир дя фя дя ол са бу ис ти га мят дя мцял лим
ще йя ти ня тре нинг кеч ся,  бу ра да га за нан
тя ряф  йал ныз Азяр бай ъан тящ си ли вя эян ъ ли -
йи ола ъаг. Ор та мяк тяб ля рин йал ныз бир гис -
ми пси хо ло жи иши дцз эцн гу ра би либ ляр. Яс -
лин дя бу ра да эц на щы тяк ъя пси хо лог ла рын
цзя ри ня ат маг да дцз эцн де йил. Пси хо ло жи
иши эюр мяк цчцн он ла рын нор мал шя раи ти
йох дур. Бу ким щал лар он лар да ишя гар шы
мо ти ва си йа йа ран ма ьы на да ма не олур.
Ня ти ъя дя ися бе ля мян фи фак т ла рын са йы дур -
ма дан ар тыр".

"Îõóò ìó ðàì, ÿë ÷ÿ êèí!"
Эянъ мцял ли мя вя ва ли дейн Ес ми ра

Рюв шя но ва би зим ля сющ бят за ма ны щям

ва ли дей н ля рин, щям дя  мцял лим ля рин  бе ля
мян фи щал лар дан дярс чы хар ма лы ол дуг ла ры ны
бил дир ди: "Сон за ман лар мят буат да  вя хц -
су сян дя со сиал шя бя кя ляр дя йа йы лан эю -
рцн тц ляр кон к рет ола раг мцял лим ля рин аз -
йаш лы ушаг лар вя ша эир д ляр ля ко буд ряф та ры -
нын яйа ни сц бу ту ол ду. Баш ве рян сон
олай лар бир тя ряф дян ня гя дяр цзц ъц ол са
да, ди эяр тя ряф дян эянъ ва ли дей н ляр цчцн
ма а риф лян ди ри ъи бир юр няк ол ду. Ей ни за -
ман да,  бу мя ся ля йя да ща чох диг гят йе -
ти рил мя ли ол ду ьу ну да сц бут ет ди. Мян
юзцм дя ва ли дей ням вя ще саб еди рям ки,
мцял лим (тяр би йя чи) - ша эирд (ушаг) мц на -
си бят ля рин дя чох ещ ти йат лы ол маг ла зым дыр.
Мцял лим са вад лы ол маг ла йа на шы, щям дя
пе да гог ол ма ьы ба ъар ма лы дыр вя  тяд рис
про се син дя фяр ди йа наш ма йа да диг гят
йе тир мя ли дир. Чцн ки си ниф дя дярс ке чя ъя йи

ушаг ла рын, ша эир д ля рин щяр би ри нин юзц ня -
мях сус хц су сий йят ля ри, йе тиш ди рил мя тяр з -
ля ри вар. Ан ъаг кон к рет ола раг дюй мя вя
зор тят биг ет мя, ушаг ла ра на ла йиг сюз ляр
де мяк сис те ми иля ня йин ся юй ря дил мя си нин
та ма ми ля ялей щи ня йям. Щям ва ли дейн,
щям дя мцял ли мя ки ми  бе ля дав ра ныш лар
мя ним цчцн йол ве рил мяз дир. Чцн ки бе ля
щал лар кюр пя лик дян ушаг лар да аг рес си йа нын
йа ран ма сы на ся бяб ола би ляр. Бу ися юз
нюв бя син дя онун пси хи ка сы на тя сир едир вя
онун саь лам ин ки ша фы на ян эял тю ря дир.
Яэяр мя ним юв ла ды ма бу ъцр тящ сил ве ри ля -
ъяк ся, Мир зя Яляк бяр Са би рин тя би рин ъя
де сяк, "Охут му рам ял чя кин!"

Азяр бай ъа нын ямяк дар мцял ли ми,
тящ сил ек с пер ти Ал маз Щяс рят юз мц са щи -

бя син дя бил дир ди ки, мц кям мял али тящ сил ли
ин сан лар еля пси хо лог дур: "Бя зян мцял лим -
ля рин пси хо лог ки ми не ъя ол ма ла ры на даир
суал лар сяс ля нир. Ам ма унут маг ол маз ки,
бц тцн мц кям мял ин сан лар - мц та лия едян -
ляр,  тящ сил ли ин сан лар гар шы сын да кы ин сан ла
цн сий йят дя олар кян еля мящз щя мин ан -
дан он ла рын ара сын да пси хо ло жи цн сий йят
йа ра ныр. Бу о де мяк дир ки, пси хо лог ол маг
цчцн мцт ляг али тящ сил щаг гын да ся ня дин
ол ма лы де йил. Йя ни пси хо лог мц кям мял
тящ сил ли ин сан лар дыр. Тящ сил ли де йяр кян  ялин -
дя ся ня ди олан щяр али тящ сил ли ня зяр дя ту -
тул мур. Мцял лим ляр он суз да бу са щя дя
няин ки юй ря дян дир ляр, он лар еля ясл пси хо -
лог дур лар. Доь ру дур, би зим ъя мий йят дя
щя ля дя тящ сил йю нц мцн дя пси хо ло жи хид -
мят дя, пси хо лог ла рын иш фяа лий йя тин дя
мцяй йян ча тыш маз лыг лар вар. Бу ча тыш маз -
лыг лар да як сяр пси хо лог ла рын юз ля ри нин пе -
да го жи тящ си ли нин ол ма ма сын дан иря ли эя лир.
Пе да го эи ка дан мя лу ма ты ол ма йан, си ниф
мц щи тин дя ча лыш ма йан лар эя ряк мяк тяб ля -
ри миз дя тящ сил алан ша эир д ляр ля цн сий йят -
дян узаг ол сун лар. Чцн ки пси хо ло эи йа нын
мяз му нун дан хя бя ри ол ма йан лар ша эир д -
ля ри ми зя дя щеч бир дяс тяк ве ря бил мяз ляр.
Мящз бц тцн бу ча тыш маз лыг ла ры ня зя ря ала -
раг, эя ряк али тящ сил мцяс си ся ля рин дя бу
йюн дя мюв ъуд ка фед ра лар да мца сир план -
лар, стра те эи йа ща зыр лан сын. Пси хо ло эи йа нын
ай ры ъа бир елм ки ми юй ря нил мя син дян яла -
вя, да ща чох прак тик ли йя цс тцн лцк ве рил син.
Пси хо ло эи йа дяр с ля ри нин ау ди то ри йа шя раи -
тин дя де йил, еля мящз мяк тяб мц щи ти шя раи -
тин дя ке чи рил мя си зя ру ри дир. Щя мин дяр с ляр
мящз еля тяд рис оъаг ла рын да, ша эир д ля рин
ара сын да тяд рис олун ма лы дыр. Ша эир д ля рин
щяс сас йаш дюв р ля рин дя мц кям мял мцял -
лим олан лар ар тыг мцс тя гил  бир пси хо лог ки -
ми он ла ра йа наш ма лы, ша эир дин бц тцн проб -
лем ля ри ни аш кар ет мя ли вя он ла рын ара дан
гал ды рыл ма сы йо лун да йе ни ис ти га мят ля ри
мцяй йян ляш дир мя ли дир".

Бя зян ушаг лар да олан проб лем ля ря эю -
ря  чох вахт мяк тя бин вя мцял ли мин эц -
нащ лан ды рыл ды ьы ны де йян ек с перт бил дир ди ки,
ушаг лар мяк тя бя юз аи ля син дян ал ды ьы тяр -
би йя ни эя ти рир: "Унут маг ол маз ки, ушаг
дцн йа йа эя ляр кян ал ды ьы илк тяр би йя ни, ди ли -
ня эя тир ди йи щяр бир кял мя ни вя дав ра ныш ла -
ры ны мящз еля аи ля син дян алыр. Мяк тя бя
тящ сил ал маг цчцн эя лян ушаг ар тыг юзц иля
эя тир ди йи ни, юзцн дя мюв ъуд олан по тен -
сиа лы ин ки шаф ет ди рир. Чох аз щал лар да олур
ки, ушаг аи ля дян эюр дц йц вя эе нин дя да шы -
ды ьы бц тцн щя йа ти йа шам ин с тин к т ля ри ни дцш -
дц йц мц щи тя уй ьун, ят ра фын да кы си ниф йол -
даш ла ры нын тя си рин дян дя йи шя. Ян чох ушаг
ев дян не ъя эя лир ся, еля дя га лыр. Йал ныз аи -
ля дян проб лем ля эя лян ушаг олур са, ар тыг
бц тцн бу проб лем ля рин щял ли дц шцр мцял -
лим ля рин цс тц ня. О мцял лим ля рин ки, эцн дя
юз аи ля си вя юв ла дын дан яла вя ола раг гар -
шы лаш ды ьы 100-я йа хын вя он дан чох ша эир -
ди ола. Бяс суал олу на би ляр ки, мцял ли ми бу
ан дц шц нян вар мы? Бя ли, мц кям мял
мцял лим дян сющ бят эе дир ся, ясл мцял лим
щям пси хо лог дур, щям юй ря дян, щям дя
ва ли дейн. Йу ха ры да са да ла ды ьы мыз проб -
лем ляр вар ки, он лар да мюв ъуд си туа си йа -
лар да щя мин  бош луг ла ры йа ра дыр. Бу бош -
луг ла рын аш кар олун ма сы нын юзц бир уьур -
дур. Щяр бир иш дя бош лу ьу аш кар ет мяк о
де мяк дир ки, иши ни зи мц кям мял би лир си низ.
Мцял лим ар тыг мцял лим лик их ти са сы на йи йя ля -
няр кян, уй ьун тящ сил алар кян бу их ти са сын
ин ъя лик ля ри ни юй рян миш олур. Там ел ми тя -
ряф дян бил мя си, пси хо ло эи йа нын та ри хи вя
алим ля ри ба ря дя би лик ля ри ол ма са бе ля, ян
ва ъиб тя ряф ля ри ня ма лик олур. Щан сы ки, бу,
щя мин мцял лим ля рин эя ля ъяк дя мяк тяб дя
ша эир д ляр ля ча лы шар кян эя ря йи ола ъаг. Ян
ва ъи би одур ки, мц кям мял мцял лим ола -
сан! Мящз о за ман пси хо ло жи би лик ля ря мц -
кям мял йи йя лян миш са йы лар сы ныз.  Тяд рис
мцяс си ся ля рин дя пси хо ло жи би лик ля рин мя -
ним ся нил мя син дя мцяй йян ча тыш маз лыг лар
вар. Бу, га чыл маз дыр. Ам ма бун ла рын гар -
шы сы нын алын ма сы цчцн дюв лят  вя  Тящ сил
На зи ри йи тя ря фин дян уй ьун се ми нар лар, кур -
с лар, тре нин г ляр, дя йир ми ма са лар вя юй ря -
ди ъи эю рцш ляр тяш кил олу нур. Бу са щя дя
юзцн дя бош луг аш кар едян мцял лим ляр ис -
тя ди йи за ман пси хо ло эи йа ка фед ра ла ры на,
мцяй йян тящ сил мяр кяз ля ри ня мц ра ъият
едя ряк юз би лик ля ри ни ар ты ра би ляр ляр".

Шяб ням Мещ ди за дя 

Мцял лим щям дя 
пси хо лог ол ма лы дыр
Ек с пер т ля рин фик рин ъя, мц кям мял мцял лим ша эир дя 
мцс тя гил пси хо лог ки ми йа наш ма ьы да ба ъар ма лы дыр

Мцял лим ляр тящ сил алар кян он ла ра пе да го эи ка, пси хо ло эи йа ки ми фян ляр
тяд рис олу нур. Мцял лим щяр шей дян яв вял юй рят мяк ля мяш ьул олур. Бир
си ниф дя ися мцх тя лиф ха рак те ря вя пси хо ло эи йа йа ма лик ушаг ола би ляр.
Яэяр бир си ниф дя 15-20 ушаг вар са, ща мы сы ей ни дц шцн ъя дя, ей ни йа -
наш ма да, ей ни ъцр аи ля тяр би йя си ал мыш ола бил мяз. Щя мин ушаг ла рын
пси хо ло жи ду рум ла ры да фяр г ли олур. Бц тцн бу фак т ла ры  мцял лим тяд рис
про се си за ма ны диг гят дян га чыр ма ма лы дыр. Ня зя ря ал маг ла зым дыр ки,
бу эцн кц  вя ийир ми ил бун дан юн ъя ки ушаг лар ара сын да бю йцк фярг вар.
Аи ля ляр дя ийир ми ил юн ъя ки де йил.


